Neue Biicher - Nouveaux livres

Der nene Herder. Neu in 6 Banden mit einem GroSatlas. Band 1: A-Chrodegang. Lexi-
konoktav, 752 Seiten mit 32 Farbtafeln und Karten, Vorbestellungspreis in Leinen DM 59.—.
in Halbleder DM 69.—; Umtauschpreis in Leinen DM 56.—, in Halbleder DM 66.—. Verlag
Herder, Freiburg-Basel-Wien.

Der vorliegende erste Band des Neuen Herder enthélt die Stichworter «A-Chrodegang»
auf 752 Seiten. 5 weitere Bande und der groBe Atlas werden das Lexikon ergénzen. In der
Gestaltung des Satzbildes, in Text und Darstellung fallt eine Anlehnung an den franzo-
sischen «Larousse» auf. Die Textspalten sind damit sehr {ibersichtlich.,

UmfangmafBig nimmt das Werk eine sehr sympathische Zwischenstellung zwischen
den kleinen ein- und zweibdndigen Taschenlexika und den grofien Handbuchlexika ein.
Stichprobenméfig kann man sich davon tberzeugen, dafl die Angaben durchwegs ge-
niigend erschopfend sind, sofern nicht Anspriiche gestellt werden, die ohnehin dem spezia-
lisierten Fachlexikon vorbehalten werden miissen.

Auch in der Aufmachung und Qualitit der Wiedergabe macht das Werk einen her-
vorragenden Eindruck. Deutlich ist am Ganzen die jahrzehntelange Erfahrung spurbar,
die der Herder-Verlag in der Bearbeitung und Herausgabe von Lexika besitzt. K. B.

Liebe und Fruchtbarkeit. Von W. van der Marck. Verlag Herder, Freiburg-Basel-Wien
1965, Kartoniert, 94 Seiten, DM 5.80.

In den letzten Jahren sind moraltheologische Bucher und Aufklarungsschriften tber die
Geburtenplanung sehr zahlreich geworden. Die Auseinandersetzung tber die ethische
Bedeutung der ovulationshemmenden Pharmaka gab einen erneuten Anstofl dazu. In
diesern Sinne ist besonders das Kapitel iiber die moraltheologischen Auseinandersetzungen
innerhalb der katholischen Kirche seit 1952 sehr aufschlulireich.

Im «praktischen Teil». in der Diskussion iiber die Methoden der Empfiangnisver-
hiitung, wird man das Gefiihl nicht los, daB3 die Kirche eine endgiiltige Stellungnahme
noch nicht gefunden habe. Auch der nicht an die Grundsétze einer Kirche Gebundene
sollte sich mit derartigen ethischen Erdrterungen pro und kontra auseinandersetzen. Der
Naturwissenschafter steht nur zu sehr in der Gefahr, Gesichtspunkte, die aulBerhalb seines
Betrachtungskreises liegen, zu bersehen oder zu vernachléssigen. K. B.

Aleool, aleoolisme, ale¢oolisation. Von S. Ledermann. Travaux et documents de l'Institut
national d’études démographiques. Cahier No 29, 1956 (313 pages) et cahier No 41, 1964
(609 pages). Presses universitaires de France. Prix du eahier 41: fFr. 40.—.

Die beiden Béande stellen eine duBerst eingehende und gut fundierte wissenschaftliche
Studie des Alkoholismus in Frankreich dar. Wahrend Heft Nr. 29 vor allem die physio-
logischen, 6konomischen und sozialen Aspekte der Frage behandelt, stehen im Heft Nr. 41
epidemiologische Uberlegungen im Vordergrund.

Die Arbeit kommt zum SchluB, daf die sehr erhebliche Ubersterblichkeit der Manner
in Frankreich ihre erste und wichtigste Ursache im Alkoholismus hat. Diese Folgerung ist
sehr eingehend und iberzeugend belegt, so iberraschend sie auch angesichts der in den
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letzten Jahren entdeckten Wirkungen des Rauchens, des Ubergewichtes, der Erndhrung
usw. klingen mag.

Von besonderem Wert in der Studie von Ledermann sind die statistischen Analysen
der epidemiologischen Grundaspekte des Alkoholismus. In vieler Hinsicht konnen die
Befunde als eine Erweiterung der klassischen Arbeiten und Theoreme von Jellinek ange-
sehen werden.

Von grofler praventivmedizinischer Bedeutung ist die Erkenntnis, daB Alkoholismus-
todesfille und die Zahl iiberméBiger Trinker bei einem Anstieg des durchschnittlichen
Landeskonsums nicht proportional, sondern quadratisch mit der Konsumverdnderung
zunehmen.

Das Werk besitzt besonders fiir die Verhaltnisse unseres Landes eine aktuelle Bedeu-
tung, da wir seit dem letzten Krieg einen Anstieg von rund 309, des Pro-Kopf-Konsums
und einen Anstieg von etwa 709, der Todesfille an alkoholbedingter Leberzirrhose und
Delirium tremens zu verzeichnen haben. K. B.

Wein und Gesundheit. Von H. Kliewe. Verlag D. Meininger, Neustadt a.d. Weinstrafe.
1965. 142 Seiten, Leinen DM 12.—,

Unter Laien ist die Meinung stark verbreitet, dafl méiBiger Weingenu3 die Gesundheit
fordere. Epidemiologische Studien verschiedener Lander verweisen dagegen auf die Ge-
fahren des Alkohols in Form erschreckender Zahlen von Alkoholikern, vorzeitigem Tod an
Leberzirrhose, Kreislauferkrankungen usw. Gibt es eine «Grenzmenge » an Wein- und
Alkoholgenu8, die mit gutem Gewissen empfohlen werden kann? Die Frage ist sehr ver-
lockend. Sie ist aber auBBerordentlich schwierig, und die Antworten, die das Buch darauf
gibt, kénnen nicht befriedigen. Bis heute gibt es keine Norm, die man als «maximal zu-
liassige Menge» anerkennen kénnte. Die Aufzéhlung der Mineralgehalte, Vitamingehalte
usw. von verschiedenen Weinen kann dariiber nicht hinwegtéduschen. denn diese Stoffe
kann man sich auch aus der ibrigen Nahrung mit Leichtigkeit beschaffen.

Eine spezifisch vorteilhafte Wirkung geringer Weinmengen kann man in seelischer
Anregung, in der Erleichterung des zwischenmenschlichen Kontaktes und sicherlich auch
im kulinarischen Genull erblicken. Doch durften gerade diese Wirkungen bei vielen im
Verlauf der Jahre Anlafl zur sukzessiven Konsumsteigerung und endlich auch zur Suecht
geben. Es kann nicht geniigen, daf eine gewisse, auch méBige Trinkgewohnheit den Ein-
zelnen nicht direkt schadigt. Niemand zweifelt daran. Zusétzlich mufl aber auch verlangt
werden, daf3 bei einer solchen Trinkgewohnheit kein Suchtrisiko vorhanden ist. Dieser
Begriff des «Risikos» 1&8t sich am Schicksal des Einzelnen nicht ableiten. Dafiir ist eine
epidemiologische Betrachtung unerlidBlich. Diese geht dem Buch weitgehend ab.

Man miifite erwarten, daB die Alkohol- und Getrankeindustrie Forschungen und Unter-
suchungen anregen wiirde, wm herauszufinden, bei welchem Konsum das Suchtrisiko
minimal wird. Hier kénnte ein echter Fortschritt in der Alkoholfrage eventuell erzielt
werden. Es ist zu bedauern, dal der Autor des Buches diese Forderung nicht erhebt.

Trotzdem liest sich das Buch mit Vergniigen. Umfassende, wenn auch zum Teil anek-
dotenhafte Einzelheiten runden ein Bild um den Wein ab, wie man es sonst in der Literatur
nicht so leicht findet. K. B.



