
schriften, die bisher ausschlie]lich sozialpolitische Zwecke verfolgten, erhal ten 

dureh die angestrebte  Senkung und  ihre Motivierung einen andern  Sinn. Fiir  
den Gesetzgeber stellt sieh daher die Frage, ob er in diese Auseinandersetzung 

eingreifen oder ob er sich auf  die durch das 5ffentliche Wohl  gebotenen HSchst -  
grenzen beschr~nken und  die Festse tzung der Arbeitszeit  in diesem R a h m e n  

den Arbe i t smark tpar te ien  iiberlassen soll. Aueh  die Fes tse tzung der LShne,  
durch  welche bisher die Verteilung des Sozialproduktes in erster Linie bewerk- 
stelligt wurde,  ist bei uns nieht  Sache des Staates,  sondern der kollektiven Ver- 

e inbarung  un t e r  den Arbei tsmarktpar te ien.  Die Arbeitszei tverkfirzung ist 
dami t  zu einer eminent  politischen Frage  geworden, die im Pa r l amen t  zu 
entseheiden ist. 

Z u s a m m e n / a s s u n g  

Die Geschichte des letzten Jahrhunderts zeigt, dal3 die I~nge der w6chentlichen 
Arbeitszeit immer wieder die Tendenz hatte, sukzessive unter die yore Gesetzgeber vorge- 
schriebene Norm abzusinken. Den neuen Verh~ltnissen soll eln neues Arbeitsgesetz Rech- 
nung tragen, mit dessert Einffihrung in der Eidgenossenschaft ab 1963 gerechnet werden 
kann. Die Aufstellung der neuen Normen sollen einer Reihe yon Faktoren besonders Rech- 
nung tragen: Es sieht eine elastische Handhabung fiir besondere F~lle vor. Besondere 
Vorschriften befassen sich mit der Arbeit Jugendlieher und yon Frauen. Besondere Vor- 
schriften f'dr einzetne Berufskategorien k6nnen durch Verordnung erlassen werden. Das 
Gesetz sieht eine Delegation yon Kompetenzen an die Kantone nicht vor und beansprucht 
abschlie~enden Charakter. 

Rgsum~ 

L'histoire du si~cle dernier montre clue la dur~e du temps de travail hebdomadaire a 
toujours eu tendenee ~ descendre en dessous des normes fix~es par ta loi. Une nouvelte loi 
sur le travail, dont on peut pr~voir la raise en application clans Ia Confederation pour 
t'ann~e 1963, dolt tenir compte des nouvelles conditions. L'~tablissement des nouvelles 
normes dolt sp~cialement consid~rer une s~rie de faeteurs. On pr~voit une application 
~lastique clans certains cas partieuliers. Certaines prescriptions int~ressent le travail des 
adolescents et des femmes; des r~glements particutiers pour des categories de m~tiers 
isol~es peuvent ~tre r~glement~es par arr~t~s. La loi ne pr~voit aucune d~l~gation des 
comt~tences aux diff~rents cantons et revendique un caract~re d~finitif. 

Aus der otorhinolaryngologischen Klinik des Kantonsspitals Ziirieh 
Direktor : Professor Dr. L. R/~edi 

Industriel~irm und Innenohrschaden 
Von Dr. med. G. Oppliger 1 und Dr. reed. G. v. Schul thess  

Das Auf t r e t en  eines t~rmtraumat ischen GehSrschadens bei Arbei tern  in der 

Sehwermetal l industr ie  ist eine allgemein bekann te  Erscheinung.  Allerdings 
miissen toxische, sch~del- und  baro t raumat i sche  GehSrsch~den immer  wieder 

Adresse des Autors: Otorhinolaryngologische Klinik, Kantonsspital Ziirich. 
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in Differentialdiagnose gezogen werden. Die audiometrische Untersuehungs- 
technik ermSglieht die Erfassung derartiger GehSrsstSrungen, bevor der Betrof- 
fene im Alltag eine Abnahme des Spraehversti~ndnisses bemerkt. Entsprechend 
dem Fortschritt der Technik nimm~ der Li~rm zu, und die Zahl der ex- 
ponierten Personen wird grSl3er. Nur sorgfi~itige Kontrolluntersuchungen 
und rigoros durehgeffihrte prophytaktische MaI3nahmen vermSgen die poten- 
tiell Gefi~hrdeten vor bleibendem Schaden zu schtitzen. (Simonton K .M.  [1], 
Sterner J .H.  [2], Whitalcer P.J .  [3], Pestalozza G. [4], Meyer S.~.  [5], Peyser A. 
[6].) 

Untersuehungen 
Um Einblick in die Verhi~ltnisse am Arbeitsplatz und die Entwicklung der 

GehSrsstSrung zu erhalten, ftihrten wir Untersuehungen bei 33 Lehrlingen 
einer Kessetsehmiede dureh I. Das Alter variierte zwischen 16 und 19 Jahren, 
und die L~rmexposition betraf dementspreehend ½ bis 3 ~  Lehrjahre. Zu 
Beginn der Lehre wurden jedem Arbeiter GehSrschutzpfropfen vom Typ 
Selectone abgegeben. 

Unsere Untersuchungen umfal3ten folgende Punkte:  
1. Larmpegelmessungen am Arbeitsplatz und Analyse des Frequenzbandes. 
2. Allgemeine und otologische Anamnese. 
3. Klinische Allgemeinuntersuehungen und otologisch-spezial~rztliche 

Untersuchung. 
4. Reintonaudiometrie. 

Ergebnisse 

Die Ldrmpegelmessungen ergaben praktisch konstante Werte yon 80 his 
95 db. Diesem Pegel sind Spitzen stark wechselnder Frequenz mit einer Inten- 
siti~t bis zu 125 db tiberlagert. Eine starke Hi~ufung solcher Li~rmmassierungen 
stellten wir beim Egalisieren yon Sehweil3ni~hten mittels PreBlufthammer lest 
(Kesselsehmiede). 

Die Anamnesen wiesen keine erw~hnenswerten Krankheiten auf. Insbe- 
sondere hatte  kein einziger Lehrling friiher eine Ohrkrankheit durehgemacht, 
die eine H5reinbul3e bewirkt hi~tte. ~ber  pri~disponierende Momente weii~ man 
zu wenig, um solche vor der Belastung klinisch erfassen zu kSnnen. 

Die allgemeine Untersuchung und die otologisch-spezialdrztliche Kontrolle 
ergaben keine pathologisehen Befunde. 

Abbildungen 1 bis 4 zeigen uns das durchschnittliche HSrverm6gen yon Lehr- 
lingen aus 4 aufeinanderfolgenden Lehrjahren. Die Versuchspersonen wurden 
]eweils mindestens 14 Stunden naeh der letzten beruflichen Li~rmbetastung 
audiome~riert. Aus den Abbildungen sind GehSrsdefizite bei 4000 bis 10 000 Hz 

1 Der Firma Es ther  Wyss und Co. AG, Ziirich, sei ftir die Beteiligung an den Untersuchungen 
hier bestens gedankt. 
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Abb. 1: Durchschni t t l iches  Audiograrmu aller Lehrlingo im erste,l Lehr jahr  (0  = rechte Ohren;  
x = linke Ohren) 
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Abb.  2: Durchschni t t l iches  Audiogramm aller Lehrlinge im zweiten Lehr jahr  (© = rechte Ohrel~: 
× = tinke Ohren) 
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Abb .  :3: Durchschn i t t l i ehe s  A u d i o g r a m m  al ler  Lehr l inge  im d r i t t e n  L e h r j a h r  (0  = rech te  Ohren;  
× = l inke  Ohren) 
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_4bb. 4: Durchschnittliches .4udJogramm aller Lehrlinge im vierten Lehrjahr (0 = reehte OhrelI; 
X ~ llnke Ohren) 
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ersichtlich, die im ersten und zweiten Lehrjahr nur angedeutet, im drit ten 
und vierten aber sukzessive grSl3er werden. Die Lehrlinge des 2., 3. and  4. Lehr- 
jahres wurden vor Beginn ihrer Lehre audiometriert,  so dal~ wir die MSglichkeit 
hatten,  die durehsehnittliche Zunahme der audiometrischen Senkenbildung bei 
4000 I-Iz zu bereehnen. Fiir das linke Ohr betri~gt der H5rverlust jahrlichdurch- 
sehnittlich 7,1 db, ffir das reehte 5,2 db. Der mittlere Ausfall pro Jahr  und Ohr 
beli~uft sich auf  6,2 db. Diese j/~hrliche Zunahme des HSrausfalles ist statistiseh 
mit  99,9% gesiehert. Die Differenz zwisehen den beiden Ohren ist ebenfalls 
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Lehr jahre 

Abb. 5: I-[~ufigkeit des Tragens yon Geh6rschutzpropfen in den 4 Lehrjahren 

Aus der Abb. 5 geht hervor, wie mit der Zeit die Schallschutzgeri~te immer 
seltener getragen werden. Die Befragung der Arbeiter ergibt, dab sie das Ger/it 
nieht konsequent fiber die ganze Arbeitszeit, sondern nur << hi~ufig )) und insbe- 
sondere bei Spitzenbelastungen benfitzen. Mit der Zeit neigt man dazu, sich 
nur  bei auBergewShnlich ]i~rmproduzierenden Arbeiten zu schiitzen. In der 
fibrigen Zeit kSnnen der LKrm and vor allem die kurzdauernden Li~rmspitzen 
unvermindert  auf  das ungeschtitzte Ohr einwirken. 

Diskussion 

Erwartungsgemal~ trat  der HSrschaden im Bereiche der Frequenz yon 
4000 Hz auf. Entspricht mm die yon uns audiometrisch festgestellte Veriinde- 
rung dem bleibenden traumatisehen GehSrsehaden (PHL = permanent hear- 
ing loss), oder liegt lediglich das Ergebnis der Vert~ubung durc.h die letzte 
betriebliehe L~rmexposition vor.~ Diese hat  eine ~hnliehe Wirkung aufdas audio- 
metrisehe Kurvenbild (Gravendel and Plomp [7]), stellt jedoch eine vorfiber- 
gehende Erseheinung dar (TTS ---- temporary threshold shift). Erfahrungs- 
gemaB sollte innerhalb 12 Stunden eine weitgehende Erholung des Innenohres 
vollzogen sein. In  unserem 5[aterial kann der TTS ausgeschlossen werden, wenn 
wir die durehsehnittliehen Audiogramme des ersten resp. zweiten Lehrjahres 
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vergleichen. Wfirde ein TTS bei unseren Untersuehungen mi~ erfaBt, so miiBte 
dieser Umstand seinen Ausdruek auch im durehsehnittliehen Audiogramm 
der ersten beiden Lehrjahre finden. Dieses entsprieht aber im wesentlichen der 
Norm, so dab wir mit GewiBheit sagen k6nnen, dab sich die Ohren yon der vor- 
iibergehenden Vert~ubung ganz erholt haben. Anhand der Abbildungen 3 und 
4 zeigt sieh, wie iiberrasehend hoeh der bleibende Schaden is~. Um dieses Aus- 
maB in seiner ganzen Tragweite richtig beurteilen zu k6nnen, miissen folgende 
Punkte beriicksiehtigt werden: 

1. Der Schaden trifft Lehrlinge, die noch nieht ins eigentliehe Erwerbsleben 
mit einer ungleieh grSBeren berufliehen akustischen Belastung eingetre- 
ten sind. 

2. Die Untersuehung wurde 6 1YIonate vor Ende der Lehrzeit abgesehlossen 
(4. Lehrjahr).Daszuerwartende AusmaBwirdbeimAustritt ausderLehre 
eher grSBer sein. 

3. Der Schaden hat sieh trotz Abgabe yon HSrschutzger~ten entwiekelt. 
Die durchgefiihrte Analyse der Beniitzungshiiufigkeit der Seleetone-HSrschutz- 
ger~te zeigte, dab die Lehrlinge diese Ger~te yon Lehrjahr zu Lehrjahr weniger 
benutzten. Die Hintergrfinde dieser seheinbaren Nachlgssigkeit der Arbeiter 
sind unklar. Unsere Erhebungen im Betrieb beleuchten zwei wesentliche 
Punkte, die in der einsehlggigen Literatur unberiicksiehtigt bleiben: 

1. Die ungenaue Anpassung der Pfropfen. 
2. Die sehleehte Instruktion in deren Handhabung. 
Die GehSrschutzpfropfen sind nur wirksam, wenn sie festsitzen und den 

GehSrgang vollkommen obturieren. Der kleinste Spaltraum zwisehen GehSr- 
schutz und GehSrgangswand maeht die Wirkung illusorisch. In Anbe~racht der 
individuellen Variationen im Durehmesser des ~uBeren GehSrganges ist es yon 
grSl]ter Wichtigkeil~, dal~ eine Person mit geniigend Faehkenntnis die Anpassung 
durehfiihrt. 

Viele Geh6rschutzmodelle sind in der L~ingsrichtung etwas abgeknickt und 
passen sieh damit dem natfirlichen Verlauf des Geh6rganges nur in einer ganz 
bestimmten Lage an. Jede Drehung in der L~ingsaehse fiihrt zu Undiehtig- 
keiten. Die wenigsten Arbeiter waren fiihig, den richtigen Si~z des Obturators 
zu kontrollieren. (Beim l~odell Selectone gesehieht dies durch VersehluB der 
zentralen Perforation mi~ dem Zeigefinger. Ein leichter Druek verursacht eine 
leichte Spannung im Trommelfell.) 

MaBnahmen zur  Vorbeugung yon  Geh~rsch~den 

Aus unseren Erhebungen ergeben sich die folgenden Gesichtspunkte f'tir die 
Prophylaxe des GehSrschadens im industrieUen Betriebe: 

a) technische: Exzessiv l~rmproduzierende Maschinen soUen aus groBen 
Werkhallen entfernt werden oder durch schallschluckende W~nde so isoliert 
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werden, dal3 jene Arbeiter,  die n icht  in den entspreehenden ArbeitsprozeB ein- 

geschal tet  sind, yon  der L~rmquelle ent fernt  sind. 
b) p e r s o n e l l e :  Bei aul3ergewShnlich exponier ten Arbeiten,  wie Reglierungs- 

kontrol len an Kampfflugzeugen,  Motors tandarbe i ten  yon  Dieselmotoren usw., 

ist es eine Notwendigkei t ,  verschiedene Arbei tsschichten auszubilden. Der  
einzelne Arbei ter  sollte hSehstens ~ seiner Arbeitszei t  der ext remen Belas tung 

ausgesetzt  sein und  die iibrige Zeit sich an einem l~rmarmen Arbei tsplatz  
erholen kSnnen. 

e) i n d i v i d u e l l e :  Wir haben bereits in einer anderen Arbei t  da rauf  hingewie- 

sen, dal3 zur Zeit keine ~[ethode existiert, die es erlauben wfirde, t raumaanf~ll ige 
Arbei ter  vor  der Exposi t ion zu erfassen. Aus diesem Grunde ist eine regelm~13ige 
audiologische Kontrol le  unerl~131ich. Diese sollte anfgnglich in Abst~nden yon  
3 Monaten  s tat t f inden,  sp~ter, nachdem die L~rmempfindl ichen erfaBt worden 
sind, dtirfte eine ein- bis zweij~hrliche Kontrol le  gentigen. Jeder  L~rmarbei ter  

sollte seinen geeig~eten HSrschutz  erhalten,  lJ*ber dessen Art  haben  Indus t r ie -  
arzt  und  Otologe zu befinden. Es kann  sich um einen Geh5rsehutz mit  Tiefband-  
filter oder um einen Obtura tor  handeln.  

I n  manchen  F~llen wird man  den Ob tu ra to r  mit  Ohrschutzmuscheln  oder 
fiir ext reme F~lle mi t  einem Helm kombinieren.  

Zusammen]assung  

Bei 33 Lehrlingen einer Kesselschmiede fanden wit mit der Reintonaudiometrie einen 
durchschnittlichen HSrverlust im Bereiche der 4000- trod 10 000-Hz-Tonschwelle, dessen 
Ausmal3 yon der Beschaftigtmgsdauer im Betrieb abhing. I_m Betrieb selber bestand eine 
starke Exposition zu industriellem L~rm, der auf Orund der Untersuchung ffir das Auf- 
treten der HSrschgden verantwortlich gemacht werden muI3te. 

Das Almmal3 des beobachteten H6rschadens (durchschnittlich 5-7 db pro Jahr), die 
Tatsache, daI3 es sich um j~mge Arbeiter handelt und da2 die Sch~iden trotz Abgabe yon 
HSrsehutzgergten auftraten, wird ngher diskutiert. Ebenso werden prophylaktische 5fall- 
nahmen vorgeschlagen. 

Rdsumd 

Une recherche en audiom~trie tonale sur 33 apprentis chaudronniers a mis en 
~videnee, dans la r~gion des seuils auditifs de 4000 et 10 000 Hz, une baisse moyenne de 
l'audition dent la gravit~ d~pendait de la duroc d'emploi dans l'entreprise. Dans cette 
entreprise les ouvriers ~taient fortement exposes ~ Lm bruit industriel, qui, sur la base de 
l'expertise, devait ~tre consid~r~ comme la cause des d~ficits auditifs. 

La gravit~ des d~ficits observes (en moyenne 5-7 db par an), le fair qu'il s'agit de jeunes 
ouvriers et clue les d~ficits ont d~but~ malgr~ la livraison d'instruments de protection 
auditive sent discut~s par la suite. En outre quelques mesures prophylactiques sent propos~es. 
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