
und was es gegessen habe. Parallel ermittelte man die H~ufigkeit yon Zahnkaries. Die 
statistisehe Auswertung des Materials zeigte, dal3 pro Kind im Durchschnltt  1,Tmal 
zwischen den Mahlzeiten gegessen wurde, und dal~ pro lZ~nd im Durchschnitt  5,8 Z~hne 
defekt waren. Wurden yon allen Naschereien nur die SikGigkeiten und klebrigen adhesiven 
Stoffe fiir die Statistik ausgew~hlt, so ergab sich eine frappant enge Beziehung ~.wlschen 
der H~ufigkeit der Karies und der H~ufigkeit der Nascherei. Kinder, die keine solchen 
Stoffe a~en, bat ten im Durchschnitt  3,3 defekte Z~hne; Kinder, die fiber 4real solche 
Stoffe pro Tag aBen, hat ten imDurchschni t t  9,8 defekte Z~hne. Auf Grund dieser Befunde 
glauben die Autoren, da~ es besser w~re, die Kinder  zwlschen den Mahlzeiten fiberhaupt 
nicht naschen zu lassen, als ihnen zu empfehlen, ~ Sfi~igkeiten ,> zu vermeiden. Die Statistik 
der Arbeit  zeigt, dal~ Kinder, wenn sie die M8gtichkeit dazu haben, zwischen den ~[ahlzei- 
ten zu naschen, zuckerhaltige Stoffe bevorzugen. Begriffe wie ~ zuckerarm ~>, a rm an ~ ver- 
feinerten Kohlehydraten~ usw. sind nicht nur  ffir die Kinder, sondern aueh f'dr einen 
GroBteil der Eltern zu abstrakt.  K .  B~ttig, Zfirich 

Communicfud Oi~tS/39 du 2g ao~2t 1960 

Comit6 d'Experts de l'Hygi~ne dentaire 

Les parodontopathies, ou maladies gingivales, qui font l 'objet  des d61ib6rations de 
sp6cialistes r6unis k Gen~ve cette semaine par l 'Organisation mondiale de la Sant6 (OMS), 
posent des probl~mes plus importants encore que ceux des caries dentaires. 

Comme pour tous les  autres domaines de la sant6 publique, les experts conviennent 
qu'il  vaut  mieux pr~venlr clue gu6rir. 

IIs consefllent donc de se brosser r6guli~rement les dents; de ne pas h6siter ~ utiliser 
des cure-dents en bois; de manger beaucoup de nourriture (~fibreuse,~ permet tant  une 
mastication prolong~e; et de terminer chaque repas par des fruits frais qui d6capent 
les dents, des pommes par exemple. 

Le pat ient  conna~t la parodontopathie sous le nora de gingivite, ou pyorrh6e si la 
maladie se d6veloppe causant une perte d'os alvdolaire et formant des culs-de-sac in- 
fectieux dans les gencives. 

Les affections dentaires enfantines sent g6n6ralement des caries, alors que les paro- 
dontopathies qui se d6veloppent lentement, insidieusement et sans douleur, provoquent  
la plupart des extractions de dents chez les personnes d'&ge moyen ou avanc6. I1 apparai t  
m~me qu'elles deviennent plus importantes que les caries d~s l'~ge de 30 ans en Europe. 

Neue B~icher--Nouveaux livres 
Eidgen~ssisches Statistisehes Amt:  BevSlkerungsbewegung in der Schweiz 1949-1956/57. 
Statistische Quellenwerke der Schweiz - t t e f t  275. 309 Seiten, broschiert. Fr.  9.-. 

Ad]unkt I ,  Dr. W. Oft des eidgen6ssischen statlstischen Amtes hat  das Zahlenmaterial der 
Bev61kerungsstatistik der ffahre 1949-1957 in diesem eingehendemBand ausfiLhrlich be- 
arbeitet. Die Ausffihrungen und Erhebungen fiber Todesursachen verdienen ganz besondere 
Aufmerksamkeit.  Ffir einen weiten i a t a l o g  einzelner Krankheitsbflder werden die ver- 
schiedensten Ursaehen besprochen. Kapitetweise finden wit die Bearbeitung der folgenden 
Themenkreise: - Krebs, seine H~ufigkeit fGr die versehiedenen Erscheinungsformen. 
- Geschlecht, Alter und Benff  bei Herzkrankheiten.  - Arteriosklerose und Blutdruck. 
- Verschiedenste Infektionskrankheiten und Wirkung antibiotischer Behandlungen 
- S~uglingssterblichkeit - Unf~lle, besonders im l~Iotorfahrzeugverkehr - Selbstmord in 
Bezug auf  Geschlecht, Alter, B e m f  und Wittenmgseinflfisse usw. - Silikose mi t  und ohne 
Tuberkulose. - Epilepsie - Diabetes. - Alkoholismus, Leberzirrhosen und alkoholisehe 
Psychosen usw. Dieses weite Zahlenmaterial  wird mit  Befimden aus anderen L~ndern 
vergliehen. Ferner  macht  der Autor  Anregungen zur besseren und eingehenderen Erhe- 
bung morbidit~tsstatistischer Grundlagen. Verdient dieser Teil die besondere Aufmerk- 
samkeit des Mediziners und Epidemiologen, besonders ira Hinblick auf  die erstmals vor- 
handene Bearbeitung der konkomitierenden Krankheiten,so finder der Soziologe interessan te 
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Befunde in der eingehend bearbeiteten Familienstatistik. Hier finden wir Aufschlfisse 
fiber eheliche und aui]erehellche Geburt, Kinderh~ufigkeit, EheschlieBung und Eheschei- 
dung getrennt nach Konfession, Stadt und Land usw. 

Der Sozialhygieniker wird sich mit  Interesse den Daten ~iber Karzinom und Rauchen. 
Phenacetinabusus und Alkoholismus zuwenden. Neben der Weite der behandelten Zusam- 
menh~nge ~md Perspektiven liegt das Verdienst der Arbeit zum Wesentlichen darin, daf3 
die Zusammenfassung der Daten einer Reihe yon Jahren gw6Bere Zahlen ergeben, dereu 
Fluktuat i0nen dem Rahmen des Zuf~lligen entrinnen und g~iltige Schlfisse zulassen. 

K.  Bdttig 

Im Schatten der Technik. Reinhard DemoU. (Beitr/~ge zur Situation des Menschen in der 
modernen Zeit.) 3305. Leinen. Bechtel Verlag 1960, Mfinchen und Esslingen. 

Der Zoologe Reinhard Demolt setzte es sich in diesem Buch zur Aufgabe, die Wirkung 
der modernen technischen Umwelt  auf den Menschen zu skizzieren. Zur Abfass~mg der 
einzelnen Kapitel  zog er Fachwissenschafter aus den verschiedensten Disziplinen herbei, 
unter  denen wir eine Reihe yon bekunnten Numen aus der modernen Wissenschaft an- 
treffen. 

Die ersten Beitr~ge des Buches stehen im Zeichen der Probleme des Heranwachsens 
der kindlichen Pers6nlichkeit in der Umwelt  der Technik. Der ~Vandel yon Interesse, 
Spielzeug, Umweltreizen, der Einflufl yon Fernsehen und Kino wird diskutiert. Der 
erwachsene l~ensch steht  demgegeniiber in einem ver/inderten Rhythmus von Arbeit ua~d 
Erhohmg, Spannung und Entspannung. Der Takt  der Maschine steht  im Gegensatz zum 
Rhythmus  des Lebendigen. Verunreinigung der Luft, medizinische Therapeutik sind 
weitere Faktoren,  die des Menschen Umwett  in kurzer Zeit m ehr ver~nderten, als dies 
fr~iher in langen Reihen yon Generationen geschah. 

Aus diesen Grfinden ist verst~ndlich, daft das sch61oferisch k~instlich Schaffende so gut 
wie das reproduk~ive Schaffen seinen Weg in weitgehend neuen Bahnen sucht. Das Buch 
begnfigt sieh abet  nicht nur mit  einer passiven Bestandesaufnahme dieser Tatsachen, 
sondern stellt  auch die folgenschwere Frage nach dem weiteren Verlauf dieser Entwicklung 
und dessen Konsequenzen. Die menschliche Bewaltigung der Atomkraft ,  Platz und Nah- 
rung ffir die kommenden Generationen, die eventuellen Gefahren ffir das Erbgut  des 
Menschen sind die Hauptakzente dieser kritischen Ausschau. 

Was das Buch will, erreicht es in weitem Mal]e: Bestandesaufnahme und Naehdenken. 
K.  B~t ig  

Kurzes Lehrbuch der Biochemie fiir )Iediziner und Naturwissenscha~tler. P.  Karlson. Mit 
einem Geleitwort yon Prof. Dr. A.Butenandt ,  ~][finchen. 1961. X I I ,  331 Seiten, 53 Abb. 
und 1 Falttafel,  Lex-8 ° (Georg Thieme Verlag, Stuttgart).  Kart .  DM 29.70. 

Die Biochemie hat  in den letzten Jahrzehnten enorme Fortschri t te  gemacht. Neue 
Erkenntnisse und alte Fragen dem Verst/~ndnis n/ihergebracht. Pathologische Symptom- 
bilder erstehen in ver/~nderter kausaler Sicht. Das Wissen um die dynamisch-chemischen 
Prozesse ist auf vielen Stufen bis in die Dimensionen des Molekularen vorgedrungen. Die 
Disziplinen der Morphologie, Physiologie und Biochemie verwischen sich. Dem Arzt und 
dem biochemisch nicht gebihleten Naturwissenschaftler wurde es in den letzten Jahren 
zusehends schwerer, neuen Erkenntnissen zu folgen, da fibersichtliche und didaktisch klar 
aufgebaute knappe Lehrbficher nur in kleinster Zahl erschienen sind. Aus diesem Grund 
wird es fiir viele willkommen sein, ein solches Buch zur Verfiigung zu haben, das den neuen 
Konzeptionen in einer Form Rechnung tr/igt, die sich nicht bloB mi t  dem Erwiihnen des 
Neuen begniigt, sondern es organisch in das Altbekannte einordnet. 

Das Buch verr~t seine Herkunft  aus den Erfahrungen bei Vorlesungen. Wissenschaft- 
lieh beweisende Experimente sind nicht aufgef'dhrt. Noch umstri t tene Fragen werden 
hbehstens gestreift. Das ganze Gewicht liegt aufder  Verstiindlichmachung der wissenschaft- 
lieh gesicherten Erkenntnisse. Gerade dieser l~ahmen wird aber dem A u f s c h l ~  suchenden 
Arzt und dem lqat~u~zissenschaftler anderer Disziplinen eine gute Einffihrung oder eine 
wertvolle Ergiinzung des bereits vorhandenen Wlssens bieten. K.  B~ittig 
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Statistisehe ~)Iethoden tiir Naturwissensehaftel; Mediziner und Ingenieure. A.  Linder. 484 S. 
58 Abb. 73 Beispiele, Ganzleinen Fr. 54.-. Birkh~user Verlag 1960, Basel und Stuttgart .  

Bis zum Ende. des letzten Weltkrieges waren Fortschrit te der mathematischen Bear- 
beitung statistischer Daten, die vor allem in den angels~chsischen L~ndern erzielt worden 
waren, auf  unserem Kontinent  noch weitgehend unbekannt.  Die erste Auflage des Buches 
yon A. Linder im Jahre 1945 brachte dem deutschen Sprachgebiet eine vorzfigliche Einffih- 
rung in diese Fachwissenschaft. Die nun vorliegende dritte Auflage stellt eine wesentliehe 
Erweiterung des ursprfingliehen Umfanges dar. Sie steltt dem Umstand Rechnung, dab 
die ursprfingtichen klassischen i~ethoden der mathematischen Statistik in den letzten 
Jahren stark erweitert wurden und zudem auf weiteren Gebieten der Naturwissensehaft 
Anwendung fanden. 

Das Buch gliedert sieh klar in einige Hauptkapitel ,  deren Anliegen ira folgenden kurz 
skizziert seien. HSufigkeitsverteilung, Durehsehnitt und Streuung sind statistisehe MaB- 
zahlen, die zur knappen, das Wesen erfa~senden Charakterisierung gro~er Summen yon 
Einzelbeobaehtungen am h/~ufigsten verwendet werden. Ihre Bereehnung und die Krite- 
rien ihrer Gewinnung bilden ein erstes Kapitet.  

Im zweiten Kapitel  sind die Pri~]ung yon Hypothesen, das Erreehnen statistisvher Ver- 
trauensbereiche und die korrekte Erhebtmg yon Stichproben aus gegebenen Grundgesamt- 
heiten besprochen. Ein weiteres Kapitel  behandelt die statistische Beurteihmg von 
Hiiufigkeiten yon Ereignissen. Es folgen dann Durchschnitt und Streuung. Der anschtieBende 
wichtige Abschnitt  der Streuungszerlegung hat  im Vergteieh zur 2. Auftage des Buehes 
eine starke Erweitertmg erfahren. Das Kapitel  zeigt an mannigfaltigen Beispielen, wie 
die Streuung yon 5ieBwerten zergliedert und auf einzelne Ursachen aufgeteilt werden 
kann. Der n/~chste Abschnitt  fiber die Korrelation zwischen voneinander abh~ngigen 
Mel~gr6Ben erfuhr ebenfalls eine wesentliehe Ausweittmg. Nach der Bespreehung der 
Ermittlung von Parametern folgt ein kurzer Absehnitt  fiber die Technik des numerische~ 
Rechnens. Alle dies@ Kapitel sind reichhaltig illustriert durch mannigfaltige Beispiele, die 
dem mathematisch weniger Geschulten Verst~ndnis und ~bersicht  leicht gestalten. ]:)as 
SchluBkapitel vereinigt eine Zusammenfassung der theoretischen Grundlagen der mathe- 
matisehen Statistik in ebenso klarer wie knapper und fibersichtlicher Form. Als ganzes 
gesehen, bietet das Buch dem statistiseh nichb geschulten Naturwissensehafter eine gut  
verst/~ndliche Einfdhrung, so gut es dem mit  der Materle bereits beuser Vertrauten eine 
unentbehrliche Hilfe bedeutet. K.  Biittig 

Schri f ten zur Berufswahl :  

Teehnikums-Chemiker 
Berufe der Technik und der Chemie haben heute bei der Jugend eine gro2e Anziehungs- 

kraft. Nieht jeder ist aber den Anforderungen gewachsen, die diese Bemfe stellen. Die Aus- 
bildung zum Technikums-Chemiker an den beiden kantonalen Techniken Winter thur  und 
Burgdorf setzt in der Regel eine abgeschlossene Berufslehre voraus. Das 5- bis 6semestrige 
Studium verlangt abstraktes Denkverm6gen, gute Beobachttmgsgabe, experimentelle 
Geschicklichkeit und vor allem konzentrierte Arbeit. -~ber Einzelheiten des Studiums 
und fiber die mannigfaltigen M6glichkeiten, die sieh dem diptomierten Technikums-Che- 
miker er6ffnen, orientiert die mit  vielen, zum Teil ganzseitigen Bildern versehene Schrift. 
Preis Fr.  2.50. Schweiz. Verband ]iix Beru]sberatung 

Gesundheit als sozialer Weft 
Tagungsbericht der 4. Arbeitswoehe tiber Fragen der Jugendgesundheit  yore 26. bis 

31. Jamlar  1959 in Freudenstadt.  Heruusgegeben von Hans Hoske, 196 S., Industrie- 
Verlags-GmbH Dr. Edgar JSrg, Wiesbaden. 

Der Bericht besch~ftigt sich mit  dem Wandel des sozialen Gesehehens in unserem 
Staat. ~Verm bier f~r ur~ser Gemeinwesen eine F6rderung erreicht werden soll, so ist dazu 
nicht allein eine )[nderung oder Neusehaffung von Gesetzen und Verordnungen n6tig, 

119 



sondern sehr viel mehr eine Umerziehung des Mensehen, in erster Linie der Jugend. 
Ihre Einsicht und  die daraus sich ergebende persSnliche Bereitschaft, in diesem Sinne zu 
handeln, ist erforderlich, wenn alle diese Mal~nahmen zmn Segen des Ganzen ffihren sollen. 

Hierzu haben die Vortri~ge und Arbeitskreisberichte Stellung genommen: 
Die Jugend in der Sozialordmmg, Fragen der Berufsberatung, Jugend in der 5-Tage- 

Woche, Erhohmg, soziale Eingliederung gesch~digger Jugend u.a.  

Was heillt q Psyehohygiene~ Sonderheft Jun i - Ju l i  1960 (~Pro Juventute,) 

Die Erkenntnis ,  dal3 ein Kind,  ~un gesund heranzuwaehsen, einer gewissen materiellen 
Fiirsorge, einer kfrperlichen Hygiene bedarf, ist Allgemeingut geworden. Nun  erw~ichst 
der gugendhilfe die neue Aufgabe, neben die kSrperliche Hygiene aueh die seelische zu 
stellen. Denn seelisehe Gesundheit ist eine entscheidende Voraussetzung fiir eine wirksame 
Jugendhiffe. ]:)as Grundanliegen der psychischen Hygiene ist die Prophylaxe. Psycho- 
hygiene der Kinder  und  gugendlichen heil3t Vorbeugung und  Behebung yon Erziehungs- 
und Schulschwierigkeiten, heis t  Beseitigung und  Milderung jener Gefahren, die die ge- 
mmde PersSnlichkeitsentwickhmg der Heranwachsenden stSren. Psychohygiene ist also 
seelischer Gesundheitsschutz fiir die Jugend. 

Da die Psychohygiene ein verh/~Itnismtil~ig neuer Arbeitszweig atff dem Gebiet der 
Jugendhilfe ist, ha t  die schweizerische l}Ionatszeitschrift fiir Jugendhilfe 2ORO JUVJEN- 
T UTE  dem Thema (~ Psychohygiene fiir die Jugend ,) ein wohldokumentiertes Sonderheft 
Jun i / Ju l i  1960, gewidmet. In  ausgezeichneten Beitr~gen wird der Bereieh des neuen 
Arbeitsgebietes abgesehritten ~md nach der theoretischen wie der praktischen Seite bin 
abgesteckt. Der Begriffsklfixung dienen Beitr~ige von Meng <~ Was ist Psychohygiene? ,), 
Zbinden ~ Seelische Ges~mdung in einer Zeit des Umbruehs )), Zulliger (~ Psychohygienische 
Aufgaben ira Pubert/~tsalter ,. Neben sie stellen-sich Beriehte fiber konkrete Arbeiten im 
Sinne einer praktischen Psychohygiene auf  dem Gebiet der Miitterberatung, der Eltern- 
schule, der Schule, der sexuellen Erziehung, der Berufsausbfldung, der Schulung yon 
Schwachbegabten und  Behinderten. Zusammengefal~t werden alle diese Bestrebungen 
in einer Pro-Juventute-Wunschliste zur Psychohygiene ffir die Jugend. 

Indem die Redaktion die bekanntesten Fachleute unseres Landes auf diesem Gebiet 
zur Sprache kommen li~l~t, gewinnt der Leser einen umfassenden und lebendigen Querschnitt 
(lurch all die schon bestehenden und noch geplanten Unternehmtmgen zur seelisehen 
Gesunderhaltung unserer Jugend. Dr. IV. K. 

Praktisehe Diiitetik. Sehwester Johanna Simmen. 144 Seiten. Leinen. 5.Auflage. 1960. 
Selbstverlag der Autorin, Haus Bellaval, Arosa. Fr. 15.-. 

Die neue Auflage dieses Di~tbuches beginnt  mit  einem Vorwort yon Prof. Dr. Otto 
Gsell, Basel. Fi'tr fund  50 verschiedene Krankhei ten  enthKlt das Buch die detaillierten 
Di/~tvorsehriften, wie sieh in jahrelangem Gebrauch am Kantonsspital  St. Gallen und  an 
der Universit~tspoliklinik Basel bew~hrt haben. Die Verfasserin des Buches selber ge- 
hSrte zu den friihesten Schfilerinnen der ersten schweizerischen Di~itktiche, die yon Prof. 
Dr. ~¢V. Gloor-~Ieyer 1930 an der medizinisehen Universit~tsklinik Ziirich gegr4indet 
wurde. Sp/~ter leitete sie jahrelang die Di~tkiiehe am Kantonsspi tal  St. Gallen. 

h a s  Buch verzichtet auf  einen medizinischen Text  und  auf  theoretische Begriindun- 
gen einzelner Di~tvorsehrfften. Es ist vielmehr eine direkte praktisehe Anleitung zum 
Al~fbau und  der Herstellung der einzelnen Di/~ten im Kiichenbetrieb. Es gibt dem Kran-  
ken und dem Pflegepersonal klaxe Auskunft,  was im Einzeffall verboten oder erlaubt ist. 
Schondi/~ten sind systematisch aufgebaut in 3-4 Stufen yon strenger, ~bergangs- und  
Dauerschonkost. Fiir  einzelne Zwecke, wie zum Beispiel Abmagerungskuren, sind ver- 
schiedene Vorschriften zur Auswahl gegeben. Die einzelnen Schemata werden aus dem 
Verlag des Buches auch separat gedruckt geliefert. K. Bdttig, Ztirich 
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