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(Aus dem kantonalen Schularztamt Ziirich 
Vorsteher Dr. med. H. Wespi) 

Zur aktue l len  psychohygien ischen  Si tuat ion 
unserer Schu lk inder  I 
Von Hans  Wespi  

Wenn wir heutzutage  Zfireherisehe Sehulen aufsuehen, so haben wir - 
w~hrend einer Pause zum Beispiel - k e i n e s w e g s  den Eindruck,  dab unsere 
Schulkinder ungliieklich leben. I m m e r  noeh bin ieh fiberzeugt, dab gut  die 
H~lfte der Kinder  gliicklich und unkomplizier t  ihren Weg geht. Bei der zweiten 
H~lfte jedoch kann  meiner Meinung naeh nicht  mehr  yon  einer glficklichen 
Zeit gesproehen werden, wenn yon  der Sehulzeit die Rede ist. Diese Kinder  

s tehen un te r  einem Dauerdruck,  und,  wenn wir nicht  nur  die Sehulpause auf-  
suchen wiirden, sondern wenn wir aueh die Famil ien dieser Kinder  sehen kSnn- 

ten,  so wiirden wir bald inne, dab ein sehwerer Druck  nieht  nur  auf  den Kin-  
dern, sonderu auch au f  den El te rn  lastet.  Dabei  haudel t  es sich uicht  nur  u m  
jene Kategor ie  yon  Eltern,  fiber die immer  wieder absch~tzig gesproeheu wird, 
wenn das Gespr~ch au f  Schulschwierigkeiten kommt ,  ngmlich jene El tern,  
welehe sieh n ich t  oder nur  wenig um ihre Kinder  ki immern,  nu r  ihrem Verdienst  
nachjagen und  ihre erzieherische Aufgabe vernacM~ssigen. Ieh  persSnlich habe 
nicht  den Eindruek,  dab die Mehrzahl  unserer ziircherischen El te rn  dieser 
letzteren Kategor ie  angehSrt ,  sondern ich bin sehr viel mehr  dadurch  beein- 
druckt ,  dab ein grSBerer Tell unserer guten ziircherischen Familieu un te r  einer 

Dauerbelas tung durch die Sehule steht,  unter  einem gleichen Druck,  wie er au f  
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die Kinder  ungiinstig einwirkt. Dieser Schuldruck pflegt sich in der Periode 

der Schulpriifungen, vor  allem vor  Anfang  des neuen  Sehuljahres ganz enorm 
zu verst~rken, l m  Verlaufe der ersten Monate  jedes Jahres  gibt es eine ganze 

Anzahl  yon  TragSdien, dann, wenn f'tir viele Kinder  Schwierigkeiten beim 
~ b e r t r i t t  in die n~ehste Klasse oder in eine hShere Schule entstehen. 

Aufd iese  TragSdie ha t  jtingst der Ziireher Kindera rz t  Trachsler [1] in bemer-  

kenswerter  Weise hingewiesen. 
Vor  Jah ren  ha t  der bekannte  Psychologe Heyer yon Mtinchen gesehrieben, 

dab die Jugendzei t  eine Zeit sein mtisse, in der viel ge t r~umt  werden k6nne.  

Nur  dank  jugendlicher,  groBer Tr~ume tiber das zukiinftige Leben kSnnten  
Kinder  und  J u n g e n  sp~tter zu groBen Aufgaben emporwaehsen.  Wer  nie tiber 
ein grol~es Dasein getr~tumt habe, sei sp~ter auch nicht  t'ahig etwas AuBer- 
ordentliches zu leisten, sagte Heyer. 

Wie s teht  es damit  bei uns ? Ieh  befiirehte, dal3 unseren Jugendl ichen yon  
unseren Schulen das Tri~umen griJndlieh ausgetrieben wird und dab gerade 
groBe Traumer  keinerlei Chancen mehr  haben, sich in unseren Schulen zu 
bew~hren. 

Wenn ieh fiber (( Schulen, spreche, so mSchte ieh darauf aufmerksam machen, dat3 ich 
jetzt nicht ats Schularzt der Ztircherischen Kantonsschule und des Ziircherischen Gym- 
nasiums reich ~u~ere, sondern ganz allgemein als kantonater Sehularzt. Meine Ausfiih- 
mmgen beziehen sich noch vielmehr auf unsere Primar- und Sekundarschulen als gerade 
auf die Kantonsschule Ziirich, trotzdem in vielen Hinsichten aueb die letztere nicht aus- 
gesehlossen werden darf. Meine persSnliche sehul~rztliche Erfahrtmg erstreckt sieh Ms 
Sehularzt im wesentlichen auf die Zeit vet, wghrend und nach der Pubert~t. Da ich aber 
bei vielen Schulschwierigkeiten yon der ErziehLmgsdirektion beigezogen werde und da 
ich auch in meiner privaten Praxis mit Schulsehwierigkeiten konfrontiert werde, glaube 
ich, dab ieh einen gewissen ~berblick fiber dieses Problem besitze. Last but not least, bin 
ieh Vater yon ffinf Kindern, und dort habe ich Schulschwierigkeiten aufeiner ganz anderen 
Ebene, nicht nur als Berater, kennengelernt. Statt des grauen Theoretisierens wurde ich mit 
der Praxis der Sehulschwierigkeiten zusammengebracht und diese Praxis war entgegen 
dem Goethe-Worte nicht griin, sondern reeht h~ufig schwarz gei'drbt. Ich weiB, dal~ 
jedem Vater und jeder Mutter yon vielen Lehrern heute unterschoben wird, dai] er pro 
domo spreche und nut die leichte Debilit~t seiner eigenen Deszendenz ben~nteln wolle. 
Dennoeh wage ich welter zu folgern, well meine ErfahrLmgen als Vater weitgehend 
mit gleichartigen ErfahrLmgen, die ich als Arzt und als Sehularzt gemacht habe, 
sich decken. Einer der sehr einsiehtigen Rektoren unserer Kantonssehule hat mir einmal 
gesagt, trod das deekt sieh wiederum mit dem, was ieh soeben behauptete, daI3 eigentlieh 
nur jene Lehrer, welche selbst Kinder ins Gymnasium schieken wfirden, Noten machen 
diirften. Letztere wi~den dann aut~erordentlieh viel humaner ausfallen, als die Noten yon 
jungen, kinderlosen ~Wissenschaftlern. 

Vor ungeFahr 10 Jah ren  habe ich vor  der Schweizerischen Gesellschaft ftir 
Gesundheitspflege in Ztirieh ein Referat  [2] gehalten,  das sich mit  dem ((Uber- 

las tungs-Problem zur Zeit der Mit te lschule ,  zu befassen hatte.  
Ich habe damals meine Aufgabe derart gel6st, daft ich eine ausFdhrliehe Fragebogen- 

Umfrage bei allen mir zughngliehen 5ffentlichen und privaten Mittelschuten der Sehweiz 
durehffihrte. Diese Fragebogenmethode hat dazu geFfihrt, dab ieh damals die Meinung 
~ut~erte, da~ wohl yon einem eigentlichen Uberlastungs-Problem zur Zeit der M~ttel- 
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schule nicht gesprochen werden k6nne, sondern dal] einfach der schmerzliche Vorgang 
der ~Ausmerzung~) yon intellektuell zu wenig bef~higten Schfilern dazu f'dhre, ein -~ber- 
lastun, gsproblem zur Zeit der Mittelschule vorzut~uschen. Ioh w~re heute nicht mehr bereit, 
das Gleiche festzustellen, erstens weil ieh glaube, daI] wirklich die Verh~iltnisse kompli- 
zierter und undurehsichtiger sind, als ich sie seinerzeit glaubte darstellen zu mtissen, und 
zweitens, well ich heute glaube, dab diese Fragebogenmethode inadi~quat ist, um Schwie- 
rigkeiten aufzudecken. 

Sicher ist immer noch, dab eine intellektuelle Auslese schon auf  der Sekundar- 
schulstufe und erst recht in der Mittelschule stattfinden mu~ und dab dieses 
Auslesen filr Schiller und Eltern schmerzlich ist. Aber es stetlen sich sofort zwei 
erhebliche Fragen: 1. Lesen wir wirktich richtig aus? 2. ~IuB dieses Auslese- 
system derart vor sich gehen, wie es jetzt bei uns vor sich geht? 

Trachster [1] hat in dem erw~hnten Artikel bestritten, dab dieses Auslese- 
verfahren richtig und vemfinftig vor sich gehe, und ebenfalls auf  den schweren 
Druck hingewiesen, welcher auf  Sehiltern und Eltern lastet und welcher nicht 
einfach ]eichthin abgetan werden dilrfe. ~hnliche Erfahrungen wie Trachsler 
habe ich mehrfach gemacht. Meine Skepsis dem Ausleseverfahren gegen- 
fiber und meine Skepsis, welche sich auch auf  gewisse, nieht aber etwa 
auf  samttiche Lehrer bezieht (ich weiB genau, dab es immer noch sehr viele 
vorsichtige und hervorragende Lehrer gibt), erwachte in jenem Moment, als ich 
im Rektorat  einer unserer Mittelschulen hSrte, wie ein Primarlehrer, welcher 
Prilfungen abzunehmen hatte, sich mit dem Ausspruch brilstete: ((Ich habe 
heute wieder mehr als 40 Gymnasiastchen erledigt. ,  Dieser Ausspruch zeigte 
mir schlaglichtartig, wie es Leute gibt, die gar nicht wissen, was sie einem 
jungen Menschen antun, wenn sie ihn eben ((erledigen }~. Sie sind sich nicht im 
klaren, dab sie in solchen Momenten Weiehen fiir das ganze Leben steUen. 

Meine Skepsis wurde in umgekehrter Weise weiter geweckt, als Dr. Hegg, 
der Psychologe der Berner Schulen, in auBerordentlich schSnen Demonstrationen 
die Berner Sonderklassen vorffih rte. Dort sah ich zum erstenmal, wie bei sensi- 
blen, nicht debilen und nicht psychopathischen Schillern unter besten 
Schulverhi~ltnissen im Verlaufe eines Jahres aus vSlligen Schulversagern gute 
Schiller, ja Progymnasiasten werden kSnnen, eine Demonstration, welche mir 
tiefen Eindruck hinterlieB und bis heute filr mich nicht verblal]t ist! 

Ich wilrde deshalb heute sagen, dab ein ~*berlastungs-Problem tatsdchlich 
besteht, dab jedoch ~ Uberlastung ~ ein ungilnstiger und sehr ungenauer Begriff 
ist. Sehr viet hi~ufiger handett es sich u m  ganz andere Dinge, als um eine eigent- 
liche Ubertastung mit Stoff und mit  Aufgaben, namlich um viel weitere Bezilge 
und viet schwierigere Zusammenh/~nge. Sehr hi~ufig liegt auch gar nicht 
(~ Debiliti~t geringen Grades ~> vor, wie man so h/~ufig glauben mSchte, sondern 
es dreht sich um sensible l~nder, welche dank ihren schlechten Erfahrungen in den 
Schulen oder dank den unsinnigen Anforderungen bei den Pri~fungen als Pseudo- 
Debite dastehen. 

Schon 1954 habe ich deshalb in einer Prasidialadresse vor der Schwei- 
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zerischen Schul~rztegesellschaft [3] in Genf vorgeschlagen, wir sollten einen 
viel weiteren Begri~ als ~ Oberlastung , bei den Schu|l~indern einfiihren, und ich 
babe damals das Wort  ~ Scholar-Disease ~ gepr~gt, welches ich dem Schlagwort 
der ~Manager-Disease}} des Erwachsenen zur Seite stellen wollte. 

Mit dieser Scholar.Disease wollte ich in ganz unpr~]udizierender Weise das gesamte 
Versagen der Kinder in der Schule bezeichnen, das ]a aus ganz verschiedenen Gr'tinden 
zustande kommt. Ich glaube, damit vor atlem das Verhalten sensibler Kinder kermzeieh- 
hen zu k~innen, welche weder debil noch psychopathisch sind, die jedoch in der Sehule 
versagen. 

Es stellt sich nun heute doch wohl viel dringender als frfiher die Frage, ob wir 
es uns weiterhin leisten k6nnen, unsere sensiblen Sch~der wegen Schulschwierig- 
keiten zu eliminieren, und diese oft doch sehr wertvolle Kategorie yon 
Menschen aus dem Lehrgang ftir die mittleren und hSheren Schulen immer wie- 
der auszuschlieBen. Sollten wir nicht besser Mittel und Wege suchen, nicht nur 
die debflen Kinder (ich wehre mich in keiner Weise dagegen, dab Steuergelder ffir 
diese Armen und Schwachen eingesetzt werden), sondern eben auch die intelli- 
genten, sensiblen oder fibersensiblen Kinder mit Aufwand yon Energie und Geld 
vermehrt  zu fSrdern? Das Experiment yon Hegg in Bern ha t  schlagend Antwort  
auf  solche Fragen gegeben. Leider wurde es bisher meines Wissens in unserem 
Land nur in Bern in dieser Form durchgefiihrt; in Ziirich fehlen auf  alle F~lle 
derartige Einrichtungen vollkommen. 

Es gibt gewisse BrennpunIcte der Schulschwierigkeiten. Diese liegen erstens 
beim Moment der Einschulung, zweitens beim Moment des Lehrerwechsels, 
z. B. beim Ubergang yon der 3. zur 4. Primarschulklasse, dort, wo das eigentlich 
Kindliche betont  aufhSrt und ziemlich p].iitzlich andersartige Anforderungen 
an die Kinder gestellt werden. Ferner finder sich ein solch kritischer Punkt  
wieder beim Ubergang yon der 6. Kiasse in die Sekundarschule, welch letztere 
sich heute viel mehr wie ein Progymnasium gebi~rdet, als wie eine Schule 
zweiter Stufe, best immt ffir das breite Volk. Weitere kritische Punkte  liegen 
naturgem~B beim ~bergang yon der Sekundarschule in Mittelschulen oder beim 
l~rbergang yon der 6. Klasse ins Gymnasium. Alle diese Momente sind besondere 
Kristallisationspunkte fiir Schulschwierigkeiten, und an diesen Punkten ent- 
steht eine H~uftmg yon Scholar-Disease, das heiBt eine H~ufung yon Versagen 
intelligenter, jedoch iibersensibler Kinder. 

Hinsichtlich des Begriffes der ~Scholar-Disease, mSchte ich nicht allzu 
weite Ausffihrungen machen; ich mSchte nur auf  meine frfiheren Publikationen 
hinweisen [3] [4] [5] [6]. 

In einem Artikel [4] fiber ~ Schul~rztliche Gesichtspunkte zum L~rmproblem ~ 
habe ich folgendes Schema fiber die Scholar-Disease eingefiigt, welche ich bier 
nochmals wiedergeben mCJchte: 

Die Scholar-Disease kann meines Erachtens als eine breite Gruppe yon 
krankheits~hnlich sich auswirkenden Schwierigkeiten bei normalen Schul- 
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kindern aufgefaBt werden. Man kSnnte sie deutsch mi~ (~ Schulversagen-Folgen >> 
umschreiben. Sie ist etwas Analoges zu den sparer im Leben auftretenden 
(< Juvenflen vegetativen Krankheiten ~> der Pubertierenden und zu der (~ Manager- 
Krankheit  ~> der ~lteren Erwachsenen sowie zu den (cAlterskrankheiten ~> der 
Betagten. Es handelt sich bei der Scholar-Disease um e]ne Gruppe yon St6run- 
gen, die auf  ein Versagen in der Adaptation an die GeseUschaft, der wichtigsten 
zentralnerv6sen Aufgabe des Schulkindes, zuriickzufiihren is~. Wir diirfen 
deshalb h~ufig eine eigentliche Strefl-~ituation beim betro~enen Kind annehmen. 

Gibt es eine Zunahme der Schulschwierigkeiten? 

Dariiber ist schon viel gestritten worden. Leider muff, meiner Meinung naeh, 
diese Frage bejaht  werden. Vor allem kommen die Schulsehwierigkeiten immer 
h~ufiger bei Kindern aus intelligenten, gu~gestell~en Fa~i l ien vor. Diese Zu- 
nahme ist jedoch nieht leicht festzuhalten, well viele Eltern die Schwierigkeiten 
ihrer Kinder zu verheimlichen versuehen und es nicht an der Tagesordnung 
haben wollen, dab auch in ihrer Fa~il ie  ein derartig schwarzer Rabe sitze. Das 
Odium der Debilitas verbrei'tet da seine Schatten. 

Dabei handelt es sich bei solchen Schiilern so h~ufig bei genauer Untersu- 
chung um eine reine (, Pseudo-Debilit~t ~> oder (~ Pseudo-Psyehopathie ,, die als 
Fehlhaltung und Fehl-Reaktion auf die Schulzumutungen bin sich bemerkbar  
maeht. 
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So t re ten  z. B. solehe Fehlhal tungen darm besonders h/~ufig auf, werm 
Kinder  in iibertriebener Weise gepriift  und  durch die Priifungs-Ergebnisse 
bedroht  werden oder wenn Kinder  dauergepriif t  werden, wie es so oft  in 
unseren Sehulen der  Fall  ist. Ich  erw/ihne nur  zwei Beispiele, n/~mlich wie in 
einer einzigen Woehe in einer ziircherisehen stgdtisehen Mittelschule 17 ver- 
sehiedene ExereRia geliefert werden mu| ] ten  und  dab bereits in der 2. Pr imar-  
klasse in Ztirieh bei den Siebenj/~hrigen mi t  Reehnungspri i fungen begormen 
wird. Weitere Beispiele mSehte ieh je tz t  n icht  aufz/~hlen, sic kSnnen z. B. bei 
Wagner" [7] oder Trachsler [1] nachgelesen werden. 

Sehon mehrfach ist bezweifelt worden, ob eine derartige Scholar-Disease, wie ieh sic 
postulierte, iiberhaupt mit Berechtigung aufgestellt worden sei und ob sie auch wirldich 
vorkomme. Ein kleiner Exkurs in die sehul/~rztliehe Literatur der letzten Jahre beant- 
wortet jedoch diese Frage rasch in positiver Weise: 

1954 wurde yon  Hoske [8], Berlin, eine Broschtire verSffentlicht, die mi t  
grol]er ]~indeutigkeit die Verh~ltnisse festh/~lt. Hoske sehreibt auf  Seite 13, dab 
~ eine eindeutige Oberbeanspruchung der heutigen Schi21er ~ festzustellen sei und  
dab (~ dami t  eine Minderung ihrer Lebenst~chtigkeit ~) einhergehe. 

Ebendaselbst  stellte er fest, daI~ kein Zweifel mehr  bestehe, daI] (~ eine ~ber- 
forderung der Leistungsm6glichkeit der Jugend ~ eingetreten sei. (~ Sic (die Uber- 
forderung) wirkt  an der StSrung im Wachs tum wie Entwicklungswandel  ver- 
scharfend mi t  und  ha t  - in diesem AusmaB friiher nicht  gekannt  - das Bi ld  der 
jugendlichen VerhaltensstSrungen in den Vordergrund geriickt. ~ Auf  Seite 15 
spricht er vom (~ Sitzenbleiber-Elend ~. (i Sieherlich verbliifft ~, schreibt er, ((an 
den heut igen Abe-Schtitzen ihre Ha l tung  gegentiber prakt ischen Fragen des 
Lebens. Da sind sic reeht selbstsicher und  vermSgen Aufgaben des Alltags sehr 
gu t  zu 15sen. Doeh bei kleineren Denkarbei ten versagen sic schon.>~ 

Professor Gut [9] yon der p/~dagogisehen Arbeitsst/~tte Miinchen muBte nach 
umfangreiehen Pri ifungen feststellen, dab (~ Kinder  sehr viel oberfldchlicher ge- 
worden sind, an den Dingen vorbeileben und  sine chronische Untreue des Geddcht- 
nisses aufweisen. Die Konzentrationsfdhigkeit ist betr'achtlich geringer als fri~her. ~ 
Nach allen Er fahrungen  seien von den Sechsjiihrigen 90% und selbst yon  den 
Siebenj/~hrigen 12% nicht  sehulreif. Den El te rn  miisse gesagt sein, dab d i e  
Unreife niehts  mi t  Begabung zu tun  habe. 

A u f  Seite 18 1. e. [8] spricht Hoske von (~ erschreckenden Zahlen, welche bei de.r 
sehuldrztlichen Untersuchung yon Volksschulklassen fi~r die Behandlungsbedi~rf- 
tigkeit herausgefunden worden sind ~. 

A u f  Seite 27 fiihrt  er auf:  (~ Die Menge des Geforderten im Stoffplan ist zu 
viel. Die Aufnahmefdhigkeit der Jugend ist ganz ogenbar schon w~hrend der 
Schulstunden t~berschritten. 

Daran sind verschiedene Ursachen beteiligt: so zum Beispiel die Akzeleration in der 
Pubert/~t, unn6tiger Kr/~fteverbrauch in und auBerhalb der Sehule. mangelhafter Schulbau 
mad -einrichtmagen, zu groBe Klassenzahl, Schichtunterricht, Verh~ltnisse in Familie, 
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Berufsausbildung, Freizeit., ~Veiter unten schreibt Hoske: (~Der Stoff kann auch weder 
der Menge noch der Fassung nach den Schiilern bzw. dem Elternh~us in Form yon Schul- 
aufgaben zugeschoben werden. ~> 

In ~hnlicher Weise formuliert Harnack [ 10] i~hnliche Vorwilrfe an die Schule 
yon heute: (~ Es nimmt nicht Wunder, dab Eltern und .'A.rzte der hSheren Schule 
Vorwilrfe machen. ,)Weiter unten : (~ Die Schule macht sich ihre Aufgabe zu leicht, 
wenn sie nut  die Normerf~llung beri2cksichtigt, nicht aber die Schiller individuell 
f6rdert und nicht gegeni2ber tempordrem Versagen eine gewisse Toleranz zeigt. Mit 
elnem Wort:  die Schule bietet dem heutigen Schullcind nicht die Entfaltungsm6g- 
lichlceit, die seiner Begabung und seiner Individualititt entspricht. >> Harnaclc 
spricht dann von einem <(unl68baren Konflil~t ~>, indem zahlreiche Berufsver- 
bi~nde einen entgegengesetzten Vorwurf machen wiirden, ni~mlich, die Schule 
vermittle nicht genilgend Wissensstoff an die Schiller. Seite 791.c. sagt Harnack: 
((Diese Problematik behandle ich an dieser Stelle so ausfiihrlich, weil die Be- 
obachtungen in der Erziehungsberatung eindeutig zeigen, daft unter den neurotisie- 
renden Falctoren heutzutage Schulschwieriglceiten den ersten Platz einnehmen. Die 
Divergenz zwischen ¢eberh6htem Leistungsanspruch und unzureichendem Leistungs- 
verm6gen ist das zentrale Konfliktmotiv zahUoser Kinder und damit die stdndige 
Sorge ihrer Eltern. Unter Schulangst leiden heute nicht nut  Schider (das war 
schon in frilheren Zeiten so), sondern auch ganze Familien. >> 

Professor D. Origlia, Dozent an der Universitiit yon Mailand filr Psychologie, 
Neuropsychiatrie und Piidagogie, hat  vor der Schweizerischen Schuliirzte- 
Gesellschaft 1957 und 1958 mehrfach yon einer ((Maladie scolaire ~ gesprochen. 
Damit ha t  er offenbar etwas ~hnliches gemeint ~de das, was ich mit dem 
Schlagwort der ((Scholar-Disease ~> umschreiben wollte. An einem Vortrag in 
Neuenburg 1959 hat er den Begriff des <(Stress scolaire ~> gebraucht. 

Im Jahre 1958 hat  Origlia [11] zusammen mit Castoldi, Magnone und Poli- 
dori eine Sehrift verSffentlieht: ((L'a~aticamento mentale dello scolaro ~>, das heil~t 
die geistige Ermildung des Schillers. Dort wird zu analysieren versucht, auf  
welche Weise und auf welche Faktoren dies e geistige Ermiidung zurilekzuffihren 
seien. Offenbar wollen die Autoren mit dem Begriff des <~ Affaticamento mentale >> 
etwas ganz ~hnliches aussagen, wie wir mit der ((Scholar-Disease ~>. 

Es darf  somit festgehalten wercten, dab an ganz verschiedenen Stellen und 
in verschiedenen L~ndern yon verschiedenen Autoren das gleiche t)hanomen 
der ((Scholar-Disease ,> beobachtet und besehrieben worden ist. All diese i~rzt- 
lichen Feststellungen, belegt mit verschiedenen modernen Termini, sind aber 
nicht neu und dtirfen nicht allzusehr iiberraschen. Schon 1948, anli~l~lich der 
Frtihjahrstagung der Schweizerischen Schul~rzte, hat  ~ l d  [12], Basel, in seiner 
ErSffnungsrede festgehalten, dal3 schon zu Beginn des 19. Jahrhunders Lorrin- 
ser die Silnden der Sehule heftig gegeil3elt habe und dal~ der berilhmte Psych- 
iater Kraepelin seinerzeit gesagt habe: ((Das Bild, welches wit uns auf  Grund 
der vorliegenden experimentellen Erfahrungen far  den Zustand der Schulkinder 
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w~hrend des Unterrichtes entwerfen miissen, ist ein erschreckendes. . . abgesehen 
vom ersten Tell der ersten Stunde, befindet sich der Sch<der dauernd in einer Ermi~- 
dungs-•arkose, welche ihn unf~hig macht, seine nati~rlichen Kr~fle zur Erfassung 
des Unterrichts-Sto~es au~zunatzen. ~ 

Wir  sehen demnach ,  dab sehon vor  l~ngerer Zeit a u f  diese Gefahren, die 
nun  offenbar eminenter  werden, yon  ernst  zu nehmender  Seite hingewiesen 
worden ist. 

tVIehrfaeh wurde ausgef'tihr~ und vor allem yon p~dagogiseher Seite, da~ die Anfor- 
derungen in der Schule deswegen steigen wiirden, well die Hochschule als le~ztes Glied in 
der Erziehungskette dauernd grSl3ere Forderungen an die eintretenden Studenten stelle. 
Demzufolge miisse die Mittelschule sehr viel mehr yon den Schiilern verlangen und den 
Stoff vergrSl3ern. Weithin habe das zur Folge, dab Sekundar- und Primarschule auch 
schon ihren Stoff vermehren und das Programm intensivieren mii~ten. Dennoch, wurde 
ebenfalls yon Hochschullehrern festgestellt, miisse fes~gehalten werden, dal3 die Mit'tel- 
schule immer weniger ihre Pflich~ erfiille, die Absolventen derart vorzubereiten, dab sie in 
befriedigender Weise das Studium beginnen kSnnten. Zwei ziircherische Hochschul- 
dozenten yon der medizinischen FakultRt haben mir gegeniiber miindlich ge~uflert, dab 
die Abiturienten unserer Kantonsschule, jedes Jahr diimmer das Studium antreten wor- 
den*. Vor allem seien sie ganz tmf~i~ig, unvoreingenornmen Beobachtungen zu machen 
und ganz gew6hnliche logische Schliisse zu ziehen sowie die Resultate in einem verniinf- 
tigen Deutsch wiederzugeben. 

Umgekeh r t  k lagt  nun  die Mittelschule [13] mit  bewegten Wor ten  darfiber, 
dab viele Schiller mehr  und  mehr  ihre Arbeitsleistung vermindern,  sich einem 
(~ Minimalismus ~> verschreiben, d. h .daB sic ihre Arbei t  gerade au f  das Minimum 
dessen, was unbed ing t  zum Bestehen und  zur  P romot ion  notwendig  sei, ein- 

r ichten wiirden. 
1954 ha t  Wil ly  Wagner [7], Mitglied der Bezirkssehulpflege Ztirich, eine 

kritische Schrift  fiber die Zust~nde in den zf i rcher ischenSchulen verSffenthcht.  
Dar in  glossiert Wagner die Fehlentwicklung der Schule mit  kri~ftigen und  
spitzigen W0rten .  Von der Realschule sprieht  er als yon  einem (~ Wissenszirkus 
der Reals~ufe ,. Von der  Sekundars tufe  wird i~usgeffihrt, dab auch diese ((einem 

zerfasernden und zerflatternden Wissenszirkus ~ gleiehe. 

Er reehnete aus, dai~ ein zfireherischer Sekundarsehiiler Lehrbiicher im Umfang von 
4283 Seiten fOr seine 3 Sekundarsehuljahre vorgesetzt bekomme und dal~ er minimal 
pro Jahr 1200 Seiten lesen und verdauen miisse, was tag~glich einem Pensum yon 5-6 
Seiten gleiehkomme, wobei dann noeh keine Aufs~tze geschrieben und keine geometrischen 
und Freihandzeichnungen gemaeht seien usw. Auf Seite 85 sagt Wagner: ~Bei solch 
einem Pensum wird im ~'amen der Wissensehaft und Wissenschaftlichkeit grober Unfug 
getrieben. 

(~Die Raclcsicht au f  das kindliche Aufnahmeverm6gen ist in erschreckendem 
Umfang der bloflen Frage nach der schulischen Bewiiltigung geopfert. ~> 

A u f  Seite 80 fi ihrt  Wagner aus:  (~Dennoch wundern sich gewisse Leute nach 
derartigen ]ahrelangen Erziehungsfehlern gleichwohl tiber gewisse ngchstliegende 
JFolgen: 
1. ~ber den Mangel an kindlieher Sicherheit und Verfiigungsgewalt iiber den Stoff, well 

zu viel Oberfl~ehe und zu wenig Wurzeltiefe erreicht wurde. 
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2. f0~ber die mangelnde kindliche Besinnungs-, Entdecker. und Arbeitsfreude, deren Feind 
jeder Rummel, aber auch der Schulrummel ist. 

3. ~oer die Passivit~it bis Beziehungsschw~che neuron Stoff gegeniiber - eine wuchernde 
Abreaktion gegen die ~]berfiitterung. 

4. ~ber die mangelnde Scham bei Wissensliicken, abgeschliffen durch allzuviele ~berfor- 
derung und enttiiuschende Feststellungen um di~se Forderungen. 

Erschreckend sind die Beispiele, welehe Wagner aus dem Reehenbuch f'fir 
das 7. Schuljahr herausschreibt: vergleiche Seite 82 und 83 1. c. [7]Z 

Wenn wir diese gesamten Ausffihrungen zusammenfassend beriicksiehtigen, 
so diirfen wir feststellen: •berall im Verlauf des ganzen Schulweges, der h~ufig 
far das Kind ein eigentlicher Leidensweg ist, gibt es mehr und gr6flere Schwierig- 
keiten als frtZher. Es ist kaum f&erraschend, daft unangenehme Ri~cku~rkungen bei 
Kindern und bei Eltern sich einsteUen: Aber nicht nur ~rzte  und nicht nur 
BehSrdenmitglieder stellen eine derartige Sachlage lest, sondern, wie mir 
gut bekannt  ist, gibt es viele einsichtige und verniinf~ige Lehrer, welche 
diese MiBst~nde gut kennen und fiber sie sprechen, welche aber resigniert 
haben, diese Zustande noch ~ndem zu wollen. Unsere Schule, das ganze so wohl 
organisierte und ausgedehnte Schulsystem und mit ihm die Verwaltungs- 
behSrden sind offensichtlich zu sehr festgefahren, als dab an eine mSgliche 
Anderung und Verbesserung zu glauben noch gewagt wird. 

Ein biindnerischer Sekundarlehrer, welcher nach Zorich gekommen, bier 
2 Jahre Sekundarschule gehaltenhatte, gab mir seineEindriicke folgendermal3en 
wieder: 

1. In  Graubiinden lernen die Kinder in der halben Zeit genau gleich viel wie 
in Ztirich. 

2. In Graub/~den sind die Kinder in auff'alliger ~Veise besser konzentriert 
und stehen dem Unterricht viel positiver gegenfiber als in Ziirich. 

3. Die ~ Kaste  der Sekundarlehrer ~, die ich hier getroffen habe, spricht ]eider 
h~ufig in erschreekender Weise liebtos yon den Sehfilern, was auch seine Aus- 
wirkungen hat. 

Nachdem nun feststeht, dal~ yon verschiedensten Autoren, yon BehSrde- 
mitgliedern, yon Lehrern, yon Psychiatern, Psychologen und ~rzten mit den 
verschiedensten Worten und Termini immer wieder das gleiche festgestellt 
worden ist: dab n~ralich so etwas wie eine (~ Scholar- Disease ~ tats~chlich besteht, 
dab der Sehulweg For unsere Kinder ein Leidensweg geworden ist, dal3 die 
Schiller naehweisbar fiberfordert und fibermiidet werden, dal~ all diese Ver- 
ziehung und diese NIil3stande unserer heutigen Schule (wir stellen das fest in 
Kenntnis.grot3er Besserungen, die in der gleichen Schule durchgeffihrt worden 
sind) nun einfaeh einmal vorhanden sind und ihre delet~ren Folgen vor allem 
auf  sensible Kinder, aber aueh auf  ganz normale Kinder und auch auf  viele 
unserer Familien haben, miissen wir uns fragen, welehe Faktoren denn eigent- 
hch for die heutige Misere verantwortlich zu machen sind. Bestimmt diirfen wir 
das, was wir soeben als Misere gekennzeichnet haben, nicht einfach den Lehrern 
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zuschieben, welehe so wenig wie wir Schul~rzte yon sich aus das Schulsystem 
i~ndern kSnnen. Wir mfissen uns klar sein, dab die Lehrer die Treuhi~nder 
eines bestimmten Schulsystems sind, das seit Pestalozzis Zeiten sich ]angsam 
immer mehr eingespielt, aber offenbar auch verh~rtet und allzusehr inkrustiert 
hat. 

Zu gleicher Zeit mit diesen Feststellungen mtissen wir gerechterweise 
festhalten, wie sehr die Welt seit der Zeit der Aufkl~rung sich veri~ndert hat, 
seit jenen Zeiten, auf  die doch ganz offensichtlich unsere Schulen und ihr System 
zurtickzudatieren sind. 

Wir mtissen uns a n  dieser Stelle klarzuwerden versuchen, was gegeniiber 
frfiher alles andersartig geworden ist. Dabei werden Erinnerungen an das 
lebendig, was allgemein als ((Umbruch des Jahrhunderts  ~ beschrieben wor- 
den ist. Wir alle wissen um die politischen Umstfirze und die Relativierung 
der Lebenswerte. Wir kennen die Verblassung der Religion, wir kennen das 
moderne Leben mit seiner Nervens~ge. Viel einfacher aber, als mit Worten 
diesen Umbruch zu schildern, kSnnen die J(nderungen dadurch deutlich ge- 
macht werden, dab wir yon Kfinstlern - die ja mit ihren intuitiven F~higkeiten 
viel besser als rein intellektuell eingestellte Menschen solche Veri~nderun- 
gen erfassen - durch Bilder die Ver~tndemmg unserer Welt uns vorftihren lassen. 
Dabei zeigt sich dann ein eigentlicher Umsturz all unserer Werte, der sich mitt- 
lerweile, wi~hrenddem unsere Schule die alte geblieben ist, vollzogen und die 
Mensehen, auch die Kinder, ohne Zweifel nicht unbeeinfluBt gelassen hat. 

So zeigen die Abb. 1-7 eindrtieklich wie sieh zum Beispiel das Bild yon 
Mutter und Kind sowie jenes des weiblichen KSrpers in der bildlichen Kunst  
innert einiger Jahrzehnte gewandelt hat. 

Nach diesen Bildern sind wohl weitere verbale Ausffihrungen tiberfliissig 
geworden, und man kann sich wohl einer gewissen Erschiitterung nicht ent- 
ziehen. Es scheint mir aber, dab wir uns nicht nur erschiittern lassen dtirfen, 
sondern dab wir uns zwingen miissen, dieser Realit~t ehrlich ins Gesicht zu 
sehen und diesem Neuen gegeniiber uns nicht zu verschlie[~en. 

Schon lange vor dem Zweiten Weltkrieg hat Wic]~es [14], eine Schfilerin C. G. 
Jungs, darauf  hingewiesen, dab Mutter und Kind (~wie kommunizierende 
Gei'aBe)~ untrennbar zusammenhi~ngen. Diese Bilder zeigen, wie sehr sich die 
Welt und die Mutter gei~ndert hat. Kein Wunder, wenn auch die Kinder ent- 
sprechend sich ver~ndert baben. 

Wenn wir jetzt tiberlegen, welche Faktoren fiir derartige Ver~nderungen 
verantwortlich zu maehen sind, so stoi~en wir immer wieder sowohl auf 
exogene, als aueh auf  endogene Faktoren. 

BehSrden und Lehrer beschuldigen in einseitiger ~Veise bei der Diskussion der Grtinde, 
welche zu Veri~nderungen bei den Schulkindern gef(ihrt haben, immer wieder die Eltern. 
Diese Eltern, die, tiberlastet, nur noch Erfolg und Vergnfigen suchen, wtirden sich nicht 
oder in ungeniigender Weise an der Kindererziehung beteiligen. Sie, die Elter~, wtirden 
damit das Sch(ilerversagen recht eigentlich und zur I-Iauptsache verursachen. Es scheint 
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mir wichtig, die Eltern hier zu verteidigen. Setbstverst~ndlich haben sieh die Eltern ge~n- 
deft Lind in einer andersartigen Welt ~ndera m(issen. Wit alle kennen die delet~ire Vc'irkung 
des gest6rten Autoritats-Verhaltnisses zwischen Kind lind Eltern, wie sie zum Beispiel 
in Seheidungsehen deutlich wird. Mir sind jedoch viele Farmlien, deren Kinder Sehulschwie- 
rigkeiten haben, bekannt, in denen weder Vater noeh Mutter eine Vernaehl~ssigung der 
Kinder vorzuwerfen ist, noch es sieh um Seheidungs- oder Betrugsehen handelt. Dermoch 
leiden die Kinder an ~ Scholar-Disease ,. 

Nati~lieh stimmt es, dab die heutige Zeit mit ihren zivilisatorisehen Auswiichsen und 
mit ihrer abnormen Zerstreuung ~md Ablenk~mg Kinder und Eltern iiberreizt. ~Das 
moderne Leben ist eine Nervensage ,), hat Hoslce mit Recht behauptet. Die Eltern k6nnen 
sieh dem modernen Leben, seinem Tempo und seiner Zermiirbtmg kaum mehr entziehen, 
sicher viel weniger als die Lehrer, die gelegentlieh in einem Elfenbeinturm zu leben 
seheinen. Auch in der kriegsversehonten Sehweiz, und das scheint mir festzustellen wiehtig, 
hat die moderne Nervositat, das Alles-oder-niehts-Gesetz der modernen Zivilisation, 
das alle zwingt mitzumachen, iiberhandgenommen. Wir sind so wenig yon diesen Ver- 
i~nderungen versehont geblieben wie die ehemaligen Kriegslander. 

Die exogenen Falctoren sind vorhanden  und  sicher aul3erordentlich sch~dlich. 
Wir  kennen heute  die Ver~nderung unserer Umwel t :  das Verschwinden der 
freien Natur ,  den Dauerl~rm, die Verschmutzung der Luft ,  die Sch~ndung 
des Wassers, die Einflfisse der Industr ie ,  die Gifte der Chemie, die Gift- 
sfichte u. a. m. 

Dennoch erkli~ren diese exogenen Fak to ren  lange nicht alles. Als C. G. Jung 
[15] die Picasso-Ausstellung gesehen hatte,  die 1932 im Kuns thaus  in Ziirich 
erstmals gezeigt wurde, gab er seinen Eindri icken in der NZZ yore ] 3. Novem-  
ber 1932 Ausdruck :  

• . .  ~, Wenn ieh sage ,Er', so meine ich damit jene Pers6nlichkeit in Picasso, welche das 
Unterweltsehieksal erleidet, jenen Menschen, der nieht in die Tagwelt, sondern schicksals- 
haft ins Dunkle sieh wendet, nicht dem Ideal des anerkannt Sch6nen und Guten folgend. 
sondern der ddmonischen Anziehungs]craft des Hdfllichen und B6sen, das im modernen 
Menschen antichristlich und luziferisch emporschwillt und Weltuntergangsstimmung erzeugt. 
eben diese helle Tagwelt mit Hadesnebeln umsehleiert, mit t6dlieher Zersetzung ansteekt 
und schliei31ieh wie ein Erdbebengebiet in Fragmente, Brnchlinien. fJberbteibsel, Schutt, 

• Fetzen und anorganischen Einheiten aufl6st. ~ 

Jung gibt  dami t  seiner Meinung Ausdruck,  dab im modernen Menschen das 
Unbewuflte einen gefiihrlichen Einbruch in das SeeIenleben erzeugt babe und  da~ 
Picasso diesem Einbruch  eine auBerordentlich beeindruckende Form gab. 

~Venn wir an  die Ver~nderungen zwischen den Picasso-Bildern <(Sfaternit~ 
1901,  und  (~Mutter und  Kind  1948~> denkeu, so kSnnen wir C. G. Jung bei 
dieser In te rp re ta t ion  nur  beipfiichten. 

Wir d~rfen somit festhalten, daft sich ganz o~ensichtlich nicht nut  das Auflen- 
leben, sondern eSenso sehr das Innenteben des Menschen gedndert, und zu~r in 
gefahrlicher Weise verdndert hat. 

Nun miissen wir weiter fragen, wie denn die Schule auf  solche Ver~nderungen 
geantworte t ,  oder, wie sie sich adapt ier t  habe. Wie wit  schon feststellten, hat die 
Sehule ihren Wissenssto~ vermehrt, das Pensum fi~r die Sehule vergr6[3ert. Daft abet 
dem Phdnomen der Verdnderung der A u[3enwelt und Innenwelt irgendwie Rechnung 
getragen worden sei, das k6nnen wit  doch wohl in ]ceiner We~ze behaupten. Der 
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Abb. 1. *Mutter und Kind ,  in der Kunst  des Mit- 
telalters. Raffael, Madonna mlt  Granatapfel, 
1505. 

Abb. 2. ,]Hutter und Kind ,  in der Kunst  der 
Jahrhundertwende. Picasso, La maternitY, 1901. 

• uL~ 

Abb. 3. *Mutter und Kind* in der neuzeitlichen Abb. 4. ,Mutter  und Kind ,  in der neuzeitlichen 
Kunst ,  Pieasso, Mutter und Kind, 1948. Kunst .  Joan Mir6, Mutter  und Kind, 1924. 
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Abb. 5. Frauenfigur in der  Kuns t  der  Ant;ike, ~ Abb. 6. Frauenfigur in der  Kuns t  der  J ah rhun -  
Venus yon Mile (e~wa 150 v. Chr.) dertwende, Georg Kolbe:  ~T~nzerin, (1905) 

Abb. 7. Figur der neuzeitlichen Kunst ,  Henry  
Moore: ~Figur~ (1952) 
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Einbruch der Inhalte des UnbewuBten ins BewuBtsein wurde vSllig ignoriert, 
ebenso ignoriert wurde die neue Erkenntnis fiber die ~ Vollnatur des Menschen a, 
den uns die analytische Psychologie gebraeht hat,  d. h. die Kenntnis yon der 
Existenz der (~ anderen Seite des Menschen ,, der andern Seite als derjenigen des 
BewuBten. Das Ph~nomen des Unbewuflten und are seine spektaI~ul~ren Aus- 
wirkungen sind nicht realisiert und nicht zur Kenntnis genommen worden. 
Unsere Schule ist immer noch Iconsequent und alleinig auf den Intellekt ausgerichtet. 
Geffihl, Intui t ion und Empfindung spielen eine minimale Rolle, verglichen mit 
intellektuellen Phgnomenen. Der intellektuelle Stoff wird dauernd vermehrt, 
derart, dab W. Wagner 1. c. [7] eben yon einem ~(Wissensrummel a spreehen 
konnte. Immer mehr wird in die Stundenpl~ne hineingestopft: vgl. Wagner 
Seite 85 ! Wenn deshalb yon einem ((Wissenszirkus)~ gesprochen wird, so hat  das 
gewiB seine Berechtigung. Schon 1948 hat  P. Schmid [16] und haben vor ihm 
viele andere betont, dab in unseren Schulen der Intellekt maBlos iiberschgtzt 
werde. Viele unserer guten Lehrer haben das immer wieder betont, und sie gehen 
mit dieser Meinung bis zu Heinrich Pestalozzi zurfiek. 

Wir mfissen uns nun weiter fragen, ob sich die Lehrer gegndert haben. 
Sicher ist festzustellen, dab sie als Mensehenkategorie ebenfalls den Veri~nde- 
rungen des modernen Lebens unterworfen sind. Aber haben die Lehrer in ihrer 
(~Persona ~ (C. G. Jung), d. h. in ihrem Berufsbild sieh veri~ndert? Ieh glaube 
kaum. Sicher sind sie als Menschen problematischer geworden. Jedoch hat  sich 
diese Ver~nderung. kaum zum Guten ausgewirkt, well diese moderne Proble- 
matik doeh keineswegs aufgefangen worden ist. Wir wissen alle, dab in den 
Lehrpl~nen unserer Lehrer moderne Psychologie als Berufsfach vertreten ist. 
Eine tiefgreifende ~nderung habe ieh als Auswirkung dieser Ausbildung 
weniger feststellen k5nnen, denn oberfl~chliche Terminologie-Kiinste. 

Leider ist zu gleicher Zeit festzustellen, dat3 unsere Lehrer in Ziirich gegeniiber friiher 
weir weniger gut ausgewghlt werden. Eine echte Auswahl ist in der Zeit der Hochkon- 
junktur allerdings unmSglich geworden, und weder somatisehe noch psychische 
Fehter, weder Ver~nderungen im Sinne der Schizophrenie noeh der Psychopathie sind 
heute Griinde, eineri jungen Menschen flit dauernd vom Lehrerberuf auszuschliel3en. Im 
Gegenteil, man hSrt hgufig die Meinung, die leider oft yon Psychiatern, aber auch yon 
Seminarleitern herkommt, dai3 gerade in der Schule solche Menschen sich wieder auffangen 
kSnnten ! 

An dieser Stelle ist auf  die Ausffihrungen yon Bleuter [17] hinzuweisen, der 
an der 2. kantonalztircherischen Sehuli~rzte-Tagung 1947 in eindrficklicher 
Weise auf  die Gefahr yon affektiven Traumata hingewiesen hat  und auf  
die deletare Rolle, die nicht nur kranke Eltern, sondern auch psychisch lcranke 
Lehrer spielen k6nnen. Wie Vater und Mutter ist auch der Lehrer eine ganz 
wichtige autoritative Figur ffir das Kind, der es recht eigentlich ausgeliefert 
ist und die eine ganz wesentliche Rolle in der psychischen Entwicklung des 
Kindes spielt. Bleuler behauptete schon damals, dab diese Zusammenh~nge 
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zu wenig gesehen wilrden und  dab die 0ffent l ichkei t  oft  diesen Beziehungen 
gegenilber eine Voget-StrauB-Poli t ik betreibe.  

Heute miissen wir zudem bem~ngeln, dal3 in einer Zeit des beeindruekenden Lehrer- 
mangels die Auswahl flits Lehrer-Seminar kurzsiehtig durehgef'fihrt wird: Mathematik und 
Geometrie spielen bei uns immer noeh eine aussehlaggebende Rolle, wenn M~dehen 
ausgew~hlt werden, welche sp~ter erste bis dritte Klasse Primarsehule unterriehten 
mtissen. Wer nicht vom Unsinn dieser heutigen Lehrerinnenauswahl fiberzeugt ist, mSge 
sieh eimnal die Priifungs-Sammlung von Mathematik- und Geometrieaufgaben fdr das 
Unterseminar ansehen! Dabei ist festzustellen, da~ bei ~ms so viele intelligente M~dehen, 
welche in ausgezeiehneter ~'eise mit kleinen Kindern umgehen kSnnten, vorhanden sind, 
nur sind sie vielleieht geometrisch nieht besonders begabt. Dieser Umstand wird diesen 
M~dchen zum Verh~ngnis, und sic k6nnen nieht ins Seminar eintreten. Leider hat bisher 
auch die Hoehkonjunktur nieht korrigierend eingreifen kSnnen. 

Ich habe schon kurz da rau f  hingewiesen, dab wir bei der Best i ickung des 
Ausbildungsplanes unserer  Seminarien mi t  dem Fach  Psychologic eigentl ich 
heu te  ein ganz wesentlich verbessertes psychologisches Versti~ndnis der  jungen  
Lehre r  ftir die K inde r  sollten erwar ten  kSnnen. Meiner Meinung nach ist das 
prakt isch leider kaum festzustellen. Oft kann  man sich als beigezogener Arzt  
mi t  psychiatr isch-psychologischer Ausbildung des Eindruckes  nicht  erwehren,  
dab mehr  Terminologie denn wirkliches Verst~ndnis an die jungen Le u t e  ver-  
abreicht  worden  ist. Aber  vielleicht ver langen  wir in dieser Hins icht  auch zu 
viel? Vielleicht kann  nur  das Leben  und  n icht  der  Psychologieprofessor  die 
eigentliche r ichtige Ha l tung  zur kindlichen Seele vermi t te ln .  

Es muB aber  bei aller Kr i t ik  doch immer  wieder be ton t  werden,  dab sehr 
viele vernilnft ige Lehrer  um das (~ Inadi~quate der heut igen Schule zur Psyche  
des modernen  Menschen~) wissen und dab sic auch mi t  bewegten Wo r t e n  
dari lber  klagen. 

Es darfdiese meine Ausf(ihrung unter keinen Umsti~nden den Anschein erwecken, als ob 
es unter den Lehrern nieht viele einsiehtige Leute g~be ! So hat ein Seminarlehrer vor kurzem 
in sehreeklieh glossierender ~Veise erz~hlt, was passieren ~irde,  wenn Heinrieh Pestalozzi 
zurfickk~me. OffizieI1 abet hat unsere Schute, das heii~t das System unserer gut organi- 
sierten Sehule in keiner Weise Notiz yon derartigen kritischen "~ui3erungen genommen! 

~qoch eine GroBzahl der Lehre r  an twor te t  leider auf  die Forderungen  des 
modernen  Lebens und die ver~nder ten  Schiller s t a t t  mit  Adapta t ion  kurzer-  
hand  mi t  ve rmehr t em Zwang und  mi t  hSheren Anforderungen.  Die Zwangs- 
phdnomene in unseren Schulen nehmen leider dauernd zu. Atlerdings ist das 
frilhere S tocksys tem und  sind die Sehl~ge yon  einst wei tgehend verschwunden.  
Aber Schli~ge sind nicht  immer  das Schlimmste,  was einem K i n d  passieren 
kann  ! Ich pers6nlich glaube, daft die modernen raffinierten Zwangsphdnomene der 
Schule ebenso inhuman sind wie die alten Schldge. Zu diesen Zwangsph~nomenen 
gehSrt die Dauerangst, in welche sensible Kinder durch alle Schulanforderungen 
versetzt werden, ferner die Dauerzensurierung, welche ungefahr  in der 2. Pr imar -  
ktasse beginnt  und  welehe im Verlauf des ganzen Schulweges nicht mehr ab- 
bricht. Es" gehSren dazu auch die viel zu vielen Exerzi t ia ,  die s te t igen schrift-  
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lichen Priffungen der Mittelschule, welche den Schii!er nicht zur Besinnung 
kommen lassen, sondern ihn in eine dauernde Angst versetzen, er kSnnte 
eventuell nicht mehr geniigen. Es gehSrt ins gleiche Kapitel das unsinnige 
Verhalten, dab heute in jedem Fach immer wieder schriftlich gepriift wird: 
Geschichte, Geographie, Tureen und Religion sind heute yon solchen Priifungen 
nicht mehr ausgenommen! 

Wir miissen schon feststellen, dab sich weder Schule noch Lehrer im nStigen 
MaBe ver~ndert haben. 

Um noch einmal zu den Schiilem zuriickzukehren: Wir haben bereits fest- 
gestellt, dab die Scholar-Disease viel h~.ufiger geworden ist. Wir miissen uns 
nun fragen, ob nicht noch ganz andere Ver~nderungen als dieses ~Schul- 
versagen psychischer Natur~ bei den Schiilern zu finden sei. Tats~chlich ist 
dem so. Und zwar beziehen sich diese Ver~nderungen auch auf die somatische 
Sphere: 

Somatische Ver~nderungen der heutigen Schiiler 

Es ist bereits Allgemeingut geworden, dab im Verlauf der letzten 100 Jahre 
eine dauernde Vermehrung der K6rperldnge der Schiiler stattfindet, die mit 
dem Begriff der <,A}zeleration, umschrieben worden ist. Prader [18], aus der 
Ztircher Kinderklinik, hat festgestellt, dab im Vertauf der letzten 100 Jahre 
die Schiller um 10-20 cm, die Erwachsenen um 10 cm L~nge zugenommen 
haben. Dabei hat man geglaubt, dab die KSrperli~nge wie zum Beispiel der 
Rest-N eine biologische Konstante unveriinderlicher Art sei. Ebenso hat das 
K6rpergewicht, yon dem man glaubte, es sei in engen Grenzen normiert und 
feststehend, eindeutig abgenommen: es ist ein Asthenisierungs-Prozefl bei den 
Kindern zustande gekommen, yon dem wir noch in keiner Weise wissen, 
woher er kommt, wie er zu erkl~ren ist mad wohin er f'fihren wird. Tats~chlich 
sind dies Ver~nderungen yon auBerordentlicher Bedeutung, denn maser ganzes 
Koordinaten-System, in welches wir medizinisch die Kinder eingespannt haben, 
ist unzuverl~ssig geworden. Zudem ist eine Reifebeschleunigung, eine Prazession 
der Pubert~t beeindruckender Art zu beobachten. Die Pubert~t setzt heute, 
wiederum nach Prader [18], 3-4 Jahre friiher ein. Ich selbst habe bei unseren 
Ziircher Knaben festgestellt, dab vor 10 Jahren praktisch kein einziger 13jiih- 
Hger Pubes-Behaarung aufgewiesen hat, dab aber heute ungeF~hr ~ der 13j~h- 
rigen deutliche Pubesbehaarung zeigt. Die sekund~ren Geschlechts-Merl~male 
zeigen also auch bei Knaben, was bei Miidchen leichter festzustellen war, dab 
die kSrperlichen Reifungsvorg~nge ungef~hr 2-3 Jahre friiher als einst einsetzen. 

Zu diesen kSrperlichen Ph~nomenen kommen nun aber auch bedeutungs- 
voile psychische Veri~nderungen hinzu. W~hrenddem die Reife kSrperlich ein- 
deutig nach vorne vorverlegt wurde, ist gar kein Zweifel dariiber, dab die 
psychische Reffe zuriickverlegt wurde, dab also eine Retrazession der psychischen 
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Reife stattfindet, im Gegensatz zur Priizession der k6rperlichen Reife. D a d u r c h  
en t s t eh t  ein eigentfimliches Auseinanderfa l len y o n  kSrperl icher  und  psychischer  
Entwicklung,  eine Ar t  Entwicklungszerfall in der Pubert~t, eine Disharmonie 
yon K6rper und Seele, welche ganz sicher fiSr die Jugendlichen yon grofler Bedeu- 
tung ist. Sicher ist auch dieser Retrozess ion der  psychischen Reife zuzusehreiben,  
dab ich vor  e inem J a h r  beobach ten  konnte ,  dab ann~hernd 90 % der Gymnas ia -  
s ten sich anl~Blich der le tz ten  Unte r suehung  vor  der  Reifeprfifung fiber ih ren  
zukiinft igen Be ru f  im unklaren waren.  Dieses Ph~nomen  s tand  allerdings 
im Gegensatz zum Verhal ten  der  technisch or ient ier ten  Oberrealschiiter,  bei  
denen ein derart iges Sehwanken n icht  exist iert .  Wir  werden somit  doeh  fest- 
stellen miissen, da~ gerade die sensiblen Jugendl ichen  vor  besonderen Schwie- 
r igkei ten s tehen.  

Aber  n icht  nu r  die psychische Reffe ist  ver~nder t  worden,  sondern  das 
Iosychisehe Bild unserer Jugendlichen weist weitere eigentamliche Ph~namene auf : 
so vermehrte Sensibilit~it (eben mi t  Zunahme  des Scholar-Disease), so verminder- 
tes Konzentrationsverm6gen, so A~sweichen vor Verantwortung, verminderter 
Autoritdtsglaube und eine _Relativierungstendenz allen Werten gegeniiber; Phiino- 
mene,  wie sic yon  allen mSglichen Beobach te rn  nun  i ibereinst immend fest- 
gestellt  worden  sind. 

Die Kinder haben sich also mit dem exogenen Milieu zusammen sehr stark ver- 
dnde~ und veriindern 8ich immer noch. Soma und Psyche sind nachweisbar anders 
geworden. Die Wel t  ist anders  geworden.  Aber,  miissen wir feststellen, die Schule 
hat sich versteift und kaum ver~indert. Sie ist wei tgehend diejenige t ier  Auf-  
kl~rungszeit  geblieben. Nur  ha t  sic ihre Forde rungen  stet ig erhSht,  u n d  die 
Kinder  die diesen Forderungen  n icht  unverziiglich n a c h k o mme n  kSnnen,  
werden je l~nger je deut l icher  in eine Fehlha l tung  u n d  in eine Stress-Si tuat ion 
hineingetrieben.  Das mug anders  werden!  Nati i r l ich ist F o rd e rn  le ichter  als 
Erfiillen. 

Bisher, wird man mir einwerfen, wurde allzusehr nur der Aspekt des gef~hrdeten 
Schiilers besehrieben. Wir miissen bei all diesen Forderungen doch auch immer wieder 
beriicksichtigen, was uns schon manchmal gesagt worden ist, dab wir in der Sehweiz in 
einem Kleinstaat ohne Rohstoffe trod ohne Meerzugang leben und erschwerte Verh~ltnisse 
haben, Lebensverhiiltnisse, in denen wit nut dann bestehen kSnnen, werm wir mit einem 
vermehrten Arbeitseinsatz und einer vermehrten intellektuellen Findigkeit in den Kon- 
kurrenzkampf eintreten. Aber, miissen wit fragen, kbnnen wir uns wirklich die Ausmer- 
zung der Sensibeln und Empfindsamen auf die Dauer leisten ? Wiiren nicht gerade unter 
diesen empfindsamen Kindern sehr viele, vielteicht genial Veranlagte, welche sparer zu 
besonderen Leistungen f~ ig  w~ren, wenn wit sienicht sehon fiW&h in der Schule ausge- 
merzt h~tten ? Und des weiteren mfissen wit frager~: Ist es richtig, unseren eigenen Kindern 
den Ausbfldungsweg mit allen mbglichen Schwierigkeiten zu pfiastern, ja recht eigentlich 
zu verlegen, urn nachher Fremde, welche diese Auslese nicht gekannt haben, an die 
Stelle unserer Kinder zu setzen, wie das heute teilweise schon gemacht wird ? Stelle ich 
die Verh~ltnisse verzerrt dar? Ich glaube kaum, 

Aber,  dr~ngt  sich als neue Frage  auf, was k6nnen wir an unserer Schule 
eigentlich Einschneidendes ~ndern? Hier  m6ch te  ich betonen,  dab zuaUererst 
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einmal unsere unertrdglichen Zwangsmechanismen, unsere Zwangsmaflnahmen 
gegen die Kinder, welche ]e ldnger je eigentiimlichere Blaten treiben, abgescha~t 
oder stark reduziert werden massen. Es ist eine vera l te te  Idee,  dal3 mit  ve rmehr -  
t em Zwang ve rmehr t e  Leis tung erzielt  werden kann.  Wir  wissen sehon lange, 

dab Zwang nur  Abwehr  erzeugt,  und  wean  wir die Charakter is ierung der mo- 
dernen  Jugend ,  wie sie W. Wagner 1. e. [7] sehr gut  vorgenommen hat ,  noch-  
mals durchlesen,  dann  werden wir feststellen mfissen, dal3 eben bereits  alle 
mSgliehen Kompensa t ions-  und  Abwehrmechanismen gegen diese unsinnigen 
Zwi~nge bei den K i n d e m  vorhanden  sin& Ieh  habe berei ts  erw~hnt,  was ich 
un te r  Zwangsmeehanismen verstehe.  Aueh  die ganze ~_?berbelastung mi t  intel- 
lektuel lem Ballast  ist ein soleher Zwangsmechanismus.  Die moderne Dauerzen- 
surierung, die moderne Bestrafung dutch Bedrohung dauernder Art, wie sie so 
hdufig vorkommt, die ahertrieben hdufigen Exerzitia, die dauernde Noten-Drohung, 
alles da8 sind unu~rdige Mechanismen, die endlich abgebaut werden mi~ssen. Oft 
muB man  sich fragen, was sieh wohl ereignen wfirde, wenn  in einem modernen  
Betr ieb Erwaehseue  in gleieher Weise un te r  Druck  gesetzt  wfirdeu! 

U nser Schulunterricht muff wieder lustbetont werden, d a n n w e r d e n die  K i n- 
d e r  w i e d e r  g e r n e  z u r  S e h u l e  g e h e n ,  ganz im Gegensatz zu je tz t ,  und 
dann werden auch wieder bessere Leistungen erzeugt werden, und wir werden auch 
die sensibleren Kinde r  nicht  immer  wieder kfinstSeh zum Versagen bringen. 
Ein freudloses Milieu bedeute t  kurze rhand  LeistungsunmSglichkei t .  

Gerade in dieser Hinsicht wurden in jiingster Zeit au2erordentlieh interessante 
Experimente angestellt, so zum Beispiel das Experiment yon Vanves bei Paris, wo fest- 
gestellt wurde, dab bei zwei gleiehen Klassen diejenige, welehe jeden Naehmittag inten- 
siren Sport- und Turnbetrieb hatte, die besseren Leistungen zeitigte als jene Klasse mit 
Dauer-Schulbetrieb. Ein anderes Experiment wurde yon Prof. Marzi (zitiert n. Origlia) 
in Florenz mit Mittelsehulklassen durehgefiihrt, wobei zwei homogene Klassen gebildet 
wurden. Der einen der beiden Klassen wurde ein neues Wissenskapitel in zuf~lliger und 
ganz ungezwungener Weise vermittelt und der andern Klasse der gteiche Wissensstoff 
tinter Zwang und Bedrohung. ((~Ihr werdet sehon sehen, was folgt, wenn ihr das nicht 
k6nnt! ,) Diejenige Klasse, welche nur so ganz nebenbei den neuen Wissensstoff eingefiihrt 
bekam, hatte aber viel bessere Notenresultate als die zweite Klasse, die unter Zwang 
stand. 

Solche Experimente miissen bekannt werden, und wir miissen die entspreehenden 
Konsequenzen endlich in ~mseren Sehulen ziehen! 

Wei te rh in  mui3 der Schularzt  fordern,  dab bei der Lehrerauswahl eine J(nde- 
rung  eintrete.  Ich  weiB, dab vorde rhand  in der Zeit der H o e h k o n j u n k t u r  und  
des Menschen-Mangels diese bessere Auswahl  ein f rommer  Wunsch  bleiben 
wird. Aber  selbst j e tz t  in der H o e h k o n j u n k t u r  seheint  mir  viel besser, dab eine 
zu grol3e Klasse gebildet  wird, als daft K inde r  einem psyehopath ischen Lehre r  
f ibe ran twor te t  werden.  

Fe rne r  soll der  Lehre r  in viel wei terem MaBe als bisher Gesundhei t skennt -  
nisse somat ischer  und  psyehischer Ar t  fiber seine ihm anbefohlenen Kinde r  
erhal ten.  Mit anderen  Worten,  mir  scheint  eine Gesundheitserziehung der Lehrer, 
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wie sie yon der UNESCO und yon der WHO gefordert werden, ein ganz dring- 
liches Postulat. 

Die Gesellschaft schweizeriseher Schul~rzte und die Schweizerisehe Gesell- 
sehaft for Pr~ventivmedizin haben sieh hinter dieses Postulat gestellt, und es 
ist zu hoffen, dab Schritte in dieser Riehtung gemacht werden. Der Lehrer 
selbst mul~ psychisch gesund sein, wie eingangs erw~hnt wurde. Die Schule 
ist keine Versorgungsinstit~tion fi2r Neurotiker, Psychopathen und Psychotiker. 
Schon Bleuler 1. c. [17] hat darauf hingewiesen, dab die psychisehe Gesundheit 
des Lehrers yon mindestens ebenso grol3er Wichtigkeit sei, wie z. B. der Um- 
stand, dal] ein Lehrer keine Tuberkulose haben dfirfe. Das soll nieht nur 
unseren Seminarleitungen und den BehSrden zugerufen werden, wo bei der 
Auswahl der Lehrer immer wieder gesiindigt und gegen woh]erwogene Rat-  
schl~ge yon Schul~rzten gehandelt wird, sondern auch uns Schularzten selbst, 
vor allem aber den Psychiatern und Psychotherapeuten. Letztere ~rzte  glau- 
ben leider h~ufig, dab ihre Patienten am besten im Lehrerberuf versorgt 
werden k6nnten. Nachdem wir aber wissen, wie exogene ungiinstige Milieuein- 
flfisse psychische Ver~nderungen bei den Kindern erzeugen, mfissen wir 
gerade in dieser Richtung viel vorsiehtiger werden! 

Bei der Auswahl der Lehrer und Lehrerinnen sollte vermehrt Vernunft an- 
gewendet werden. Diese Forderung scheint  mir mindestens ebenso wichtig 
wie der Bau von ultramodernen Glasvillen als Schulh~tuser. Die Erkenntnis, 
dab die Psyche des Menschen sich nicht nur aus Intellekt allein zusammensetzt, 
sondern dab Gefiihl, Empfindung und Intuition ebenso wichtige Teile des 
Ganzen sind, sollte langsam durchdringen und ihre Friichte bei der Auswahl 
der Lehrer tragen. Es ist ganz unsinnig, dal3 erhShte Mathematik- und Geo- 
metrie-Anforderungen bei der Auswahl yon M~dchen, welehe kleine Kinder 
erziehen mfissen, eine Rolle spielen, wie es heute noch ausgepr~tgt der Fall ist. 
Da kSnnte man sicher viel vernfinftiger ausw~hlen und damit auch dem 
Mangel an Lehrern rasch begegnen! Es dreht sich dabei in keiner Weise um 
eine Erniedrigung der Anforderungen bei den Lehrern, wie oft befiirchtet wird, 
sondern nur um eine Berficksichtigung eindeutiger psychologischer Erkennt- 
nisse. Ich glaube nicht, dal3 wir darum herumkommen, hier endlich einmal etwas 
Tapferes zu tun. 

Auf  dem Sektor der Eltern scheinen ebenfalls ~nderungsmSglichkeiten 
vorhanden zu sein. Ich betrachte es als wiehtig, dab die Eltern im ganzen Schul- 
betrieb vermehrt mitsprechen kSnnen. Heute  ist das Mitspracherecht der Eltern 
in unserem demokratischen Schweizer System hgufig vollkommen illusorisch 
und steht nur auf  dem Papier. Es ist z. B. im Gebiet der St~dt Ziirich vollkom- 
men unmSglich, einen versagenden und unliebsamen Lehrer wegzuw~hlen, da 
die Mehrzahl der Stimmenden diesen Lehrer nicht kennt, sondern nur den vor- 
gedruekten Lehrerstimmzettel in die Urne eintegt. Dieses System scheint mir 
einer schweizerischen Demokratie unwfirdig zu sein. 
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In Westdeutschland habe ich die Einrichtung der Elternrdte kennengelernt. 
Jede Schule hat  einen Elternrat, welcher verantwortlich wie die Schulleitung bei 
der Schulgestaltung mitsprechen kann. Dieser Weg fehlt in der Schweiz voll- 
kommen, und es scheint mir Zeit, dab wir heute etwas Ahnliches ins Auge fassen 
und realisieren. Viele Schwierigkeiten diirften damit beseitigt werden und Vor- 
wiirfe der Lehrer an die Eltern, sie machen 7:u wenig re_it, wfirden damit  
automatisch verstummen. 

SchlieBlich und endlich kommen wir zur T~tigkeit des Schularztes. Vor rund 
15 Jahren babe ich in einem Vortrag vor Ihnen auf  die Bedeutung der soma- 
tischen Untersuchung und auf  die Bedeutung der Tuberkulosebek~mpfung 
hingewiesen. Heute mul3 ich feststellen, dab eine vSllige Umgestaltung und eine 
Verschiebung des Schwerpunktes der schul~rztlichen Tgtigkeit sieh anzeigt. 
Glficklicherweise ist die Tuberkulose und gliicklicherweise sind die akuten 
Infektionskrankheiten in unserem Lande wie anderswo in starkem Riickgang 
begriffen. Die Tuberkulose, die uns einst so sehr besch~ftigt hat, ist in der 
Schule eine seltene Krankheit  geworden. Die meisten Infektionskrankheiten 
haben unter dem EinfluB der antibiotischer~ Therapie ihre Schrecken verloren. 

Aber in gleichem MaBe wie diese Krankheiten verschwindeu und der Schul- 
arzt in seiner T~tigkeit eigentlich entlastet werden miil3te, hat  die Scholar- 
Disease stark zugenommen, und der Sehularzt muB, oder besser gesagt, sollte 
sich dieser neuen Krankheit  annehmen. Es geht nicht mehr an, daft Schularzte 
sich nu t  um die somatischen Kranlcheiten belci$mmern/ Es ist unsere gro]3e Pflicht, 
daft wit  unsere Tdtigl~eit umstellen und daft wit  uns selbst intensiv mit  dieser 
Scholar-Disease beschdftigen. Wir wurden schon mehrfach als (~ Anwdlte der Schul- 
kinder)> bezeichnet. Seien wir diese Anwdlte und lc~mmern wir u n s u m  das 
Wesentliche und um die zentralen Anliegen des Schulkindes yon heute! 

Ich bin der Ansicht, da~ heute an die Sehul~rzte die Forderung zu stellen ist, sie sollten 
sich viel intensiver mit psychologischen Fragen beschgftigen. Mir pers6nlich scheint es aul3er - 
ordentlich wichtig zu sein, dab der Schularzt mit seinem Commonsense-Geffihl, das er aus 
seiner Praxis mit sich bringt, sich mit derartigen Fragen beschgftigt und dab nicht in 
vermehrtem Mat3e Psychologen und psychologisch ausgebildcte Lcute eingesetzt werden. 
Die eigentiimlichen Bliiten im Garten tier modernen psychologischen Tgtigkeit scheinen 
mir nicht derart erfreulich, da~ sie unbedingt weiter geziichtet werden sollten. Ich persSn- 
lich mSchte deshalb vorziehen, dat3 ~rzte sich dieser psychotogischen Sparte intensiver 
annehmen, einer Sparte, die in das Gebiet der psycho-somatischen Medizin des Kindes und 
Jugendlichen hineingehSrt. 

Wir miissen deshalb fordern, dab regelm~flige Schulsprechstunden der Schul- 
i~rzte eingeflihrt werden. Das scheint mir ein auBerordentlich viol wichtigerer 
Ausbau zu sein, als etwa die Intensivierung der an und fiir sich h~ufig recht 
fragwiirdigen Reihenuntersuchungen. Es mu~ gefordert werden, dab der Arzt 
vermehrt ein Mitspracherecht im ganzen Schulgeschehen, aueh bei den Schul- 
pflegen, bekommt. Allerdings handelt es sich dabei urn ein Mitsprache-Reeht, 
das bald zu einer Pflicht werden wird und diese zu einer vermehrten zeitlichen 
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I n a n s p r u c h n a h m e  des Arztes.  Der Arzt muff sehr viel haufiger bei der Beurteilung 
yon versagenden Schalern eingesetzt werden. Der Arzt muff bei diesen schulpsycho- 
logisc, hen Fragen mitmachen, er darf nicht abseits stehen/ Natiirlich bed ing t  das  
eine zusgtzl iche Ausbi ldung und  Wei terb i ldung,  die aber  durchaus  mSgl ich 
sein sollte. 

Der  Arz t  mul3 v e r m e h r t  bei der  B e r a t u n g  y o n  BehSrden und  bei der  Aus-  
wahl  yon  Le h re rn  mi t sp rechen  k6nnen.  E r  d a r f  sich n icht  u m  diese gelegent-  
lich u n a n g e n e h m e n  Pt t ichten drt icken.  

Fe rne r  scheint  mir  ein ganz wichtiges Pos tu l a t  zu sein, dab  vermehrte Sonder- 
klassen far Kinder mit Schulscha~ierigkeiten eingerichtet werden mozsen u n d  da~  
wir  das Beispiel  yon Hegg in Bei'n in tens iv  n a e h a h m e n  u n d  volt  ausbauen  sollten. 
H ie r  haben  unsere  BehSrden unbed ing t  v e r m e h r t  Mit te l  einzusetzen,  welche 
bisher  noeh  in zu einseitiger ~ e i s e  fiir Debi le  und  P s y c h o p a t h e n  ausgegeben  
wurden.  Die sensiblen, schulversagenden K inde r  werden  diesen v e r m e h r t e n  
Einsa tz  ba ld  bezahl t  maehen!  

Ganz wicht ig  wird ein vermehrter und intensivierter Kontakt yon Schularzt 
und Lehrer, von Schularzt und Eltern sein, Aufgaben  und  Forderungen ,  die sehr  
viel Zeit  und  Einsa tz  ve to  Schularz t  ve r langen  werden.  Aber  wir werden,  wenn  
wir  unserer  heu t igen  Aufgabe  gereeht  werden  wollen, n icht  u m  diese Pfl icht  
und  u m  diesen Einsa tz  h e r u m k o m m e n .  Nut dutch intensive Kooperation Schul- 
arzt-Lehrer, Schularzt-Eltern, Schularzt-BehSrden lcann unsere Schule aus der 
Stagnation, in der sie sich befindet, langsam herausgebracht werden/ Ieh bin iiber- 
zeugt,  dab  Heinr ich  Pestalozzi ,  wenn  er  noch  leben wiirde, heu te  energisch 
a u f  Seite der  revolutioni~ren Fo rde rungen  an  unsere  Schule s tehen  wiirde u n d  
dab  er in keiner  Weise ve to  heu t igen  S ta tus  befr iedigt  wi~re. A m  19. F e b r u a r  
1774 h a t  Pestalozzi [19] sieh i ibertegt,  was  z u m  P rob l em der  Fre ihei t  u n d  der  
Zuch t  der  K i n d e r  zu fordern  sei u n d  ~-ie die Grenzen zwisehen Fre ihe i t  u n d  
Gehorsam festzuIegen seien: 

(, Erstens Grfinde f'fir Freiheit: Jede Hemmung der Freiheit legt Widerwillen in das 
Herz der Kinder. Die Erfahrung zeigt, dal3 die am meisten'gehernmten Kinder durch die 
Ausgelassenheit fiir die Hemmtmg ihres Willens bezahlt machen. Kinder in ihrem Willen 
zu hem_men, ist ohne Reizung versehiedener Leidensehaften nicht m6glieh. Die Freiheit 
mit Weisheit geleitet, f'tihrt zu einem offenen Aug und Ohr. Es sind im gesellsehaftliehen 
Leben Festigkeiten und Angew6hnungen notwendig, die sieh tmm6glieh bei der unge- 
hemmten Freiheit bilden. Die Leidenschaften sind nieht ausgerottet dureh die Freiheit. 
We liegt tier Fehler ? Die Wahrheit ist nieht einseitig. Freiheit ist gut und Gehorsam ist's 
ebenfalls. Wir mOssen verbinden, was Rousseau getrennt. ~) 

Lassen Sic uns  alle diese Verb indung  suchen!  Lehre r  und  ~ r z t e  miissen 
v e r m e h r t  z u s a m m e n a r b e i t e n  u n d  l angsam wird  es so mSglieh sein, was so 
dr ingend is t  zu  vol lenden:  unsere  Sehule umzus te t l en  und  zu erneuern.  

Zusammenfassung 
In  dieser Arbeit wird der Standpunkt des Schularztes zum Thema der Psycho- 

hygiene des Sehulkindes gesehildert. Der Autor will das so h~,tfflge Schulversagen der 
heutigen Kinder dem Verst~ndnis n~herbringen und warnt vor leiehtfertigen Dia- 
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gnosen .  E r  i s t  a ls  S c h u l a r z t  i i be rzeug t ,  dal~ h e u t e  e in  e f fek t ives  t ~ ' b e r l a s t u n g s p r o b l e m  
be i  v i e l e n  S c h i i t e r n  ex i s t i e r t .  Die  Schu le  so l l te  d e n  G e s a m t s t o f f  e h r l i c h  a b b a u e n .  D e r  
Begr i f f  d e r  (~ S c h o l a r  d isease  ,) w i rd  e r n e u t  a u f g e n o m m e n ,  e in  Begriff ,  we l che r  die  so 
h~uf igen ,  w e i t g e h e n d  p s y c h o g e n e n  S c h u l s c h w i e r i g k e i t e n  z u s a m m e n f a s s e n  u n d  d e m  
d o t  (~Manager d i sease  ~ als  p r a k t i s c h e  E i n h e i t  a n  die  Sei te  s t e l l en  soll. B o i d e r  h e u t i g e n  
v e r ~ n d e r t e n  W e l t l a g e  i s t  e in  S c h u l v e r s a g e n ,  wie w i r e s  h~uf ig  e r l eben ,  n i c h t  s o n d e r l i c h  
i i b e r r a s c h e n d .  Die  W e l t  h a t  s ich  v ie l  m e h r  ver~ ,nder t ,  a ls  m a n  ge rne  zu  s e h e n  gewi l l t  
i s t .  Als  Beweis  da f i i r  w e r d e n  m o d e r n e  B i l d e r  h e r a n g e z o g e n .  Zu a l l e m  wil l  d ie  Schu le  
a u c h  n i c h t  r ea l i s i e r en ,  dal~ e in  E i n d r i n g e n  u n b e w u l ~ t e r  I n h a l t e  in  u n s e r e  K u l t u r  s t a t t -  
g e f u n d e n  h a t ,  d ie  n e b e n  d e n  e x o g e n e n  S c h ~ d i g u n g e n  h~uf ig  s chwere  V e r ~ n d e r u n g e n  
zu r  Fo lge  h a b e n .  I m  w e i t e r e n  k~,mpft  de r  V e r f a s s e r  gegen  a l l e n  Z w a n g  in  de r  Schule ,  
in  d e m  er  e ines  de r  grol~en U b e l  s i eh t ,  d a s  so h~uf ig  i n t e l l i g e n t e  K i n d e r  z u m  V e r s a g e n  
b r i n g t .  E s  w e r d e n  m e h r e r e  V e r b e s s e r u n g s v o r s c h l ~ g e  ftir d ie  heu t ige ,  s eh r  u n b e f r i e -  
d i g e n d e  S e h u l - S i t u a t i o n  g e m a c h t .  

Rdsum4 

Ce t r a v a i l  d4c r i t  la  p lace  que  t i e n t  le m 4 d e c i n  sco la i re  face  a u  p r o b l ~ m e  de l ' h y g i ~ n e  
p s y c h i q u e  de  l '~col ier .  L ' a u t e u r  t e n t e  de  fa i re  c o m p r e n d r e  les d i f f icul t4s  sco la i res  si 
c o u r a n t e s  a u j o u r d ' h u i  e t  m e t  en  g a r d e  des  d i a g n o s t i c s  f a i t s  k la 14g~re. E n  t a n t  que  
m 4 d e c i n  scola i re ,  il es t  p e r s u a d 4  qu ' i l  ex i s t e  a u j o u r d ' h u i ,  p o u r  b e a u e o u p  d ' e n f a n t s ,  u n  
p r o b l ~ m e  de  s u r m e n a g e .  L '4cole  d e v r a i t  r 4du i r e  s 4 r i e u s e m e n t  son  p r o g r a m m e .  L a  
d4 f in i t i on  de  (~ s c h o l a r  d i s e a s e ,  do i t  ~ t re  r enouve l4e ,  elle d o l t  e n g l o b e r  les d i f f icul t4s  
sco la i res  d ' o r i g i n e  p s y c h i q u e  si r 4 p a n d u e s  e t  se r a p p r o c h e r  de  la (, m a n a g e r  d i sease  ,~ en  
t a n t  qu 'un i te l  p r a t i q u e .  E n  vue  de  la  s i t u a t i o n  m o n d i a l e  ac tue l l e ,  les diff icul t4s  sco la i res  
que  n o u s  r e n c o n t r o n s  s o u v e n t  n e  s o n t  p a s  s u r p r e n a n t e s .  Le  m o n d e  a chang~  p l u s  q u ' o n  
n e  se l ' i m a g i n e  g 4 n 4 r a l e m e n t .  P r e u v e  e n  so i t  la  p e i n t u r e  m o d e r n e .  L '4cole  ne  v e u t  pa s  
se r e n d r e  c o m p t e  que  des  inf luences  i n c o n s c i e n t e s  o n t  e n v a h i  n o t r e  c u l t u r e  e t  que  ces 
de rn i~ res ,  ~ c6 t4  d ' a u t r e s  p r4 jud i ce s  ex t 4 r i eu r s ,  e n t r a i n e n t  de  g r a v e s  c h a n g e m e n t s .  
E n s u i t e ,  l ' a u t e u r  d4nonce  r o u t e s  les c o n t r a i n t e s  scola i res ,  d a n s  l esque l les  i l  v o i t  la  
r a i s o n  de l ' i m p o s s i b i l i t 4  p o u r  m a i n t s  e n f a n t s  i n t e l l i g e n t s  de  su iv re  les p r o g r a m m e s .  Il  
p r o p o s e  de  n o m b r e u s e s  am61iora t ions  ~ l ' a c t u e l l e  s i t u a t i o n  scola i re  i n s a t i s f a i s a n t e .  
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C l in i ea  de l  L a v o r o  (, L .  D e v o t o  ~ d e l l ' U n i v e r s i t ~  di  M i l a n o  
D i r e t t o r e :  P r o L  Enrico  C. Vig l iani  

Pollutions atmosph4riques caus4es par les effluents 
liquides et gazeux des raffineries de p4trole 
P a r  2q. Zurlo  i 

Ces derni6res ann6es, l'industrie du l~trole s'est d6velopp6e d'une mani6re 
vraiment imposante. De 1940 ~ aujourd'hui, la production mondiale de p6trole 
brut  a plus que quadrupl6, passant de 280 £ 1240 nfillions de tonnes. Darts une 
mesure encore plus grande, en raison du continuel pro~6s de la technique des 
moteurs, ]a demande en essence et autres propellents appr6ei6s a augment6. 
La situation du march6 a pouss4 les raffineries non seulement £ accroitre la 
production, mais aussi £ am61iorer la qualit6 des produits, en perfectionnant 
toujours plus les proc6d~s de travail et en adoptant,  sur une large 6chelle, les 
processus thermo-catalytiques, avec lesquels on peut obtenir des rendements 
61ev6s en produits de valeur et exploiter tous les  produits bruts disponibles, y 
compris ceux moins appr6ci6s, qui sont pauvres en essence et riches en soufre. 

Avec l 'augmentation de la production, avec l 'exploitation des produits 
bruts riches en soufre et avec les nouvelles techniques thermo-eatalytiques, les 
produits de rebut  liquides et gazeux des raffineries ont notablement augment6 
et il y a eu de nombreuses pollutions, dues £ des substances malodorantes et 
irritantes, qui ont rendu n6cessaire l 'adoption de mesures appropri6es pour 
dviter la r6p6tition de ces 6pisodes d6sagr6ables, dont quelques-uns se sont 
produits 6galement en Italie. 

Raffmage du p6trole 

Avant  de consid6rer l es pollutions qui peuvent  6tre caus6es par le raffinage 
du pdtrole, rappelons bribvement les opgrations essentielles du raffinage. Le 
p6trole brut  est un m61ange complexe de milliers d'hydrocarbures et autres 
composds orgardques. La valeur commereiale de ces eomposds est 6troitement 
ti6e ~ leur temps de distillation et d6crolt si le poids mol6eulaire et le point 
d'dbullition augmentent. La fraction la plus apprdci6e est cette qui distille 
au-dessous de 200°C, c'est-~-dire l'essence; suivent, par ordre d6croissant de 

z Conf6rence donn6e  le 22 d4cembre  1960 d e v a n t  la  Soci6t6 vaudoi~se de m6dec ine  e t  le Groupe-  
m e n t  r o m a n d  d 'hyg i~ne  industr ie l le  et  de m4dec ine  du  t ravai l .  
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