Bibliographie

[1] Buess H. Zur Frage der Arbeitsmedizin in der schweizerischen Industrie. Praxis 45 (13),
291 (19586).

[2] Carozzi L. La prévention des maladies professionnelles dans la législation suisse et

étrangére. Document No 27. Inspectorat du travail, mars 1947 - Département du
commerce et industrie de Genéve.

[3] Maystre J. Les services de médecine du travail et l'organisation internationale du
travail. Bull. méd. suisses 40 (29), 409 (1959).

[4] Protection de la santé des travailleurs sur les lieux de travail, Repport VIII BIT, 1951.

{5] Annual report of the chief inspector of factories on industrial health, 1953, 1957, 1959,
London, Her Majesty’s Stationery Office.

[6] Annuaire statistique de Belgique et du Congo belge, t. 78, année 1957.

{7] Renseignements statistiques: prévention-sécurité. No 3, 1954, France.

[8] Annuaire statistique de France, 1959 (Institut national de statistique).

{9] Caisse nationale suisse d’assurance en cas d’sceidents — Résultats de la statistique des
accidents de la huitidéme période quinquennale 1953-1957.

[10] L'organisation des services de médecine du travail dans les entreprises — Bull. méd.

suisses 41 (15), 243 (1960).

{Aus dem kantonalen Schularztamt Ziirich
Vorsteher Dr. med. H. Wespi)

Zur aktuellen psychohygienischen Situation
unserer Schulkinder:*

Von Hans Wesps

Wenn wir heutzutage Ziircherische Schulen aufsuchen, so haben wir -
wihrend einer Pause zum Beispiel — keineswegs den Eindruck, daB unsere
Schulkinder ungliicklich leben. Immer noch bin ich iiberzeugt, dal gut die
Hilfte der Kinder gliicklich und unkompliziert ihren Weg geht. Bei der zweiten
Hilfte jedoch kann meiner Meinung nach nicht mehr von einer gliicklichen
Zeit gesprochen werden, wenn von der Schulzeit die Rede ist. Diese Kinder
stehen unter einem Dauerdruck, und, wenn wir nicht nur die Schulpause auf-
suchen wiirden, sondern wenn wir auch die Familien dieser Kinder sehen konn-
ten, so wiirden wir bald inne, dafl ein schwerer Druck nicht nur auf den Kin-
dern, sondern auch auf den Eltern lastet. Dabei handelt es sich nicht nur um
jene Kategorie von Eltern, iiber die immer wieder abschitzig gesprochen wird,
wenn das Gesprich auf Schulschwierigkeiten kommt, nédmlich jene Eltern,
welche sich nicht oder nur wenig um ihre Kinder kiimmern, nur ihrem Verdienst
nachjagen und ihre erzieherische Aufgabe vernachlissigen. Ich personlich habe
nicht den Eindruck, daB die Mehrzahl unserer ziircherischen Eltern dieser
letzteren Kategorie angehort, sondern ich bin sehr viel mehr dadurch beein-
druckt, daB ein groBerer Teil unserer guten ziircherischen Familien unter einer
Dauerbelastung durch die Schule steht, unter einem gleichen Druck, wie er auf

1Vortrag an der 10. Ziircherischen Schularztetagung und Herbsttagung der Gesellschaft
Schweizerischer Schulidrzte, 3. November 1960, Kinderklinik Ziirich.
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die Kinder ungiinstig einwirkt. Dieser Schuldruck pflegt sich in der Periode
der Schulpriifungen, vor allem vor Anfang des neuen Schuljahres ganz enorm
zu verstirken. Im Verlaufe der ersten Monate jedes Jahres gibt es eine ganze
Anzahl von Tragodien, dann, wenn fir viele Kinder Schwierigkeiten beim
Ubertritt in die nichste Klasse oder in eine hshere Schule entstehen.

Auf diese Tragodie hat jiingst der Ziircher Kinderarzt Trachsler [1] in bemer-
kenswerter Weise hingewiesen.

Vor Jahren hat der bekannte Psychologe Heyer von Miinchen geschrieben,
daBl die Jugendzeit eine Zeit sein miisse, in der viel getriumt werden konne.
Nur dank jugendlicher, groBer Triume tiber das zukiinftige Leben konnten
Kinder und Jungen spéter zu groBen Aufgaben emporwachsen. Wer nie iiber
ein grofles Dasein getriumt habe, sei spiter auch nicht fihig etwds AuBer-
ordentliches zu leisten, sagte Heyer.

Wie steht es damit bei uns? Ieh befiirchte, dafl unseren Jugendlichen von
unseren Schulen das Triumen griindlich ausgetrieben wird und daB gerade
grofle Triumer keinerlei Chancen mehr haben, sich in unseren Schulen zu
bewdhren.

Wenn ich iiber «Schulen» spreche, so méchte ich darauf aufmerksam machen, daf ich
jetzt nicht als Schularzt der Ziircherischen RKantonsschule und des Ziircherischen Gym-
nasiums mich #uflere, sondern ganz allgemein-als kantonaler Schularzt. Meine Ausfiih-
rungen beziehen sich noch vielmehr auf unsere Primar- und Sekundarschulen als gerade
auf die Kantonsschule Ziirich, trotzdem in vielen Hinsichten auch die letztere nicht aus-
geschlossen werden darf. Meine persdnliche schulirztliche Erfahrung erstreckt sich als
Schularzt im wesentlichen auf die Zeit vor, wihrend und nach der Pubertiit. Da ich aber
bei vielen Schulschwierigkeiten von der Erziehungsdirektion beigezogen werde und da
ich auch in meiner privaten Praxis mit Schulschwierigkeiten konfrontiert werde, glaube
ich, daB ich einen gewissen Uberblick iiber dieses Problem besitze. Last but not least, bin
ich Vater von finf Kindern, und dort habe ich Schulschwierigkeiten auf einer ganz anderen
Ebene, nicht nur als Berater, kennengelernt. Statt des grauen Theoretisierens wurde ich mit
der Praxis der Schulschwierigkeiten zusammengebracht und diese Praxis war entgegen
dem Goethe-Worte nicht griin, sondern recht héufig schwarz gefiirbt. Ich wei}, daB
jedem Vater und jeder Mutter von vielen Lehrern heute unterschoben wird, dafl er pro
domo spreche und nur die leichte Debilitét seiner eigenen Deszendenz beminteln wolle.
Dennoch wage ich weiter zu folgern, weil meine Erfahrungen als Vater weitgehend
mit gleichartigen Erfahrungen, die ich als Arzt und als Schularzt gemacht habe,
sich decken. Einer der sehr einsichtigen Rektoren unserer Kantonsschule hat mir einmal
gesagt, und das deckt sich wiederum mit dem, was ich soeben behauptete, dafl eigentlich
nur jene Lehrer, welche selbst Kinder ins Gymnasium schicken wiirden, Noten machen
diirften. Letztere wiirden dann aulerordentlich viel humaner ausfallen, als die Noten von
jungen, kinderlosen Wissenschaftlern.

Vor ungefihr 10 Jahren habe ich vor der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Gesundheitspflege in Ziirich ein Referat [2] gehalten, das sich mit dem « Uber-
lastungs-Problem zur Zeit der Mittelschule » zu befassen hatte.

Ich habe damals meine Aufgabe derart gelost, daBl ich eine ausfiihrliche Fragebogen-
Umfrage bei allen mir zugiéinglichen &6ffentlichen und privaten Mittelschulen der Schweiz

durehfiihrte. Diese Fragebogenmethode hat dazu gefithrt, daB ich damals die Meinung
dullerte, da wohl von einem eigentlichen Uberlastungs-Problem zur Zeit der Mittel-
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schule nicht gesprochen werden kénne, sondern daB einfach der schmerzliche Vorgang
der «Ausmerzung» von intellektuell zu wenig befihigten Sehiilern dazu fithre, ein Uber-
lastungsproblem zur Zeit der Mittelschule vorzutduschen. Ich wire heute nicht mehr bereit,
das Gleiche festzustellen, erstens weil ich glaube, da8 wirklich die Verhiltnisse kompli-
zierter und undurchsichtiger sind, als ich sie seinerzeit glaubte darstellen zu mussen, und
zweitens, weil ich heute glaube, da3 diese Fragebogenmethode inadédquat ist, um Schwie-
rigkeiten aufzudecken.

Sicher ist immer noch, daB eine intellektuelle Auslese schon auf der Sekundar-
schulstufe und erst recht in der Mittelschule stattfinden mufl und dafl dieses
Auslesen fiir Schiiler und Eltern schmerzlich ist. Aber es stellen sich sofort zwei
erhebliche Fragen: 1. Lesen wir wirklich richtig aus? 2. Muf} dieses Auslese-
system derart vor sich gehen, wie es jetzt bei uns vor sich geht?

Trachsler {17 hat in dem erwihnten Artikel bestritten, dall dieses Auslese-
verfahren richtig und verniinftig vor sich gehe, und ebenfalls auf den schweren
Druck hingewiesen, welcher auf Schiilern und Eltern lastet und welcher nicht
einfach leichthin abgetan werden diirfe. Ahnliche Erfahrungen wie Trachsler
habe ich mehrfach gemacht. Meine Skepsis dem Ausleseverfahren gegen-
iber und meine Skepsis, welche sich auch auf gewisse, nicht aber etwa
auf simtliche Lehrer bezieht (ich weil genau, dafl es immer noch sehr viele
vorsichtige und hervorragende Lehrer gibt), erwachte in jenem Moment, als ich
im Rektorat einer unserer Mittelschulen hérte, wie ein Primarlehrer, welcher
Priifungen abzunehmen hatte, sich mit dem Ausspruch briistete: «Ich habe
heute wieder mehr als 40 Gymnasidstchen erledigt. » Dieser Ausspruch zeigte
mir schlaglichtartig, wie es Leute gibt, die gar nicht wissen, was sie einem
jungen Menschen antun, wenn sie ihn eben «erledigen ». Sie sind sich nicht im
klaren, dafl sie in solchen Momenten Weichen fiir das ganze Leben stellen.

Meine Skepsis wurde in umgekehrter Weise weiter geweckt, als Dr. Hegy,
der Psychologe der Berner Schulen, in auflerordentlich schénen Demonstrationen
die Berner Sonderklassen vorfithrte. Dort sah ich zum erstenmal, wie bei sensi-
blen, nicht debilen und nicht psychopathischen Schiilern unter besten
Schulverhéltnissen im Verlaufe eines Jahres aus volligen Schulversagern gute
Schiiler, ja Progymnasiasten werden kénnen, eine Demonstration, welche mir
tiefen Eindruck hinterliel und bis heute fiir mich nicht verblaBt ist!

Ich wiirde deshalb heute sagen, daB ein Uberlastungs-Problem tatsdchlich
besteht, daB jedoch « Uberlastung» ein ungiinstiger und sehr ungenauer Begriff
ist. Sehr viel haufiger handelt es sich um ganz andere Dinge, als um eine eigent-
liche Uberlastung mit Stoff und mit Aufgaben, nimlich um viel weitere Beziige
und viel schwierigere Zusammenhinge. Sehr hdufig liegt auch gar nicht
«Debilitat geringen Grades » vor, wie man so hiufig glauben mochte, sondern
es dreht sich um sensible Kinder, welche dank ihren schlechten Erfahrungen in den
Schulen oder dank den unsinnigen Anforderungen bei den Prifungen als Pseudo-
Debile dastehen.

Schon 1954 habe ich deshalb in einer Prisidialadresse vor der Schwei-
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zerischen Schulirztegesellschaft [3] in Genf vorgeschlagen, wir sollten einen
viel weiteren Begriff als « Uberlastung» bei den Schulkindern einfiihren, und ich
habe damals das Wort «Scholar-Disease» geprigt, welches ich dem Schlagwort
der «Manager-Disease» des Erwachsenen zur Seite stellen wollte.

Mit dieser Scholar-Disease wollte ich in ganz unprijudizierender Weise das gesamte
Versagen der Kinder in der Schule bezeichnen, das ja aus ganz verschiedenen Griinden
zustande kommt. Ich glaube, damit vor allem das Verhalten sensibler Kinder kennzeich-
nen zu koénnen, welche weder debil noch psychopathisch sind, die jedoch in der Schule
versagen.

Es stellt sich nun heute doch wohl viel dringender als frither die Frage, ob wir
es uns weiterhin leisten kinnen, unsere sensiblen Schiler wegen Schulschwierig-
keiten zu eliminieren, und diese oft doch sehr wertvolle Kategorie von
Menschen aus dem Lehrgang fiir die mittleren und hoheren Schulen immer wie-
der auszuschlieBen. Sollten wir nicht besser Mittel und Wege suchen, nicht nur
die debilen Kinder (ich wehre mich in keiner Weise dagegen, daB Steuergelder fiir
diese Armen und Schwachen eingesetzt werden), sondern eben auch die intelli-
genten, sensiblen oder iibersensiblen Kinder mit Aufwand von Energie und Geld
vermehrt zu fordern? Das Experiment von Hegg in Bern hat schlagend Antwort
auf solche Fragen gegeben. Leider wurde es bisher meines Wissens in unserem
Land nur in Bern in dieser Form durchgefiihrt; in Ziirich fehlen auf alle Fille
derartige Einrichtungen vollkommen.

Es gibt gewisse Brennpunkte der Schulschwierigkeiten. Diese liegen erstens
beim Moment der Einschulung, zweitens beim Moment des Lehrerwechsels,
z. B. beim Ubergang von der 3. zur 4. Primarschulklasse, dort, wo das eigentlich
Kindliche betont aufhért und ziemlich plstzlich andersartige Anforderungen
an die Kinder gestellt werden. Ferner findet sich ein solch kritischer Punkt
wieder beim Ubergang von der 6. Klasse in die Sekundarschule, welch letztere
sich heute viel mehr wie ein Progymnasium gebérdet, als wie eine Schule
zweiter Stufe, bestimmt fiir das breite Volk. Weitere kritische Punkte liegen
naturgemif beim Ubergang von der Sekundarschule in Mittelschulen oder beim
Ubergang von der 6. Klasse ins Gymnasium. Alle diese Momente sind besondere
Kristallisationspunkte fiir Schulschwierigkeiten, und an diesen Punkten ent-
steht eine Hiufung von Scholar-Disease, das heiit eine Hiufung von Versagen
intelligenter, jedoch iibersensibler Kinder.

Hinsichtlich des Begriffes der «Scholar-Disease» mochte ich nicht allzu
weite Ausfiihrungen machen; ich méchte nur auf meine fritheren Publikationen
hinweisen {3] [4] [5] [6].

In einem Artikel [4]iiber « Schulirztliche Gesichtspunkte zum Larmproblem »
habe ich folgendes Schema iiber die Scholar-Disease eingefiigt, welche ich hier
nochmals wiedergeben méochte:

Die Scholar-Disease kann meines Erachtens als eine breite Gruppe von
krankheitsihnlich sich auswirkenden Schwierigkeiten bei normalen Schul-
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kindern aufgefaflt werden. Man kénnte sie deutsch mit « Schulversagen-Folgen »
umschreiben. Sie ist etwas Analoges zu den spiter im Leben auftretenden
«Juvenilen vegetativen Krankheiten » der Pubertierenden und zu der « Manager-
Krankheit» der #lteren Erwachsenen sowie zu den «Alterskrankheitens der
Betagten. Es handelt sich bei der Scholar-Disease um eine Gruppe von Stérun-
gen, die auf ein Versagen in der Adaptation an die Gesellschaft, der wichtigsten
zentralnervisen Aufgabe des Schulkindes, zuriickzufiihren ist. Wir diirfen
deshalb haufig eine eigentliche Stref-Situation beim betroffenen Kind annehmen.

Gibt es eine Zunahme der Schulschwierigkeiten?

Dariiber ist schon viel gestritten worden. Leider muf}, meiner Meinung nach,
diese Frage bejaht werden. Vor allem kommen die Schulschwierigkeiten immer
haufiger bei Kindern aus intelligenten, gutgestellten Familien vor. Diese Zu-
nahme ist jedoch nicht leicht festzuhalten, weil viele Eltern die Schwierigkeiten
ibrer Kinder zu verheimlichen versuchen und es nicht an der Tagesordnung
haben wollen, da8 auch in ihrer Familie ein derartig schwarzer Rabe sitze. Das
Odium der Debilitas verbreitet da seine Schatten.

Dabei handelt es sich bei solchen Schiilern so hdufig bei genauer Untersu-
chung um eine reine « Pseudo-Debilitit» oder «Pseudo-Psychopathie», die als
Fehlhaltung und Fehl-Reaktion auf die Schulzumutungen hin sich bemerkbar
macht.

135



So treten z. B. solche Fehlhaltungen dann besonders héufig auf, wenn
Kinder in iibertriebener Weise gepriift wnd durch die Prifungs-Ergebnisse
bedroht werden oder wenn Kinder dauergepriift werden, wie es so oft in
unseren Schulen der Fall ist. Ieh erwihne nur zwei Beispiele, nimlich wie in
einer einzigen Woche in einer ziircherischen stddtischen Mittelschule 17 ver-
schiedene Exercitia geliefert werden muBten und dafl bereits in der 2. Primar-
klasse in Ziirich bei den Siebenjihrigen mit Rechnungspriifungen begonnen
wird. Weitere Beispiele mochte ich jetzt nicht aufzihlen, sie kdnnen z. B. bei
Wagner [7] oder Trachsler [1] nachgelesen werden.

Schon mehrfach ist bezweifelt worden, ob eine derartige Scholar-Disease, wie ich sie
postulierte, iiberhaupt mit Berechtigung aufgestellt worden sei und ob sie auch wirklich
vorkomme. Ein kleiner Exkurs in die schulirztliche Literatur der letzten Jahre beant-
wortet jedoch diese Frage rasch in positiver Weise:

1954 wurde von Hoske [8], Berlin, eine Broschiire veridffentlicht, die mit
groBer Eindeutigkeit die Verhaltnisse festhilt. Hoske schreibt auf Seite 13, daB
«eine eindeutige Uberbeanspruchung der heutigen Schiiler » festzustellen sei und
dafl «damit eine Minderung shrer Lebenstiichtighkeit» einhergehe.

Ebendaselbst stellte er fest, dafl kein Zweifel mehr bestehe, daB «eine Uber-
forderung der Leistungsmoglichkeit der Jugend» eingetreten sei. «Sie (die Uber-
forderung) wirkt an der Storung im Wachstum wie Entwicklungswandel ver-
schirfend mit und hat - in diesem AusmaB friiher nicht gekannt — das Bild der
jugendlichen Verhaltensstorungen in den Vordergrund geriickt.» Auf Seite 15
spricht er vom «Sitzenbleiber-Elend». <Sicherlich verbliifft», schreibt er, «an
den heutigen Abc-Schiitzen ihre Haltung gegeniiber praktischen Fragen des
Lebens. Da sind sie recht selbstsicher und vermogen Aufgaben des Alltags sehr
gut zu lésen. Doch bei kleineren Denkarbeiten versagen sie schon.»

Professor Gut {9] von der padagogischen Arbeitsstdtte Miinchen muflte nach
umfangreichen Priifungen feststellen, daB « Kinder sehr viel oberflichlicher ge-
worden sind, an den Dingen vorbeileben und eine chronische Unireue des Gedicht-
nisses aufweisen. Die Konzentrationsfihigkeit ist betrachilich geringer als frither. »
Nach allen Erfahrungen seien von den Sechsjihrigen 909, und selbst von den
Siebenjahrigen 129, nicht schulreif. Den Eltern miisse gesagt sein, dafl die.
Unreife nichts mit Begabung zu tun habe.

Auf Seite 18 1. ¢. [8] spricht Hoske von «erschreckenden Zahlen, welche bet der
schuldrztlichen Untersuchung von Volksschulklassen fir die Behandlungsbedirf-
tigkest herausgefunden worden sind».

Auf Seite 27 fiihrt er auf: «Die Menge des Geforderten im Stoffplan ist zu
viel. Die Aufnahmefihigkeit der Jugend ist ganz offenbar schon wihrend der
Schulstunden @berschritten.

Daran sind verschiedene Ursachen beteiligt: so zum Beispiel die Akzeleration in der

Pubertit, unnétiger Krifteverbrauch in und auBerhalb der Schule, mangelhafter Schulbau
und -einrichtungen, zu groBe Klassenzahl, Schichtunterricht, Verhaltnisse in Familie,
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Berufsausbildung, Freizeit.» Weiter unten schreibt Hoske: «Der Stoff kann aueh weder
der Menge noch der Fassung nach den Schiilern bzw. dem Elternhaus in Form von Schul-
aufgaben zugeschoben werden.»

In dhnlicher Weise formuliert Harnack [10] 8hnliche Vorwiirfe an die Schule
von heute: « Es nimmt nicht Wunder, da Eltern und Arzte der hoheren Schule
Vorwiirfe machen.» Weiter unten: « Die Schule macht sich ihre Aufgabe 2u leicht,
wenn sie nur die Normerfilllung beriicksichtigt, nicht aber die Schiler individuell
fordert und nicht gegeniiber tempordrem Versagen eine gewisse Toleranz zeigt. Mit
einem Wort: die Schule bietet dem heutigen Schulkind nicht die Entfaltungsmig-
lichkeit, die seiner Begabung und seiner Individualitiit entspricht.» Harnack
spricht dann von einem «wunldsbaren Konflikt», indem zahlreiche Berufsver-
bénde einen entgegengesetzten Vorwurf machen wiirden, ndmlich, die Schule
vermittle nicht geniigend Wissensstoff an die Schiiler. Seite 791.c. sagt Harnack:
«Diese Problematik behandle ich an dieser Stelle so ausfithrlich, weil die Be-
obachtungen in der Erziehungsberatung eindeutig zeigen, daf unter den neurotisie-
renden Faktoren heutzutage Schulschwierigkeiten den ersten Platz einnehmen. Die
Divergenz zwischen iberhohtem Leistungsanspruch uwnd unzureichendem Leistungs-
vermdgen ist das zentrale Konfliktmotiv zahlloser Kinder und damit die stindige
Sorge ihrer Eltern. Unter Schulangst leiden heute nicht nur Schiler (das war
schon in fritheren Zeiten so), sondern auch ganze Familien.»

Professor D. Origlia, Dozent an der Universitit von Mailand fiir Psychologie,
Neuropsychiatrie und Piddagogie, hat vor der Schweizerischen Schulirzte-
Gesellschaft 1957 und 1958 mehrfach von einer « Maladie scolaire » gesprochen.
Damit hat er offenbar etwas Ahnliches gemeint wie das, was ich mit dem
Schlagwort der «Scholar-Disease» umschreiben wollte. An einem Vortrag in
Neuenburg 1959 hat er den Begriff des «Stress scolaire » gebraucht.

Im Jahre 1958 hat Origlia [11] zusammen mit Castoldi, Magnone und Poli-
dori eine Schrift veréffentlicht: « L'affaticamento mentale dello scolaro», das heiflt
die geistige Ermiidung des Schiilers. Dort wird zu analysieren versucht, auf
welche Weise und auf welche Faktoren diese geistige Ermiidung zuriickzufiihren
seien. Offenbar wollen die Autoren mit dem Begriff des « Affaticamento mentale »
etwas ganz Ahnliches aussagen, wie wir mit der «Scholar-Disease ».

Es darf somit festgehalten werden, daf an ganz verschiedenen Stellen und
in verschiedenen Léndern von verschiedenen Autoren das gleiche Phinomen
der «Scholar-Disease» beobachtet und beschrieben worden ist. All diese #rzt-
lichen Feststellungen, belegt mit verschiedenen modernen Termini, sind aber
nicht neu und diirfen nicht allzusehr iiberraschen. Schon 1948, anliBlich der
Frithjahrstagung der Schweizerischen Schuliirzte, hat Wild [12], Basel, in seiner
Eroffnungsrede festgehalten, daB schon zu Beginn des 19. Jahrhunders Lorrin-
ser die Stinden der Schule heftig gegeifielt habe und daf3 der beriihmte Psych-
iater Kraepelin seinerzeit gesagt habe: «Das Bild, welches wir uns auf Grund
der vorliegenden experimentellen Erfahrungen fir den Zustand der Schulkinder
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withrend des Unterrichtes entwerfen milssen, ist ein erschreckendes . . . abgesehen
vom ersten Teil der ersten Stunde, befindet sich der Schiler dauernd in einer Ermil-
dungs-Narkose, welche thn unfihig macht, seine natirlichen Krifte zur Erfassung
des Unterrichis-Stoffes auszuniitzen.»

Wir sehen demnach, daf schon vor lingerer Zeit auf diese Gefahren, die
nun offenbar eminenter werden, von ernst zu nehmender Seite hingewiesen
worden ist.

Mehrfach wurde ausgefithrt und vor allem von pédagogischer Seite, dafl die Anfor-
derungen in der Schule deswegen steigen wiirden, weil die Hochschule als letztes Glied in
der Erziehungskette dauernd gréBere Forderungen an die eintretenden Studenten stelle.
Demzufolge miisse die Mittelschule sehr viel mehr von den Schiilern verlangen und den
Stoff vergroBern. Weithin habe das zur Folge, dafl Sekundar- und Primarschule auch
schon ihren Stoff vermehren und das Programm intensivieren miiBten. Dennoch, wurde
ebenfalls von Hochschullehrern festgestellt, miisse festgehalten werden, daf8 die Mittel-
schule immer weniger ihre Pflicht erfiille, die Absolventen derart vorzubereiten, daf sie in
befriedigender Weise das Studium beginnen koénnten. Zwei ziircherische Hochschul-
dozenten von der medizinischen Fakultit haben mir gegeniiber mindlich geduBert, da
die Abiturienten unserer Kantonsschule «jedes Jahr diimmer das Studium antreten wiir-
den». Vor allem seien sie ganz unfihig, unvoreingenommen Beobschtungen zu machen
und ganz gewShnliche logische Schliisse zu ziehen sowie die Resultate in einem verninf-
tigen Deutsch wiederzugeben.

Umgekehrt klagt nun die Mittelschule [13] mit bewegten Worten dariiber,
daB viele Schiiler mehr und mehr ihre Arbeitsleistung vermindern, sich einem
« Minimalismus » verschreiben, d. h. daf sie ihre Arbeit gerade auf das Minimum
dessen, was unbedingt zum Bestehen und zur Promotion notwendig sei, ein-
richten wiirden.

1954 hat Willy Wagner [7], Mitglied der Bezirksschulpflege Ziirich, eine
kritische Schrift iiber die Zustinde in den ziircherischen Schulen veréffentlicht.
Darin glossiert Wagner die Fehlentwicklung der Schule mit kriftigen und
spitzigen Worten. Von der Realschule spricht er als von einem « Wissenszirkus
der Realstufe». Von der Sekundarstufe wird ausgefithrt, daf auch diese «einem
zerfasernden und zerflatternden Wissenszirkus» gleiche.

Er rechnete aus, da ein ziircherischer Sekundarschiiler Lehrbiicher im Umfang von
4283 Seiten fiir seine 3 Sekundarschuljahre vorgesetzt bekomme und da er minimal
pro Jahr 1200 Seiten lesen und verdauen misse, was tagtéglich einem Pensum von 5-6
Seiten gleichkomme, wobei dann noch keine Aufsiitze geschrieben und keine geometrischen
und Freihandzeichnungen gemacht seien usw. Auf Seite 85 sagt Wagner: «Bei solch
einem Pensum wird im Namen der Wissenschaft und Wissenschaftliehkeit grober Unfug
getrieben.

«Die Riucksicht auf das kindliche Aufnahmevermdgen ist in erschreckendem
Umfang der bloBen Frage nach der schulischen Bewdltigung geopfert.»

Auf Seite 80 filhrt Wagner aus: « Dennoch wundern sich gewisse Leute nach
derartigen jahrelangen Erziehungsfehlern gleichwohl dber gewisse nichstliegende

Folgen:
1. Uber den Mangel an kindlicher Sicherheit und Verfligungsgewalt iiber den Stoff, weil
zu viel Oberfliche und zu wenig Wurzeltiefe erreicht wurde.

138



2. Uber die mangeinde kindliche Besinnungs-, Entdecker- und Arbeitsfreude, deren Feind
jeder Rumimel, aber auch der Schulrummel ist.

3. Uber die Passivitit bis Beziehungsschwiche neuem Stoff gegeniiber — eine wuchernde
Abreaktion gegen die Uberfiitterung.

4. Uber die mangelnde Scham bei Wissensliicken, abgeschliffen durch allzuviele Uberfor-
derung und enttéuschende Feststellungen um diese Forderungen.»

Erschreckend sind die Beispiele, welche Wagner aus dem Rechenbuch fiir
das 7. Schuljahr herausschreibt: vergleiche Seite 82 und 83 1. ¢. [7]!

Wenn wir diese gesamten Ausfithrungen zusammenfassend beriicksichtigen,
so diirfen wir feststellen: Uberall im Verlauf des ganzen Schulweges, der hiufig
Sfar das Kind ein eigentlicher Leidensweg ist, gibt es mehr und grofere Schwierig-
keiten als friher. Es ist kawm iberraschend, dafl unangenehme Ruckwirkungen bei
Kindern und bei Eltern sich einstellen. Aber nicht nur Arzte und nicht nur
Behordenmitglieder stellen eine derartige Sachlage fest, sondern, wie mir
gut bekannt ist, gibt es viele einsichtige und verniinftige Lehrer, welche
diese MiBstinde gut kennen und iiber sie sprechen, welche aber resigniert
haben, diese Zusténde noch éndern zu wollen. Unsere Schule, das ganze so wohl
organisierte und ausgedehnte Schulsystem und mit ihm die Verwaltungs-
behorden sind offensichtlich zu sehr festgefahren, als daf an eine mdgliche
Anderung und Verbesserung zu glauben noch gewagt wird.

Ein biindnerischer Sekundarlehrer, welcher nach Ziirich gekommen, hier
2 Jahre Sekundarschule gehalten hatte, gab mir seine Eindriicke folgendermafen
wieder:

1. In Graubiinden lernen die Kinder in der halben Zeit genau gleich viel wie
in Zirich.

2. In Graubiinden sind die Kinder in auffilliger Weise besser konzentriert
und stehen dem Unterricht viel positiver gegeniiber als in Ziirich.

3. Die «Kaste der Sekundarlehrer», die ich hier getroffen habe, spricht leider
hsufig in erschreckender Weise lieblos von den Schiilern, was auch seine Aus-
wirkungen hat.

Nachdem nun feststeht, da3 von verschiedensten Autoren, von Behorde-
mitgliedern, von Lehrern, von Psychiatern, Psychologen und Arzten mit den
verschiedensten Worten und Termini immer wieder das gleiche festgestellt
worden ist: daf nimlich so etwas wie eine « Scholar - Disease » tatsdichlich besteht,
da8 der Schulweg fiir unsere Kinder ein Leidensweg geworden ist, da die
Schiiler nachweisbar iiberfordert und iibermiidet werden, daf all diese Ver-
ziehung und diese MiBstéinde unserer heutigen Schule (wir stellen das fest in
Kenntnis-groBer Besserungen, die in der gleichen Schule durchgefiihrt worden
sind) nun einfach einmal vorhanden sind und ihre deletéren Folgen vor allem
auf sensible Kinder, aber auch auf ganz normale Kinder und auch auf viele
unserer Familien haben, miissen wir uns fragen, welche Faktoren denn eigent-
lich fiir die heutige Misere verantwortlich zu machen sind. Bestimmt diirfen wir
das, was wir soeben als Misere gekennzeichnet haben, nicht einfach den Lehrern
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zuschieben, welche so wenig wie wir Schulérzte von sich aus das Schulsystem
indern kénnen. Wir miissen uns klar sein, daBl die Lehrer die Treuhinder
eines bestimmten Schulsystems sind, das seit Pestalozzis Zeiten sich langsam
immer mehr eingespielt, aber offenbar auch verhirtet und allzusehr inkrustiert
hat.

Zu gleicher Zeit mit diesen Feststellungen miissen wir gerechterweise
festhalten, wie sehr die Welt seit der Zeit der Aufklirung sich verdndert hat,
seit jenen Zeiten, auf die doch ganz offensichtlich unsere Schulen und ihr System
zuriickzudatieren sind.

Wir miissen uns an-dieser Stelle klarzuwerden versuchen, was gegeniiber
frither alles andersartig geworden ist. Dabei werden Erinnerungen an das
lebendig, was allgemein als « Umbruch des Jahrhunderts» beschrieben wor-
den ist. Wir alle wissen um die politischen Umstirze und die Relativierung
der Lebenswerte. Wir kennen die Verblassung der Religion, wir kennen das
moderne Leben mit seiner Nervensige. Viel einfacher aber, als mit Worten
diesen Umbruch zu schildern, kénnen die Anderungen dadurch deutlich ge-
macht werden, da wir von Kiinstlern - die ja mit ihren intuitiven Fihigkeiten
viel besser als rein intellektuell eingestellte Menschen solche Verinderun-
gen erfassen — durch Bilder die Verinderung unserer Welt uns vorfiihren lassen.
Dabei zeigt sich dann ein eigentlicher Umsturz all unserer Werte, der sich mitt-
lerweile, wihrenddem unsere Schule die alte geblieben ist, vollzogen und die
Menschen, auch die Kinder, chne Zweifel nicht unbeeinflufit gelassen hat.

So zeigen die Abb. 1-7 eindriicklich wie sich zum Beispiel das Bild von
Mutter und Kind sowie jenes des weiblichen Korpers in der bildlichen Kunst
innert einiger Jahrzehnte gewandelt hat.

Nach diesen Bildern sind wohl weitere verbale Ausfithrungen tiberfliissig
geworden, und man kann sich wohl einer gewissen Erschiitterung nicht ent-
ziehen. Es scheint mir aber, dal wir uns nicht nur erschiittern lassen diirfen,
sondern dafl wir uns zwingen miissen, dieser Realitét ehrlich ins Gesicht zu
sehen und diesem Neuen gegeniiber uns nicht zu verschlieflen.
~ Schon lange vor dem Zweiten Weltkrieg hat Wickes [14], eine Schiilerin C'. G.
Jungs, darauf hingewiesen, daBl Mutter und Kind «wie kommunizierende
GefilBe» untrennbar zusammenhéngen. Diese Bilder zeigen, wie sehr sich die
Welt und die Mutter gedndert hat. Kein Wunder, wenn auch die Kinder ent-
sprechend sich verdndert haben.

Wenn wir jetzt iiberlegen, welche Faktoren fiir derartige Verénderungen
verantwortlich zu machen sind, so stoBen wir immer wieder sowohl auf
exogene, als auch auf endogene Faktoren.

Behérden und Lehrer beschuldigen in einseitiger Weise bei der Diskussion der Griinde,
welche zu Veranderungen bei den Schulkindern gefiihrt haben, immer wieder die Eltern.
Diese Eltern, die, iiberlastet, nur noch Erfolg und Vergniigen suchen, wiirden sich nicht
oder in ungeniigender Weise an der Kindererziehung beteiligen. Sie, die Eltern, wiirden
damit das Schiilerversagen recht eigentlich und zur Hauptsache verursachen. Es scheint
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mir wichtig, die Eltern hier zu verteidigen. Selbstversténdlich haben sich die Eltern geén-
dert und in einer andersartigen Welt &ndern missen. Wir alle kennen die deletére Wirkung
des gestorten Autoritits-Verhiltnisses zwischen Kind und Eltern, wie sie zum Beispiel
in Seheidungsehen deutlich wird. Mir sind jedoch viele Familien, deren Kinder Schulschwie-
rigkeiten haben, bekannt, in denen weder Vater noch Mutter eine Vernachlidssigung der
Kinder vorzuwerfen ist, noch es sich um Scheidungs- oder Betrugsehen handelt. Dennoch
leiden die Kinder an «Scholar-Disease ».

Naturlich stimmt es, da die heutige Zeit mit ihren zivilisatorischen Auswiichsen und
mit ihrer abnormen Zerstreuung und Ablenkung Kinder und Eltern tberreizt. «Das
moderne Leben ist eine Nervensidge», hat Hoske mit Recht behauptet. Die Eltern kénnen
sich dem modernen Leben, seinem Tempo und seiner Zermirrbung kaum mehr entziehen,
sicher viel weniger als die Lehrer, die gelegentlich in einem Elfenbeinturm zu leben
scheinen. Auch in der kriegsverschonten Schweiz, und das scheint mir festzustellen wichtig,
hat die moderne Nervositdt, das Alles-oder-nichts-Gesetz der modernen Zivilisation,
das alle zwingt mitzumachen, Gberhandgenommen. Wir sind so wenig von diesen Ver-
anderungen verschont geblieben wie die ehernaligen Kriegslinder.

Die exogenen Faktoren sind vorhanden und sicher auBerordentlich schadlich.
Wir kennen heute die Verinderung unserer Umwelt: das Verschwinden der
freien Natur, den Dauerlirm, die Verschmutzung der Luft, die Schindung
des Wassers, die Einflisse der Industrie, die Gifte der Chemie, die Gift-
stichte u. a. m.

Dennoch erkldren diese exogenen Faktoren lange nicht alles. Als C. G. Jung
[15] die Picasso-Ausstellung gesehen hatte, die 1932 im Kunsthaus in Ziirich
erstmals gezeigt wurde, gab er seinen Eindriicken in der NZZ vom 13. Novem-
ber 1932 Ausdruck:

... « Wenn ich sage ,Er, so meine ich damit jene Personlichkeit in Picasso, welche das
Unterweltschicksal erleidet, jenen Menschen, der nicht in die Tagwelt, sondern schicksals-
haft ins Dunkle sich wendet, nicht dem Ideal des anerkannt Schénen und Guten folgend,
sondern der ddmonischen Anziehungskraft des Hdplichen und Bisen, das im modernen
Menschen antichristlich und luziferisch emporschwillt und Weltuntergangsstimmung erzeugt.
eben diese helle Tagwelt mit Hadesnebeln umschleiert, mit todlicher Zersetzung ansteckt
und schlieBlich wie ein Erdbebengebiet in Fragmente, Bruchlinien, Uberbleibsel, Sehutt,
‘Fetzen und anorganischen Einheiten auflost.»

Jung gibt damit seiner Meinung Ausdruck, daBl im modernen Menschen das
Unbewufte einen gefihrlichen Einbruch in das Seelenleben erzeugt habe und dafl
Picasso diesem Einbruch eine auflerordentlich beeindruckende Form gab.

Wenn wir an die Verinderungen zwischen den Picasso-Bildern «Maternité
1901 » und «Mutter und Kind 1948» denken, so konnen wir C. G. Jung bei
dieser Interpretation nur beipflichten.

Wir durfen somit festhalten, daf} sich ganz offensichtlich nicht nur das Aufen-
leben, sondern ebenso sehr das Innenleben des Menschen gedmdert, und zwar in
gefihrlicher Weise verdndert hat.

Nun miissen wir weiter fragen, wie denn die Schule auf solche Verinderungen
geantwortet, oder, wie sie sich adaptiert habe. Wie wir schon feststellten, hat die
Schule thren Wissensstoff vermehrt, das Pensum fiir die Schule vergréfert. Daf aber
dem Phinomen der Verdnderung der Aufenwelt und Innenwelt irgendwie Rechnung

getragen worden set, das konnen wir doch wohl in keiner Weise behaupten. Der
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Abb. 1. «Mutter und Kind» in der Kunst des Mit-
telalters. Raffael, Madonna mit Granatapfel,
1505.
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Abb. 3. «Mutter und Kind» in der neuzeitlichen
Kunst, Picasso, Mutter und Kind, 1048.
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Abb. 2. «Mutter und Kind» in der Kunst der
Jahrhundertwende. Picasso, La maternité, 1901,

Abb. 4, «Mutter und Kind» in der neuzeitlichen
Kunst. Joan Mird, Mutter und Kind, 1924.



Abb. 5. Frauenfigur in der Kunst der Antike,

Venus von Milo (etwa 150 v. Chr.)

Abb. 6. Frauenfigur in der Kunst der Jahrhun-
dertwende, Georg Kolbe: «Tanzerin» (1905)

—— »

Abb. 7. Figur der neuzeitlichen Kunst, Henry
Moore: ¢«Figurs (1952)
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Einbruch der Inhalte des UnbewuBten ins BewuBtsein wurde véllig ignoriert,
ebenso ignoriert wurde die neue Erkenntnis {iber die « Vollnatur des Menschen »,
den uns die analytische Psychologie gebracht hat, d. h. die Kenntnis von der
Existenz der «anderen Seite des Menschen », der andern Seite als derjenigen des
Bewuflten. Das Phinomen des Unbewuften und alle seine spekiakuliren Aus-
wirkungen sind nicht realisiert und nicht zur Kenninis genommen worden.
Unsere Schule ist immer noch konsequent und alleinig auf den Intellekt ausgerichiet.
Gefiihl, Intuition und Empfindung spielen eine minimale Rolle, verglichen mit
intellektuellen Phinomenen. Der intellektuelle Stoff wird dauernd vermehrt,
derart, daB W. Wagner L. ¢.[7] eben von einem «Wissensrummel» sprechen
konnte. Immer mehr wird in die Stundenpldne hineingestopft: vgl. Wagner
Seite 85! Wenn deshalb von einem « Wissenszirkus » gesprochen wird, so hat das
gewil} seine Berechtigung. Schon 1948 hat P. Schmid [16] und haben vor ihm
viele andere betont, dafl in unseren Schulen der Intellekt maflos iiberschitzt
werde. Viele unserer guten Lehrer haben das immer wieder betont, und sie gehen
mit dieser Meinung bis zu Heinrich Pestalozzi zuriick.

Wir miissen uns nun weiter fragen, ob sich die Lehrer getindert haben.
Sicher ist festzustellen, daB sie als Menschenkategorie ebenfalls den Versnde-
rungen des modernen Lebens unterworfen sind. Aber haben die Lehrer in ihrer
«Persona» (C. G. Jung), d. h. in ihrem Berufsbild sich verindert? Ich glaube
kaum. Sicher sind sie als Menschen problematischer geworden. Jedoch hat sich
diese Verdnderung kaum zum Guten ausgewirkt, weil diese moderne Proble-
matik doch keineswegs aufgefangen worden ist. Wir wissen alle, daf in den
Lehrplénen unserer Lehrer moderne Psychologie als Berufsfach vertreten ist.
Eine tiefgreifende Anderung habe ich als Auswirkung dieser Ausbildung
weniger feststellen kénnen, denn oberflichliche Terminologie-Kiinste.

Leider ist zu gleicher Zeit festzustellen, dafl unsere Lehrer in Zirich gegeniiber frither
weit weniger gut ausgewihlt werden. Eine echte Auswahl ist in der Zeit der Hochkon-
junktur allerdings unmédglich geworden, und weder somatische noch psychische
Fehler, weder Verdnderungen im Sinne der Schizophrenie noch der Psychopathie sind
heute Griinde, einen jungen Menschen fir dauernd vom Lehrerberuf auszuschlieBen. Im
Gegenteil, man hort hiufig die Meinung, die leider oft von Psychiatern, aber auch von
Seminarleitern herkommt, da8 gerade in der Schule solche Menschen sich wieder auffangen
konnten!

An dieser Stelle ist auf die Ausfithrungen von Bleuler [17] hinzuweisen, der
an der 2. kantonalziircherischen Schulirzte-Tagung 1947 in eindriicklicher
Weise auf die Gefahr von affektiven Traumata hingewiesen hat und auf
die deletire Rolle, die nicht nur kranke Eltern, sondern auch psychisch kranke
Lehrer spielen kinnen. Wie Vater und Mutter ist auch der Lehrer eine ganz
wichtige autoritative Figur fir das Kind, der es recht eigentlich ausgeliefert
ist und die eine ganz wesentliche Rolle in der psychischen Entwicklung des
Kindes spielt. Bleuler behauptete schon damals, dafl diese Zusammenhinge
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zu wenig gesehen wiirden und daf} die Offentlichkeit oft diesen Beziehungen
gegeniiber eine Vogel-StrauB-Politik betreibe.

Heute miissen wir zudem bemingeln, daB in einer Zeit des beeindruckenden Lehrer-
mangels die Auswahl fiirs Lehrer-Seminar kurzsichtig durchgefiihrt wird : Mathematik und
Geometrie spielen bei uns immer noch eine ausschlaggebende Rolle, wenn Midchen
ausgewahlt werden, welche spater erste bis dritte Klasse Primarschule unterrichten
miissen. Wer nicht vom Unsinn dieser heutigen Lehrerinnenauswahl tiberzeugt ist, moge
sich eimnal die Prifungs-Sammlung von Mathematik- und Geometrieaufgaben fiir das
Unterseminar ansehen! Dabei ist festzustellen, daf bei uns so viele intelligente Méadchen,
welche in ausgezeichneter Weise mit kleinen Kindern umgehen kénnten, vorhanden sind,
nur sind sie vielleicht geometrisch nicht besonders begabt. Dieser Umstand wird diesen
Midchen zum Verhdngnis, und sie kénnen nicht ins SBeminar eintreten. Leider hat bisher
auch die Hochkonjunktur nicht korrigierend eingreifen kénnen.

Ich habe schon kurz darauf hingewiesen, dafl wir bei der Bestiickung des
Ausbildungsplanes unserer Seminarien mit dem Fach Psychologie eigentlich
heute ein ganz wesentlich verbessertes psychologisches Verstindnis der jungen
Lehrer fiir die Kinder sollten erwarten konnen. Meiner Meinung nach ist das
praktisch leider kaum festzustellen. Oft kann man sich als beigezogener Arzt
mit psychiatrisch-psychologischer Ausbildung des Eindruckes nicht erwehren,
daB mehr Terminologie denn wirkliches Versténdnis an die jungen Leute ver-
abreicht worden ist. Aber vielleicht verlangen wir in dieser Hinsicht auch zn
viel? Vielleicht kann nur das Leben und nicht der Psychologieprofessor die
eigentliche richtige Haltung zur kindlichen Seele vermitteln.

Es muf} aber bei aller Kritik doch immer wieder betont werden, daB sehr
viele verniinftige Lehrer um das «Inadéquate der heutigen Schule zur Psyche
des modernen Menschen» wissen und daB sie auch mit bewegten Worten
dariiber klagen.

Es darf diese meine Ausfithrung unter keinen Umsténden den Anschein erwecken, als ob
es unter den Lehrern nicht viele einsichtige Leute giibe! So hat ein Seminarlehrer vor kurzem
in schrecklich glossierender Weise erzéhlt, was passieren wiirde, wenn Heinrich Pestalozzi
zuriickkéme. Offiziell aber hat unsere Schule, das heift das System unserer gut organi-
sierten Schule in keiner Weise Notiz von derartigen kritischen iuBerungen genommen!

Noch eine Grofizahl der Lehrer antwortet leider auf die Forderungen des
modernen Lebens und die verinderten Schiiler statt mit Adaptation kurzer-
hand mit vermehrtem Zwang und mit héheren Anforderungen. Die Zwangs-
phinomene in unseren Schulen nehmen leider dauernd zu. Allerdings ist das
frithere Stocksystem und sind die Schlige von einst weitgehend verschwunden.
Aber Schlige sind nicht immer das Schlimmste, was einem Kind passieren
kann! Ich personlich glaube, daf die modernen raffinierten Zwangsphinomene der
Schule ebenso inhuman sind wie die alten Schidge. Zu diesen Zwangsphinomenen
gehort die Dauerangst, in welche sensible Kinder durch alle Schulanforderungen
verselzt werden, ferner die Dauerzensurierung, welche ungefihr in der 2. Primar-
klasse beginnt und welche im Verlauf des ganzen Schulweges nicht mehr ab-
bricht. Es gehoren dazu auch die viel zu vielen Exerzitia, die stetigen schrift-
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lichen Priifungen der Mittelschule, welche den Schiiler nicht zur Besinnung
kommen lassen, sondern ihn in eine dauernde Angst versetzen, er konnte
eventuell nicht mehr geniigen. Es gehort ins gleiche Kapitel das unsinnige
Verhalten, daB heute in jedem Fach immer wieder schriftlich gepriift wird:
Geschichte, Geographie, Turnen und Religion sind heute von solchen Priifungen
nicht mehr ausgenommen!

Wir miissen schon feststellen, da8 sich weder Schule noch Lehrer im notigen
MaBe verindert haben.

Um noch einmal zu den Schiilern zuriickzukehren: Wir haben bereits fest-
gestellt, daB die Scholar-Disease viel hdufiger geworden ist. Wir miissen uns
nun fragen, ob nicht noch ganz andere Verinderungen als dieses «Schul-
versagen psychischer Natur» bei den Schiilern zu finden sei. Tatsachlich ist
dem so. Und zwar beziehen sich diese Veréinderungen auch auf die somatische
Sphire:

Somatische Verinderungen der heutigen Schiiler

Es ist bereits Allgemeingut geworden, daB im Verlauf der letzten 100 Jahre
eine dauernde Vermehrung der Korperlinge der Schiiler stattfindet, die mit
dem Begriff der « Akzeleration» umschrieben worden ist. Prader [18], aus der
Zircher Kinderklinik, hat festgestellt, da im Verlauf der letzten 100 Jahre
die Schiiler um 10-20 cm, die Erwachsenen um 10 cm Linge zugenommen
haben. Dabei hat man geglaubt, daB die Korperlinge wie zum Beispiel der
Rest-N eine biologische Konstante unverinderlicher Art sei. Ebenso hat das
Korpergewicht, von dem man glaubte, es sei in engen Grenzen normiert und
feststehend, eindeutig abgenommen: es ist ein Asthenisierungs-Prozef bei den
Kindern zustande gekommen, von dem wir noch in keiner Weise wissen,
woher er kommt, wie er zu erkliren ist und wohin er fithren wird. Tatsdchlich
sind dies Verinderungen von auflerordentlicher Bedeutung, denn unser ganzes
Koordinaten-System, in welches wir medizinisch die Kinder eingespannt haben,
ist unzuverlassig geworden. Zudem ist eine Reifebeschleunigung, eine Prizession
der Pubertit beeindruckender Art zu beobachten. Die Pubertit setzt heute,
wiederum nach Prader [18], 3-4 Jahre frither ein. Ich selbst habe bei unseren
Ziircher Knaben festgestellt, daB vor 10 Jahren praktisch kein einziger 13jéh-
riger Pubes-Behaarung aufgewiesen hat, daB aber heute ungefihr 13 der 13jéh-
rigen deutliche Pubesbehaarung zeigt. Die sekundéiren Geschlechts-Merkmale
zeigen also auch bei Knaben, was bei Médchen leichter festzustellen war, dafl
die korperlichen Reifungsvorgiinge ungefihr 2-3 Jahre friiher als einst einsetzen.

Zu diesen korperlichen Phinomenen kommen nun aber auch bedeutungs-
volle psychische Verinderungen hinzu. Wihrenddem die Reife kdrperlich ein-
deutig nach vorne vorverlegt wurde, ist gar kein Zweifel dariiber, daB die
psychische Reife zuriickverlegt wurde, da8 also eine Retrozession der psychischen
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Reife stattfindet, im Gegensatz zur Prizession der korperlichen Reife. Dadurch
entsteht ein eigentiimliches Auseinanderfallen von kérperlicher und psychischer
Entwicklung, eine Art Entwicklungszerfall in der Pubertit, eine Disharmonie
von Korper und Seele, welche ganz sicher fir die Jugendlichen von grofer Bedeu-
tung ist. Sicher ist auch dieser Retrozession der psychischen Reife zuzuschreiben,
daB ich vor einem Jahr beobachten konnte, daB annihernd 90%, der Gymnasia-
sten sich anldBlich der letzten Untersuchung vor der Reifepriifung iiber ihren
zukiinftigen Beruf im unklaren waren. Dieses Phiénomen stand allerdings
im Gegensatz zum Verhalten der technisch orientierten Oberrealschiiler, bei
denen ein derartiges Schwanken nicht existiert. Wir werden somit doch fest-
stellen miissen, daB gerade die sensiblen Jugendlichen vor besonderen Schwie-
rigkeiten stehen.

Aber nicht nur die psychische Reife ist verindert worden, sondern das
psychische Bild unserer Jugendlichen weist weitere esgentiimliche Phanomene auf:
so vermehrte Sensibilitit (eben mit Zunahme des Scholar-Disease), so verminder-
tes Konzentrationsvermdgen, so Ausweichen vor Verantwortung, verminderter
Autoritdtsglaube und eine Relativierungstendenz allen Werten gegeniiber; Phino-
mene, wie sie von allen moglichen Beobachtern nun iibereinstimmend fest-
gestellt worden sind.

Die Kinder haben sich also mit dem exogenen Miliew zusammen sehr stark ver-
dndert und verdndern sich immer noch. Soma und Psyche sind nachweisbar anders
geworden. Die Welt ist anders geworden. Aber, miissen wir feststellen, die Schule
hat sich versteift und kaum verdndert. Sie ist weitgehend diejenige der Auf-
klarungszeit geblieben. Nur hat sie ihre Forderungen stetig erhdht, und die
Kinder die diesen Forderungen nicht unverziiglich nachkommen kénnen,
werden je linger je deutlicher in eine Fehlhaltung und in eine Stress-Situation
hineingetrieben. Das muB anders werden! Natiirlich ist Fordern leichter als
Erfiillen.

Bisher, wird man mir einwerfen, wurde allzusehr nur der Aspekt des gefihrdeten
Schiilers beschrieben. Wir miissen bei all diesen Forderungen doch such immer wieder
beriicksichtigen, was uns schon manchmal gesagt worden ist, da8 wir in der Schweiz in
einem Kleinstaat ohne Rohstoffe und ohne Meerzugang leben und erschwerte Verhiltnisse
haben, Lebensverhiltnisse, in denen wir nur dann bestehen kénnen, wenn wir mit einem
vermehrten Arbeitseinsatz und einer vermehrten intellektuellen Findigkeit in den Kon-
kurrenzkampf eintreten. Aber, miissen wir fragen, kénnen wir uns wirklich die Ausmer-
zung der Sensibeln und Empfindsamen auf die Dauer leisten? Wiren nicht gerade unter
diesen empfindsamen Kindern sehr viele, vielleicht genial Veranlagte, welche spéter zu
besonderen Leistungen fihig wiren, wenn wir sie nicht schon frith in der Sehule ausge-
merzt hétten? Und des weiteren miissen wir fragen: Ist esrichtig, unseren eigenen Kindern
den Ausbildungsweg mit allen méglichen Schwierigkeiten zu pflastern, ja recht eigentlich
zu verlegen, um nachher Fremde, welche diese Auslese nicht gekannt haben, an die
Stelle unserer Kinder zu setzen, wie das heute teilweise schon gemacht wird? Stelle ich
die Verhiltnisse verzerrt dar? Ich glaube kaum!

Aber, dringt sich als neue Frage auf, was kinnen wir an unserer Schule
etgentlich Einschneidendes dndern? Hier mochte ich betonen, daB zuallererst
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einmal unsere wunertriglichen Zwangsmechanismen, unsere Zwangsmafnahmen
gegen die Kinder, welche je linger je eigentivmlichere Bliten treiben, abgeschafft
oder stark reduziert werden miissen. Es ist eine veraltete Idee, dafl mit vermehr-
tem Zwang vermehrte Leistung erzielt werden kann. Wir wissen schon lange,
daBl Zwang nur Abwehr erzeugt, und wenn wir die Charakterisierung der mo-
dernen Jugend, wie sie W. Wagner 1. c. [7] sehr gut vorgenommen hat, noch-
mals durchlesen, dann werden wir feststellen miissen, daf3 eben bereits alle
moglichen Kompensations- und Abwehrmechanismen gegen diese unsinnigen
Zwinge bei den Kindern vorhanden sind. Ich habe bereits erwihnt, was ich
unter Zwangsmechanismen verstehe. Auch die ganze Uberbelastung mit intel-
lektuellem Ballast ist ein solcher Zwangsmechanismus. Die moderne Dauerzen-
surierung, die moderne Bestrafung durch Bedrohung dauernder Art, wie sie so
hdufig vorkommt, die ithertrieben hiufigen Exerzitia, die dauernde Noten-Drohung,
alles das sind unwiirdige Mechanismen, die endlich abgebaut werden miissen. Oft
muB man sich fragen, was sich wohl ereignen wiirde, wenn in einem modernen
Betrieb Erwachsene in gleicher Weise unter Druck gesetzt wiirden!

Unser Schulunterricht muf wieder lustbetont werden, dann werden die Kin-
der wieder gerne zur Schule gehen, ganz im Gegensatz zu jetzt, und
dann werden auch wieder bessere Leistungen erzeugt werden, und wir werden auch
die sensibleren Kinder nicht immer wieder kiinstlich zum Versagen bringen.
Ein freudloses Milieu bedeutet kurzerhand Leistungsunmdaglichkeit.

Gerade in dieser Hinsicht wurden in jingster Zeit auBerordentlich interessante
Experimente angestellt, so zum Beispiel das Experiment von Vanves bei Paris, wo fest-
gestellt wurde, da8 bei zwei gleichen Klassen diejenige, welche jeden Nachmittag inten-
siven Sport- und Turnbetrieb hatte, die besseren Leistungen zeitigte als jene Klasse mit
Dauer-Schulbetrieb. Ein anderes Experiment wurde von Prof. Marzi (zitiert n. Origlia)
in Florenz mit Mittelschulklassen durchgefiihrt, wobei zwei homogene Klassen gebildet
wurden. Der einen der beiden Klassen wurde ein neues Wissenskapitel in zufalliger und
ganz ungezwungener Weise vermittelt und der andern Klasse der gleiche Wissensstoff
unter Zwang und Bedrohung. («Ihr werdet schon sehen, was folgt, wenn ihr das nicht
konnt!») Diejenige Klasse, welche nur so ganz nebenbei den neuen Wissensstoff eingefiihrt
bekam, hatte aber viel bessere Notenresultate als die zweite Klasse, die unter Zwang
stand.

Solche Experimente miissen bekannt werden, und wir missen die entsprechenden
Konsequenzen endlich in unseren Schulen ziehen!

Weiterhin muB der Schularzt fordern, daB bei der Lehrerauswahl eine Ande-
rung eintrete. Ich wei}, dal vorderhand in der Zeit der Hochkonjunktur und
des Menschen-Mangels diese bessere Auswahl ein frommer Wunsch bleiben
wird. Aber selbst jetzt in der Hochkonjunktur scheint mir viel besser, daf eine
zu groBe Klasse gebildet wird, als daB Kinder einem psychopathischen Lehrer
iberantwortet werden.

Ferner soll der Lehrer in viel weiterem MaBe als bisher Gesundheitskennt-
nisse somatischer und psychischer Art iiber seine ihm anbefohlenen Kinder
erhalten. Mit anderen Worten, mir scheint eine Gesundhettserziehung der Lehrer,
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wie sie von der UNESCO und von der WHO gefordert werden, ein ganz dring-
liches Postulat.

Die Gesellschaft schweizerischer Schulédrzte und die Schweizerische Gesell-
schaft fiir Praventivmedizin haben sich hinter dieses Postulat gestellt, und es
ist zu hoffen, dall Schritte in dieser Richtung gemacht werden. Der Lehrer
selbst muf psychisch gesund sein, wie eingangs erwihnt wurde. Die Schule
tst keine Versorgungsinstitution fir Neurotiker, Psychopathen und Psychotiker.
Schon Bleuler 1. c. [17] hat darauf hingewiesen, daB die psychische Gesundheit
des Lehrers von mindestens ebenso grofer Wichtigkeit sei, wie z. B. der Um-
stand, daB ein Lehrer keine Tuberkulose haben diirfe. Das soll nicht nur
unseren Seminarleitungen und den Behorden zugerufen werden, wo bei der
Auswahl der Lehrer immer wieder gesiindigt und gegen wohlerwogene Rat-
schlige von Schuldrzten gehandelt wird, sondern auch uns Schulirzten selbst,
vor allem aber den Psychiatern und Psychotherapeuten. Letztere Arzte glau-
ben leider hiufig, daB ihre Patienten am besten im Lehrerberuf versorgt
werden kénnten. Nachdem wir aber wissen, wie exogene ungiinstige Milieuein-
fliisse psychische Verinderungen bei den Kindern erzeugen, miissen wir
gerade in dieser Richtung viel vorsichtiger werden!

Bei der Auswahl der Lehrer und Lehrerinnen sollte vermehrt Vernunft an-
gewendet werden. Diese Forderung scheint mir mindestens ebenso wichtig
wie der Bau von ultramodernen Glasvillen als Schulhéiuser. Die Erkenntnis,
daB die Psyche des Menschen sich nicht nur aus Inteilekt allein zusammensetzt,
sondern dafl Gefithl, Empfindung und Intuition ebenso wichtige Teile des
Ganzen sind, sollte langsam durchdringen und ihre Friichte bei der Auswahl
der Lehrer tragen. Es ist ganz unsinnig, daB} erhéhte Mathematik- und Geo-
metrie-Anforderungen bei der Auswahl von Midchen, welche kleine Kinder
erziehen miissen, eine Rolle spielen, wie es heute noch ausgeprigt der Fall ist.
Da konnte man sicher viel verniinftiger auswihlen und damit auch dem
Mangel an Lehrern rasch begegnen! Es dreht sich dabei in keiner Weise um
eine Erniedrigung der Anforderungen bei den Lehrern, wie oft befiirchtet wird,
sondern nur um eine Beriicksichtigung eindeutiger psychologischer Erkennt-
nisse. Ich glaube nicht, daB wir darum herumkommen, hier endlich einmal etwas
Tapferes zu tun.

Auf dem Sektor der Eltern scheinen ebenfalls Anderungsméoglichkeiten
vorhanden zu sein. Ich betrachte es als wichtig, da die Eltern im ganzen Schul-
betrieb vermehrt mitsprechen konnen. Heute ist das Mitspracherecht der Eltern
in unserem demokratischen Schweizer System hiufig vollkommen illusorisch
und steht nur auf dem Papier. Es ist z. B. im Gebiet der Stadt Ziirich vollkom-
men unmdéglich, einen versagenden und unliebsamen Lehrer wegzuwéhlen, da
die Mehrzahl der Stimmenden diesen Lehrer nicht kennt, sondern nur den vor-
gedruckten Lehrerstimmzettel in die Urne einlegt. Dieses System scheint mir
einer schweizerischen Demokratie unwiirdig zu sein.
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In Westdeutschland habe ich die Einrichtung der Elternrite kennengelernt.
Jede Schule hat einen Elternrat, welcher verantwortlich wie die Schulleitung bei
der Schulgestaltung mitsprechen kann. Dieser Weg fehlt in der Schweiz voll-
kommen, und es scheint mir Zeit, daB wir heute etwas Ahnliches ins Auge fassen
und realisieren. Viele Schwierigkeiten diirften damit beseitigt werden und Vor-
wiirfe der Lehrer an die Eltern, sie machen zZu wenig mit, wiirden damit
automatisch verstummen.

Schliellich und endlich kommen wir zur Titigkeit des Schularztes. Vor rund
15 Jahren habe ich in einem Vortrag vor Ihnen auf die Bedeutung der soma-
tischen Untersuchung und auf die Bedeutung der Tuberkulosebekdimpfung
hingewiesen. Heute muf ich feststellen, daB eine v5llige Umgestaltung und eine
Verschiebung des Schwerpunktes der schulidrztlichen Tatigkeit sich anzeigt.
Gliicklicherweise ist die Tuberkulose und gliicklicherweise sind die akuten
Infektionskrankheiten in unserem Lande wie anderswo in starkem Riickgang
begriffen. Die Tuberkulose, die uns einst so sehr beschaftigt hat, ist in der
Schule eine seltene Krankheit geworden. Die meisten Infektionskrankheiten
haben unter dem Einflul der antibiotischen Therapie ihre Schrecken verloren.

Aber in gleichem MafBe wie diese Krankheiten verschwinden und der Schul-
arzt in seiner Tétigkeit eigentlich entlastet werden miifite, hat die Scholar-
Disease stark zugenommen, und der Schularzt muB, oder besser gesagt, sollte
sich dieser neuen Krankheit annehmen. Es geht nicht mehr an, daf3 Schuldrzte
sich nur um die somatischen Krankheiten bekitmmern! Es ist unsere grofle Pflicht,
daf wir unsere Titigkeit umstellen und daf wir uns selbst intensiv mit dieser
Scholar-Disease beschiftigen. Wir wurden schon mehrfach als « Anwilte der Schul-
kinder» bezeichnet. Seien wir diese Anwilte und kiimmern wir uns um das
Wesentliche und wm die zentralen Anliegen des Schulkindes von heute!

Ich bin der Ansicht, daB heute an die Schuléirzte die Forderung zu stellen ist, sie sollten
sich viel intensiver mit psychologischen Fragen beschiftigen. Mir personlich scheint esauBer-
ordentlich wichtig zu sein, daBl der Schularzt mit seinem Commonsense-Gefiihl, das er aus
seiner Praxis mit sich bringt, sich mit derartigen Fragen beschiftigt und da8 nicht in
vermehrtermn Mafe Psychologen und psychologisch ausgebildete Leute singesetzt werden.
Die eigentizmlichen Bliiten im Garten der modernen psychologischen Tétigkeit scheinen
mir nicht derart erfreulich, da8 sie unbedingt weiter geziichtet werden sollten. Ieh persén-
lich méchte deshalb vorziehen, daB Arzte sich dieser psychologischen Sparte intensiver
annehmen, einer Sparte, die in das Gebiet der psycho-somatischen Medizin des Kindesund
Jugendlichen hineingehort.

Wir miissen deshalb fordern, dal regelmdfige Schulsprechstunden der Schul-
drzte eingefihrt werden. Das scheint mir ein auflerordentlich viel wichtigerer
Ausbau zu sein, als etwa die Intensivierung der an und fiir sich hiufig recht
fragwiirdigen Reihenuntersuchungen. Es muBl gefordert werden, dafl der Arzt
vermehrt ein Mitspracherecht im ganzen Schulgeschehen, auch bei den Schul-
pflegen, bekommt. Allerdings handelt es sich dabei um ein Mitsprache-Recht,
das bald zu einer Pflicht werden wird und diese zu einer vermehrten zeitlichen

150



Inanspruchnahme des Arztes. Der Arzt mup sehr viel hitufiger bei der Bewrteilung
von versagenden Schilern eingesetzt werden. Der Arzt muf bei diesen schulpsycho-
logischen Fragen mitmachen, er darf nicht abseits stehen! Natiirlich bedingt das
eine zusitzliche Ausbildung und Weiterbildung, die aber durchaus mdoglich
sein sollte.

Der Arzt mufl vermehrt bei der Beratung von Behorden und bei der Aus-
wahl von Lehrern mitsprechen kénnen. Er darf sich nicht um diese gelegent-
lich unangenehmen Pflichten driicken.

Ferner scheint mir ein ganz wichtiges Postulat zu sein, dafl vermehrte Sonder-
Elassen fir Kinder mit Schulschwierigkeiten eingerichtet werden miissen und daB
wir das Beispiel von Hegy in Bern intensiv nachahmen und voll ausbauen sollten.
Hier haben unsere Behorden unbedingt vermehrt Mittel einzusetzen, welche
bisher noch in zu einseitiger Weise fiir Debile und Psychopathen ausgegeben
wurden. Die sensiblen, schulversagenden Kinder werden diesen vermehrten
Einsatz bald bezahlt machen!

Ganz wichtig wird ein vermehrter und intensivierter Kontakt von Schularzt
und Lehrer, von Schularzt und Eltern sein, Aufgaben und Forderungen, die sehr
viel Zeit und Einsatz vom Schularzt verlangen werden. Aber wir werden, wenn
wir unserer heutigen Aufgabe gerecht werden wollen, nicht um diese Pflicht
und um diesen Finsatz herumkommen. Nur durch intensive Kooperation Schul-
arzt-Lehrer, Schularzt-Eltern, Schularzt-Behorden kann unsere Schule aus der
Stagnation, in der sie sich befindet, langsam herausgebracht werden! Ich bin iiber-
zeugt, dal Heinrich Pestalozzi, wenn er noch leben wiirde, heute energisch
auf Seite der revolutiondiren Forderungen an unsere Schule stehen wiirde und
dafB er in keiner Weise vom heutigen Status befriedigt wire. Am 19. Februar
1774 hat Pestalozzi [19] sich iiberlegt, was zum Problem der Freiheit und der
Zucht der Kinder zu fordern sei und wie die Grenzen zwischen Freiheit und
Gehorsam festzulegen seien:

«Erstens Griinde fiir Freiheit: Jede Hemmung der Freiheit legt Widerwillen in das
Herz der Kinder. Die Erfahrung zeigt, da die am meisten'gehemmten Kinder durch die
Ausgelassenheit fiir die Hemmung ihres Willens bezahlt machen. Kinder in ihrem Willen
zu hemmen, ist ohne Reizung verschiedener Leidenschaften nicht méglich. Die Freiheit
mit Weisheit geleitet, fithrt zu einem offenen Aug und Ohr. Es sind im gesellschaftlichen
Leben Festigkeiten und Angewshnungen notwendig, die sich unmdglich bei der unge-
hemmten Freiheit bilden. Die Leidenschaften sind nicht ausgerottet durch die Freiheit.
Wo liegt der Fehler? Die Wahrheit ist nicht einseitig. Freiheit ist gut und Gehorsam ist’s
ebenfalls. Wir miissen verbinden, was Rousseau getrennt. »

Lassen Sie uns alle diese Verbindung suchen! Lehrer und Arzte miissen
vermehrt zusammenarbeiten und langsam wird es so moglich sein, was so
dringend ist zu vollenden: unsere Schule umzustellen und zu erneuern.

Zusammenfassung

In dieser Arbeit wird der Standpunkt des Schularztes zum Themsa der Psycho-
hygiene des Schulkindes geschildert. Der Autor will das so héufige Schulversagen der
heutigen Kinder dem Verstindnis ndherbringen und warnt vor leichtfertigen Dia-
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gnosen. Er ist als Schularzt iiberzeugt, daB3 heute ein effektives Uberlastungsproblem
bei vielen Schiilern existiert. Die Schule sollte den Gesamtstoff ehrlich abbauen. Der
Begriff der «Scholar disease» wird erneut aufgenommen, ein Begriff, welcher die so
hiufigen, weitgehend psychogenen Schulschwierigkeiten zusammenfassen und dem
der «Manager disease » als praktische Einheit an die Seite stellen soll. Bei der heutigen
veriinderten Weltlage ist ein Schulversagen, wie wir es hiufig erleben, nicht sonderlich
uberraschend. Die Welt hat sich viel mehr veridndert, als man gerne zu sehen gewillt
ist. Als Beweis dafiir werden moderne Bilder herangezogen. Zu allem will die Schule
auch nicht realisieren, da3 ein Eindringen unbewufter Inhalte in unsere Kultur statt-
gefunden hat, die neben den exogenen Schidigungen hdufig schwere Verinderungen
zur Folge haben. Im weiteren kdmpft der Verfasser gegen allen Zwang in der Schule,
in dem er eines der groBen Ubel sieht, das so hiufig intelligente Kinder zum Versagen
bringt. Es werden mehrere Verbesserungsvorschlige fiir die heutige, sehr unbefrie-
digende Schul-Situation gemacht.

Résumé

Ce travail décrit la place que tient le médecin scolaire face au probléme de ’hygiéne
psychique de I’écolier. L’auteur tente de faire comprendre les difficultés scolaires si
courantes aujourd’hui et met en garde des diagnostics faits & la légére. En tant que
médecin scolaire, il est persuadé qu’il existe aujourd’hui, pour beaucoup d’enfants, un
probléme de surmenage. L’école devrait réduire sérieusement son programme. La
définition de «scholar disease» doit &tre renouvelée, elle doit englober les difficultés
scolaires d’origine psychique si répandues et se rapprocher de la «manager disease » en
tant qu’unité pratique. En vue de la situation mondiale actuelle, les difficultés scolaires
que nous rencontrons souvent ne sont pas surprenantes. Le monde a changé plus qu’on
ne se I'imagine généralement. Preuve en soit la peinture moderne. L’école ne veut pas
se rendre compte que des influences inconscientes ont envahi notre culture et que ces
derniéres, & c6té d’autres préjudices extérieurs, entrainent de graves changements.
Ensuite, ’auteur dénonce toutes les contraintes scolaires, dans lesquelles il voit la
raison de l'impossibilité pour maints enfants intelligents de suivre les programmes. 11
propose de nombreuses améliorations & 1’actuelle situation scolaire insatisfaisante.
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Pollutions atmosphériques causées par les effluents
liquides et gazeux des raffineries de pétrole

Par N. Zurlo?

Ces derniéres années, l'industrie du pétrole s’est développée d’une maniére
vraiment imposante. De 1940 & aujourd’hui, la production mondiale de pétrole
brut a plus que quadruplé, passant de 280 & 1240 millions de tonnes. Dans une
mesure encore plus grande, en raison du continuel progrés de la technique des
moteurs, la demande en essence et autres propellents appréciés a augmenté.
La situation du marché a poussé les raffineries non seulement & accroitre la
production, mais aussi & améliorer la qualité des produits, en perfectionnant
toujours plus les procédés de travail et en adoptant, sur une large échelle, les
processus thermo-catalytiques, avec lesquels on peut obtenir des rendements
élevés en produits de valeur et exploiter tous les produits bruts disponibles, y
compris ceux moins appréciés, qui sont pauvres en essence et riches en soufre.

Avec Vaugmentation de la production, avee l'exploitation des produits
bruts riches en soufre et avee les nouvelles techniques thermo-catalytiques, les
produits de rebut liquides et gazeux des raffineries ont notablement augmenté
et il y a eu de nombreuses pollutions, dues & des substances malodorantes et
irritantes, qui ont rendu nécessaire 'adoption de mesures appropriées pour
éviter la répétition de ces épisodes désagréables, dont quelques-uns se sont
produits également en Italie.

Ratfinage du pétrole

Avant de considérer les pollutions qui peuvent étre causées par le raffinage
du pétrole, rappelons briévement les opérations essentielles du raffinage. Le
pétrole brut est un mélange complexe de milliers d’hydrocarbures et autres
composés organiques. La valeur commerciale de ces composés est étroitement
lide & leur temps de distillation et décroit si le poids moléculaire et le point
d’ébullition augmentent. La fraction la plus appréciée est celle qui distille
au-dessous de 200°C, c’est-a-dire I'essence; suivent, par ordre décroissant de

! Conférence donnée le 22 décembre 1960 devant la Société vandoise de médecine et le Groupe-
ment romand d’hygiéne industrielle et de médecine du travail,

Z. Praventivmed. 6, 153-174 (1961) Rev. Méd. prév. 153



