
s~uren. - Einen Hinweis dafiir leistet folgendes Untersuchungsergebnis fiber den Gehalt 
an ges~ttigten und unges~ttigten Fet ts~uren im Serum gesunder und  arterioskleroti- 
scher Mensehen: Des Serumfett arteriosklerotiseher Menschen enth/~lt rund  27~/o 
weniger Polyens~uren ats dasjenige yon Gesunden. Ebenfalls besteht ein umgekehrtes 
Verh~ltnis zwischen H~ffigkeit yon Herzinfarkt  und  mehrfach unges~tt igten Fet t -  
s~,uren in der ~ahrung .  LTber den genaueren ~Virkungsmechanismus der essentiellen 
Fet ts~uren ist noch nieht  sehr viel bekann t ;  interessant ist, de2 yon den Fet ts~uren 
verschiedener Fermente ein relativ grol~er Antei l  aus mehrfach unges~tt igten Fet t -  
s~uren besteht.  

Obwohl die Zusammensetzung der Fet te  im Vordergrund steht, spielen doch gem~13 
neuester Untersuchungen die Gesamtkalorien - und  insbesondere die Gesamtfettzufuhr 
- in der Prophylaxe der Arteriosklerose eine best immte Rolle. 

Die 2'ettkalorien sollten nicht mehr als 20-25 % der t~glichen Gesamtkalorien ausmachen 
(=  5.5-70 g Fett pro Tag). Dr. Ndgeli 

Neue Bf icher- -Nouveaux livres 
A Comparative Study of Delinquents and Non-Delinquents.  Clara Chasselt Cooper, 

Ph. D. Edi tor :  Dr. R. G. Leiter, The Psychological Service Center Journal ,  Box 
651, Portsmouth,  Ohio, 1960. Broschiert, 240 Seiten, ~ 5.25. 
Sind Gesetzeskonflikte bei geistlg Schwachen h~ufiger als bei geistig Normalen ? 

Kommen Analphabetentum,  geringer Schulerfolg und sehlechtere oder korzere Sehul- 
bi ldung bei Delinquenten haufiger vor als bei ~Tichtdelinquenten? Die vorliegende 
Untersuchung versueht diese Fragen zu beantworten.  Der Weg, der dabei eingeschlagen 
wird, unterscheidet sieh weitgehend yon dem, der in Europa bei der Behandlung einer 
solchen Frage fibtich w~re. Die Autorin b@gibt sich keiner ErSrterungen grundlegender 
odor philosophiseher Art.  Die Frage wird nfichtern und  unpathet isch anhand eines 
riesigen statist isehen Materials besproehen. Dazu faBt des Bueh die Resuttate einer 
Unzahl  yon Untersuchungen zusammen, die vor dem Jahre 1928 sowohl in den USA 
wie in anderen L~ndern in den einschl~gigen Fachzeitsehriften publiziert  worden sind. 
Die Studie repr~sentiert aus einer Zeitperiode yon 19 Jahren  psyehologische Unter-  
suchungen an  11 000 Schwaehsinnigen, 300 000 Delinquenten und  12 000 Nicht- 
del inquenten.  Alle Ergebnisse wurden naeh vergleichbaren Methoden geordnet und 
jeweils Daten yon del inquenten Personen und  yon niehtdel inquenten einander gegen- 
ilbergestellt. I n  separaten Tabellen finden wir Angaben fiber die tt~ufigkeit yon Ver- 
brechen bei geistig ~qormalen und geistig Unternormalen,  Erziehungsgrad und  Intel l i-  
genzgrad bei Delinquenten und Nichtdel inquenten usw. 

Es ergeben sich dabei folgende interessante Schlfisse : Verbrechen ist bei geistig Schwa- 
ehen mehr als achtmal  h~ufiger als bei Normalen. Bei Verbreehern ist Geistesschw~che 
mehr als 45mal so h~ufig ~de bei Niehtverbrechern.  Analphabe ten tum ist bei Ver- 
brechern 1 ~ m a l  h~ufiger. Riickbleiben in der Sehule ist 7mat h~ufiger. Bei verbalen 
Intel l igenztesten weisen Delinquenten 7real h~ufiger eine Intelligenzsehw~che auf  usw. 

Diese ~bers ieh t  - eigentlich ein historiseher Atlas ~lterer praktischer Untersu-  
chungen - bietet  dem Psychologen, Kriminologen und  vor allem dem P~dagogen und  
Soziologen eine reichste Quelle yon Anregungen und  Nachschlagsreferenzen. Es gibt 
wohl kein Bueh, das auf  diesem Gebiet ein umfassenderes Nachschlagewerk darstellt .  

K. Bdttig 

Kongrefl fiir Arbeitssehutz und Arbeitsmedizin 1959 (Verhandlungen der deutschen Ge- 
sel]schaft for Arbeitsschutz). Dietrich Steinkopff Verlag, Darmstadt  1960. 
Des 330 Seiten umfa~sende Buch enth~lt alle Vortr~ge, welehe 1959 am Kongrel~ 

ffir Arbeitssehutz und Arbeitsmedizin in Dfisseldorf gehalten worden sind. Der Inhal t  
ist sehr vielf~Itig, und man kann im Rahmen einer Buchbesprechung nicht einmal die 
Titel der 29 Vortr'~ge aufz~hten. 
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In  einem ersten Teil stehen die organisatorischen und  psychologischen Mittel zur 
Erh6tnmg des Arbeitsschutzes im Mittelpunkt der Vortr~ge. E in  Aufsatz fiber die Er- 
schSpfung, die eine typische Krankheit  unserer Zeit sei, f~llt etwas aus der Reihe; der 
Autor, Professor Fitz  (Wien), empfiehlt zur Vorbeugung ~gekonnte und beherrschte 
organische Bewegungen ~), wobei die ganze Arbeit wenig Neues in wenig fiberzeugender 
Weise bietet. Daf'tir enthalten die Arbeiten yon Koch (Koblenz) fiber betriebliche L~rm- 
bek~mpfung und  yon Feucht {Stuttgart) fiber die Verantwortlichkeiten bezfiglich der 
Arbeitssicherheit viel wertvolles 3Iaterial. Ein  Rundgespr~ch fiber neuzeitlichen K6rper- 
schutz bietet viel Neues ~nd  schliel3t den ersten allgemeinen Teil des Buches ab. Es fol- 
gen technische Vortr~ge fiber Sicherheitsfragen in automatisierten Produktionsst~tten 
und fiber den Arbeitsschutz unter besondern Bedingungen, wie auf Baustellen, auf 
Schiffswerften oder bei elektrischcn Schaltanlagen. Bei den medizinischen Arbeiten 
stehen die Abnfitzungs- und ~:lberlastungssch~den im Mittelpunkt der Verhandlungen. 
Neuartig ist der letzte Teil, in wclchem yon drei Autoren die UnfaUverhfitung im Haus- 
halt behandelt  wird, die - yon einer menschlichen Warte aus gesehen - wohl ebenso 
wichtig ist wie die Betriebssicherheit. Tats~chlich sollen in Deutschland etwa 8000 Unf~lle 
in Haushaltungen t6dlich ausgehen, was ungef~hr gleich viel sei wie in unfallversichcrten 
Betrieben. 

]:)as ganze Buch ist nicht sehr einheitlich, wie dies bei einer Sammlung yon Vortr~gen 
nicht anders zu erwarten ist. Daffir enth~lt es ffir Betriebsingenieure und Werk'arzte 
eine Ffille yon neuen und  wissenswerten Einzelhciten. E. Grand]ean (ETH, Zfirich) 

Vollwertige Ern~hrung und Gemeinsehaftsverpflegung. Von H. Knapp und J .C.  
Somogyi. Vortr~ge der Arbeitstagung in Baden, 12./13. Mai 1960. Bibliotheca 
Nutr i t io  et Dieta. Vol. 2. S. Karger Basel/New York, VI  + 193 S., 18 Abb.,  
sFr. 34.-. 
Mit der zunehmenden Einffihrung der englischen Arbeitszeit im Rahmen der 

5-Tage-Woche wird die Gemeinschaftsverpflegung der Werkt~tigen immer h~ufiger. 
Damit  t re ten Fragen auf, die von gr61~ter Bedeutung sind. Wie kann  eine vollwertige 
Ern/~hrung durch die Gemeinschaftskfiche geboten werden ? Welche N.~hrstoffverluste 
t re ten bei Transport ,  Lagerung und Zuberei tung der Lebensmit tel  auf? Wie kann  der 
N~hrwert durch Zus/~tze verbessert werden ? Welches sind die Wirkungen von Fremd- 
zus/~tzen in Nahrungsmit te ln?  Wie wirkt Konservicrung auf  die Lebensmit tel  ein? 
Welche Forderungen ergeben sich aus den verkfirzten EBzeiten ffir die Gestal tung der 
Mahlzeiten? Welche organisatorischen und  prakt ischen Konsequenzen ergeben sich? 
Wie soll die Ern~hrung  im Hinbtick auf  Arbeit  und  Arbeitszeit  bemessen werden ? Wie 
k6nnen  Di~tvorschriften berficksichtigt werden? Diesen Themen widmeten sich an  
der Tagung in Baden 12 Vortrgge yon kompetenten  Rednern  des In-  und  Auslandes. 
~ b e r  die Hauptgesichtspunkte,  die sich ergaben, berichtete die Zeitsehrift Pr/iventiv- 
medizin bereits ira Heft  5/6 1960. Die volle Wiedergabe aller Vortr~,ge gibt dem Buch 
den Charakter einer umfassend orientierenden Darstel lung fiber den ganzen Problem- 
kreis der Gemeinschaftsverpflegung. K. Bgtttig 

Bewegungsiibungen fiir Rheumakranke. 48 Seiten, broschiert, 300 Zeichnungen, Fr. 1.-; 
im Verlag der Schweiz. Rheumaliga, Stampfenbachstral3e 67, Zfirich 6. 
Die Behandlung des Rheumatismus erfordert in vielen F~,llen eine ausgiebige Anwen- 

dung physikalischer Heilverfahren. Ihre Durchffihrung ist meistens zeitraubend und oft an 
kostspielige Einrichtungen und geiibte Hilfskr~fte gebunden. 

Es ist ein Anliegen der Schweizerischen Rheumaliga, die sich eine breit angelegte 
Betr~mpfung der volkswirtschaftlich wichtigen Krankheitsgruppe des Rheumatismus 
angelegen sein l~13t, die M6glichkeiten einfacher und  h~uslich anwendbarer physikalischer 
Behandlungsmethoden aufzuzeigen. Hier ist die Bewegungstherapie bedeutsam. Sie 
kann  - fiberall wo facbm~unische Behandlungsm6glichkeiten fehlen - unter  ~rztlicher 
Anleitung und ~berwachung dem Patienten zur Selbstbehandlung in die Hand gelegt 
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werden. Dabei hat  sie den grolBen Vorteil, eine aktive Methode zu sein, die dem Rheu- 
matiker die M6glichkeit gibt, sieh yon passiven Behandhmgsmethoden zu 16sen und  mit  
eigenen Kr~,ften die Arbeitsf~higkeit zu erhalten. 

Als Autoren dieser im Auftrag der Sehweizerisehen Rhetunaliga verfal3ten Brosohfire 
zeichnen Herr Dr. N. Fellmann, Chefarzt der Rheumak]inik und des physikalisch-bal- 
neologischen Inst i tuts  Leukerbad, Fraulein E. Bo nrath,  tectmisehe Leiterin tier Sehule 
fiir physikalische Therapie und Heitgymnastik am Kantonsspital  Z/irieh. 

Diese An|ei tungen shad ffir den Hausgebrauch gedacht und sollen dem Arzt zeitrau- 
bende Erkl~rtmgen ersparen. Ein  erg~nzendes Indikationsverzeichnis zu jeder Ubung 
erlaubt ferner die Anwendung dieser ~bungen  fiber die rheumatisehen Zustandsbitder 
hinaus ffir einige orthop~disehe, chirurgische und  neurologische Krankheitszust~nde. 

Schweiz. Rheumaliga 

So heilt  die Naturheilkunde Herz- und Gefiiilkrankheiten. Von Prof.  Dr. reed. habil. 
Alfred Brauchle. 
Der dureh seine grolSen Bfieher (Handbueh der Naturhei lkunde / Naturhei lkunde 

in Lebensbildern / Der Gesundheitsbrockhaus) wel tbekannt  gewordene Autor  hat  
soeben im Verlag Volksgesundheit diese zeitgem~,i~e Hilfe fOr die Kreislaufgeseh~digten 
herausgegeben (Fr. 5.-). Dabei geht der erfahrene Arzt auch auf  die Di~t ein und  auf  
die physikalisehe Behandlung naeh den Frinzipien der Naturheilktmde, ffir die er seit 
Jahrzehnten  eingetreten ist. ]:)as Buch bietet  jedem, der sich nicht  allein auf  die 
Chemotherapie verlassen will, wertvolle Aufkl~rung und  Wegweisung, um dureh 
bestes Selbstverhalten sowohl vorbeugend zu profitieren als auch ira Krankhei tsfal l  
dureh zweekm~lSige Einstel lung und  praktisehe Mithilfe die Heilung zu besehleunigen 
und zu siehern. 

Die Silikose in der Schweiz 1945-1960. Zfircherisehe Arbeitsgemeinsehaft zur Erfor- 
sehung und  Bekampfung der Silikose in der Schweiz, redigiert yon Prof. Dr. J .R .  
Riittner (Suppl. ad. vol. 23 Pathologiea et Mierobiologiga). S. Karger, Basel /New 
York 1960, X -F 150 S., sFr. 15.-. 
Die Ziireher Arbeitsgemeinschaft zur Erforsehung der Silikose wurde 1944 auf  die 

In i t ia t ive  yon Prof. P. Niggti, Direktor des M:ineralogisehen Ins t i tu tes  der ETH,  und  
yon Prof. H. 1~. Sehinz, Direktor der radiotherapeutischen Klinik  der Universi t~t  
Zfirieh, gegrfindet. Die gezielte Erforsehung der Ursaehen der Krankhei t  fand durch 
diese Gemeinsehaft einen bedeutend weiteren Rahmen.  Viele M6glichkeiten der Pro- 
phylaxe sin4 in den letzten Jahren  dank  der Zusammenarbei t  der Interessenge- 
meinsehaft  gefunden worden und  haben dutch  ihre Realisierung zu einem Rfickgang 
der Krankhe i t  gef'tihrt, die ihren Niedersehlag in  eindrfieklichen Zahlen finder. Das 
Bfichtein br ingt  die Zusammenfassungen aller wissenschaftlichen Arbeiten der Zfireher 
Silikose-Arbeitsgemeinschaft vom Jahre 1945-1960 in deutseher trod englischer Spra- 
ehe. Die referierten Arbeiten sind gegliedert naeh den Gebieten Mineratogie und  Petro- 
graphie, Pathologie und  Anatomie, t¢~linik, Radiologie und  SUVA. Eine Liste der 
Mitglieder tier Arbeitsgerneinsehaft und  ein alphabetisehes Sehlagwortverzeiehnis 
erg~,nzen den Inhal t .  Jeder an der Sitikose Interessierte finder in den fiber 100 Zusam- 
menfassungen wertvolle Hinweise, insbesondere, als die referierten Originalartikel 
zum Teil in den versehiedensten Zeitsehriften publiziert  worden sind. 

K.  Bdttig 

Die Befreiung der Frau. Von Gustav Hans Graber. (Entwieklung zum Weiblichen und  Ewig- 
Weiblichen in M~dehen, Frau und Mutter. 2. Auflage yon <~ Die Frauenseele )).) Arjuna- 
Verlag, Bern 1960. 210 Seiten, 5 ganzseitige Abbildungen, Kart .  Fr. 8.50. 
Die erste Auflage des Buehes, die unter  dem Titel ~ Die Frauenseele ~) im Artemis-Verlag 

erschien, erlebte eine hervorragende Beurteilung (lurch die Presse. Der neue Titel der 2. Auf- 
lage entsprieht dem im Werk durchg~ngig geschilderten Entwickhmgsverlauf des Frauen- 
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lebens. Das spannend und mutig geschriebene Werk ist ein bedeutender Beitrag zur gleich- 
berechtigten Stellung der Frau in Gegenwart und Zukunft. Der Leser erlebt die befreiende 
Wandlung der Frau  aus Urzust~nden der Versklavung in der M~nnerherrschaft, erlebt die 
individuelle leib-seelische Reifung vom M~dchen zur Frau und Mutter und den schicksals- 
wandelnden Heilungsvorgang vom ichhaft Weibliehen zum Ewig-Weiblichen. 

K i n d ,  Sexua l i t~ i t  u n d  Erziehung. Kurt Seelmann, Zum Verst~ndnis der geschlechtlichen 
Entwicklung und Fehlentwicklung von Kind und Jugendlichen. 4., durchgesehene 
und erweiterte Auflage. 248 Seiten. Ernst  Reinhardt  Vertag AG, Basel. Kart .  
Fr.  8.60, Leinen Fr. 10.80. 

Dieses Buch ist klug und giitig, und wit glauben, da~ viele El tern darin nachdriiek- 
fiche Hilfe in der sehwierigen Frage der Aufkl~rung finden werden. Immer  wieder fragen 
die El tern:  <~ Aber wie, w i e  sollen wir unser Kind aufkl~ren - zeigen Sie uns den Weg, die 
~Vorte, die hier n6tig sind. ~ Hierzu verweisen wir mit  Naehdruek auf  das Hauptkapi te l  in 
Kur t  Seelmanns Buch ~Geschtechtliche Einffthrung,~. Hier gelang dem Verfasser eine 
iiberzeugende Darstellung: dureh seine Einftihlungsgabe sowohl in das fragende Kind 
wie in die hemmenden Schwierigkeiten der antwortenden Eltern.  Ohne zu moralisieren, 
ohne grol3e ~,Vorte, die oftmals nicht nachvollzogen werden kSnnen, versteht es der Ver- 
fasser, die schwierigsten Probleme in Nati~tichkeit,  Ehrfureht  und Unbefangenheit  zu 
behandeln. 

Wie man sich a u f ,  heikle ~ Fragen vorbereiten soll, damit  man zur richtigen Zeit die 
richtige Antwort  zu geben weir, zeigt Seelmann in iiberzeugender V~eise. Wet  es aber 
doeh vorzieht, seinem Kind etwas Gedruektes in die Hand zu geben, fiir den ha t  Seel- 
mann ein kleines Buch zum Selberlesen f'fir 9- bis 14j~hrige Kinder geschrieben unter dem 
Titel <~ Woher kommen die kleinen Buben und M~dchen? ~ (im gleichen Verlag, Preis 
Fr. 4.20), auf  das wir bei dieser Gelegenheit nochmals nachdriicklich hinweisen mSchten. 

G e s c h l e c h t  - L i e b e  - E h e .  J. H. Schultz: Die Grundtatsachen des Liebes- und Geschtechts- 
lebens in ihrer Bedeutung f'tir das menschliche Dasein. 6. Auflage (111.-115. Tausend). 
192 Seiten mit  2 Abb. Ernst  Reinhardt  Verlag AG, Basel. Kart .  Fr.  6.50, Leinen 
Fr. 8.50. 
Das vorliegende Buch ist seit seinem Erscheinen zum Standardwerk f'tir Geschlechts- 

und Ehefragen geworden. Der beriihmte ~rztliehe Kenner und psychologische Forseher 
J .  H. Schultz hat  in allgemeinverst~,ndlieher Form einen Leitfaden geschrieben, der dazu 
helfen will, mit sieh selbst, seinem KSrper und seinen Partnerschaftsbeziehungen zureeht 
zu kommen. Richtige funktionale KSrpererkenntnis erst erwirkt volles Liebes- und 
Eheverst~,ndnis. In  der Hand vor allem junger Menschen ein nicht zu iibersch~tzendes 
Buch zu beiderseitigem Gliick und sirmvoUer Liebesfindung! 

Aueh der Arzt  wird nieht umhin k6nnen, dieses Werk den Ratsuehenden in seiner 
Spreehstunde aufs w~rmste zu empfehlen. 
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