
Wo steht heute die Sportbewegung? ~ 
Von A r n o l d  Kaech  ~ 

Wer von einem Rundgang durch die H Y S P A  kommt, wer mit wachen Sin- 
nen, mit  der n6tigen MuBe und aufnahmebereit ihre Hallen durchwandert hat, 
mag wenig iibrig haben ffir ein Gespr~ch fiber das T h e m a ,  Wo steht heute die 
Sportbewegung? ~) Gerade das wurde ihm ja eben in trefflichster Weise mit den 
Mitteln moderner Graphik vor Augen geffihrt. Und wenn die Bilder und 
SchriftblScke auch schwarzweiB zeichneten, so zeichneten sie doch eindriick- 
lich..Zu eindrticklich fast. So eindriicklich, dab es mir nur mit einiger Mtihe 
gelang, die Brficke yon jenem crnsten Anliegen, als das der Sport im Rahmen 
dieser Ausstellung behandelt wird - die Akzente auf  Erziehung, Organisation, 
Gesundheitsexerzieren sind Ihnen sicher nicht entgangen - zu jenem selbst- 
vergessenen Spiel der paar Buben im Schwimmbecken zu schlagen. Es war eine 
der glficklichsten Ideen derer, welche die H Y S P A  gestalteten, dab sie nicht nur 
dieses <(Niitzliche ,~ des Sportes - S i e  wissen schon, all das ((mens sana in corpore 
sano-m~Bige ~ - sondern auch den Sport selbst, wie er lebt und wie er sich auf  
den Spielfeldern und Anlagen, in der Vorftihrungshalle, am Kletterfelsen und 
am Skihang, vor allem aber im Wasser, zeigt, zur Darstellung brachten. 

Zwischen diese beiden Pole, Sport als Aufgabe, sozusagen als staatsbtirger- 
fiche Verpflichtung, Anliegen des Gemeinwesens und Sport als vSUig zweck- 
freies AusstrSmen der Kr~fte, mSchte auch ich meine Ausfiihrungen steUen. 

Der Sport hat sich innerhalb yon ein, zwei Menschenaltern vom Zeitver- 
treib einer kleinen begfiterten gesellschaftlichen Oberschicht zu einer welt- 
umspannenden Bewegung entwickelt, yon der heute noch keineswegs fest- 
steht, welchem Bereich sie eigentlich zugeordnet werden soU. Wenn man sie 
nach dem Echo beurteilt, das sie in Fernseh- und Radioprogrammen, in den 
Filmwochenschauen und den Pressespalten findet, ist man geneigt, sie der 
Unterhaltungs- und Vergnfigungsindustrie zuzurechnen. Wenn man an einem 
sch6nen Sonntag den Exodus aus den St~dten auf die Skipisten oder an die 
Ufer unserer Seen und Flfisse betrachtet, k6nnte man an eine <(zuriick zur 
Natur  ~-Reaktion der verst~dterten Menschheit denken, an einen jener wunder- 
samen Ausgleichsreflexe der Natur. Eine Vorstetlung, die indessen sofort wieder 
in Frage gestellt wird, wenn man sieht, dab Hundert tausende ihre freie Zeit 
nicht benfitzen, um selbst ihre wegen l~ichtgebrauch einrostenden Gtieder zu 
iiben - auch nicht im bescheidensten Spaziergang - sondern gebannt  den ins 
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Artistische gesteigerten Kampf  zweier Mannschaften im Stadion verfolgen 
oder in endioser Auto- und Motoschlange ihren Sonntag absitzen. 

Sport ist eine Bewegung, die sich unpolitisch gibt und - wenigstens auf  
internationalem Boden - jeden Zusammenhang mit der Politik welt yon sieh 
weist. Sie hat  Friede und Freundschaft unter den VSlkern auf ihre Fahnen ge- 
schrieben. Gleich wie bei den klassischen olympischen Spielen jeder Zwist 
unter den grieehischon St~dten und V51kern ruhte, sind aueh die heutigen Spiele 
nut  denkbar, wenn Waffenl~rm nieht bis ins Stadion dringt, wie das bei den 
yon der Sehweiz nieht besehickten Spielen in Melbourne - Sie erinnern sieh, 
Ungarn, Suez 1956 - beinahe der Fall war. Taubensehw~rme werden in.alle 
~Vinde gesehiekt, um der Welt diesen olympisehen Frieden zu kiinden. Doch 
auch bier wieder die Kehrseite: Kaum etwas vermag nationale Leidenschaften 
starker anzustacheln a ls  das ~ Gefecht ~> im FuBbaltstadion; kaum etwas gibt 
eine wirkungsvoUere Kontrastkulisse zur Behauptung yon tier vSlkerver- 
sShnenden Mission des Sportes als das Brfillen und Pfeifen einer ehauvinisti- 
schen Zusehauermenge bei einem Sehiedsrichterentseheid, der ihre Mannsehaft 
zu benachteiligen seheint. Nieht fibersehen we rden darf  auch, dab die gewalti- 
gen Anstrengungen, welehe bier und dort  unternommen werden, .urn die eigene 
Fahne an den Siegesmast zu bringen, durehaus nieht immer so friedlichen Ab- 
Sichten, sondern im Gegenteil einer sehr politischen Zielsetzung entspringen. 
Bemerkenswert ist, dab die totalit~ren Staaten seit Hitlers Zeiten dabei zwar 
in bezug auf konsequente Verfolgung ihrer Ziele voraus sind, aber keineswegs 
ein Monopol haben. Selbst in unserem gewi~ nicht zu staatlichen Interven- 
tionismus auf  sportlichem Gebiet geneigten Lande wird der Ru f  laut, die Wehr- 
pflieht in Form yon <~Sportdienst~> leisten zu k5nnen, um so die Aussichten 
unserer Champions im Wettstreit  der Weltbesten zu verbessern. Wir wfirden 
damit einen zwar ungewShnlichen, aber sonst - auch diesseits des eisernen Vor- 
hanges - keineswegs neuen Weg einsehlagem Es wird interessant sein, festzu- 
stellen, ob unsere sehr verehrten franzSsischen G~ste in der kiirzlichen Ver- 
staatlichung des Sportes in ihrem Land lediglich eine hygienisch p~dagogische 
~¢IaBnahme oder auch den AusfluB nationalen Prestigedenkens sehen. 

Sport ist aber auch etwas ganz anderes. Etwas yon jedem besonderen 
Zweck LosgelSstes, weder an ein Programm noeh an ein Schlagwort Gebun- 
denes. Er ist als ~uBerung einer best immten Seelenlage dem Spieltrieb sehr 
verwandt, Dabei reieht seine Spannweite vom improvisierten FuBballspiel 
einiger Buben im Hinterhof einer Fabr ik  fiber die geordneten ~bungen und 
Wettk~mpfe eines Clubs, dessen Mitglieder zweimal wSchentlieh zu ihrem Ver- 
gniigen zusammenkommen, bis zum Vordringen an die aller~ul3erste Grenze 
totaler Erseh6pfung im Rekordiauf, bis zum Einsatz des Lebens auf  der Reml- 
bahn oder im Kampf  mit einer exponierten Bergwand. 

Sport ist also eine ~uBerst buntscheekige, sehillernde, ja  zwiesp~Itige Er- 
seheinung. Er l~Bt sieh nieht ohne weiteres fassen, mit einem (, gut ~> oder mit 
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einem ~ schleeht ~ abtun. Er kann yon den verschiedensten Standpunkten aus 
beurteilt  werden, und je nach der eingenommenen Stellung, je nach der Seite, 
die sich dem Betrachter darbietet, wird ein anderer SchluB gezogen werden. 

Jeder  Versuch einer ernsthaften Auseinandersetzung mit dem Sport wird - 
wie die Darstellung in der HYSPA - zungehst im Widerspruch stehen zu seinem 
Grundgesetz: der Zweckfreiheit, dem LosgelSstsein yon jeglicher Utilit~ts- 
iiberlegung. 

Was fiir einen Zweck kann es schon haben, nach Monaten, ja Jahren ange- 
strengtester Ubung - den Exerzitien eines religiSsen Ordens nicht un~hnlich - 
in pathetischem, qualvollem Einsatz der Kr~fte bis zur vSUigen ErschSpfung, 
die Rekordmarke um einen Sekundenbruchteil zu versetzen ? 

Als Christopher Chataway, der englische L~ufer und heutige Unterhaus- 
abgeordnete nach einem Rekordrennen aus einem solchen Zusammenbruch 
erwachte, waren seine ersten Worte: ~ Why  are we doing this ? ,  

Es ist die gleiche Frage nach dem ~Warum ~, die den Apostel Paulus zu 
jenem berfihmten Hinweis im Brief an die Korinther, deren Spiele er gesehen 
hatte, veranlaBte: ~ WiBt Ihr nicht, dab alle in der Rennbahn laufen, wenngleich 
nur einer den Preis erlangt ? ~ 

Diese Hingabe aller Krgfte an ein ideelles Ziel, die Anstrengung um keines 
besonderen Preises willen, hebt den Spor t  fiber das ~terre £ terre ~ der kSrper- 
lichen Fron hinaus. Sport in seinem wahren tiefsten Wesen ist darum mehr als 
bloBe T~tigkeit des KSrpers. Sport ist nicht die Geste der Kraft,  der Schwung 
des bewegten Leibes, der Flug des Ger~tes. Die Leistung als solche ist keines- 
wegs das Ziel, sondern ein Mittel des Ausdrucks. Der KSrper ist gewisser- 
maBen das Instrument,  dessen sich die Seele bedient, um den Bereich, der uns 
gezogen ist, abzumessen und an die Grenzen, die uns gesetzt sind, vorzustoBen. 
Der Sport wird so zum schwungvollen Bild des Strebens nach den Gipfel- 
hShen. Im Sport suchen Seele und KSrper vereint die Verwirklichung des 
uralten Traumes der Menschheit nach dem ~ Citius, altius, fortius ~, der Devise, 
mit welcher in der H Y S P A  das Pavillon der Champions iiberschrieben ist. 
Darin liegt seine Bedeutung. Darin liegt sein Sinn. In einer Zeit, ~die yon 
allen Handlungen voraussetzt, dab sie niitzlich seien, yon allen Menschen, dab 
sie sich beniitzen lassen ~, stellt so der Sport einen Appell an die Kr~fte des 
Idealen dar. 

Zwei Voraussetzungen mfissen allerdings erffillt sein: 
- Es muB sich in diesem Zusammenhang um ~ ernsthaft ,~ betriebenen Sport 

handeln. 
- Die ~ Zweckfreiheit ~ muB wirklich gegeben sein, indem der ideelle Anreiz 

zur Erreichung des sportlichen Ziels und nicht eine materielle Entsch~digung 
in irgendeiner Form im Vordergrund steht. 

Betrachten wir diese beiden Bedingungen etwas n~her. 
Sport, wie er uns in diesem Zusammenhang interessiert, ist Elitesport, 
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Hochleistungssport. Es handelt sich night um die Spiele und Vergnfigen, die 
jedem ohne weiteres zug~nglieh sind, auch nicht um die Bewegung, die wir uns 
um der Gesundheit und der schlanken Linie willen verschaffen. Es handelt sich 
vielmehr um Sport, der yon denen, die ihn ausiiben, Zucht und Anstrengung, 
]a Mtihsal, bei der Vorbereitung, Hingabe und Einsatz im Wet tkampf  verlangt. 

Dieser Spitzensport ist also gemeint. Er  hat sieh allerhand Anfechtungen 
yon ernst zu nehmender Seite, yon Seite der Eltern, vieler Erzieher und auch 
mancher ~rzte, zu erwehren. Niemand wird aber bestreiten kSnnen, dab gerade 
in diesem Bereieh der ideelle Elan am lebendigsten ist. 

Nun ist der Spitzensport allerdings nicht immer im Cyrano-Wort <~ C'est 
bien plus beau lorsque c'est inutile >> zu fassen. 

Seine VerkSrperung - der Rekord - ist nicht immer so ((inutile >), wie er nach 
den reinen Gesetzen des Spieles sein sollte. Er bekommt Marktwert. Gerissene 
Manager handeln ihn wie eine Ware. Aus dem freien Spiel der Athleten wird 
harte Arbeit. Mirdsterien und Organisationen bemiichtigen sich des Rekordes 
und machen ihn zur Waffe im Kampf  um nationales und politisches Prestige. 

Im einen wie im andern Fall verliert der Rekord seinen Charakter einer 
ideellen Leistung. Er beansprucht objektive Wertsehatzung, wahrend im Be- 
reich des sportliehen Spiels gerade nieht der Rekord als solcher, sondern das 
Streben nach einem hohen, dureh ihn verkSrperten Ziel seinen Wert  ausmacht. 

So steht der Rekord auf der einen Seite als Leuchtturm da, auf  den sich die 
Willen ausriehten, als Gipfel, dem Begeisterung und Hingabe entgegen- 
branden. Auf der andern Seite ist er eine Schaustellung, die ihrer UngewShn- 
lichkeit wegen Staunen erregt, wie die Nummer am hohen Trapez, der Posaunen 
blasende Seehund, die (< schwerste Frau der Welt >>, ein besonders gut dressiertes 
Paar im Flohzirkus, oder auch - u n d  immer mehr - ein Mittel der Massen- 
beeinflussung, eine Waffe im Kampf  um Prestige yon Nationen und politischen 
Systemen. 

Der Rekord und der Spitzensport, soweit er diesen Charakter der Schau- 
stellung und der politischen Demonstration hat, soll mit all der Zurtickhaltung 
beurteilt werden, die sich hier aufdr~ngt. Zum Leistungssport aber, der dem 
Bereich des sportlichen Spieles verhaftet ist, wollen wir aus voller ~berzeugung 
ja sagen. Er  zeugt dafiir, dab auch in unserer materiatistisehen Zeit sich Kraf t  
und Hingabe der Jugend an einem idealen Ziel entziinden kSnnen. 

Nun wollen wir uns abet gleich dem Sport der groBen Masse, der sich abseits 
publizistischer Scheinwerfer abspielt und bei dem weder yon pathetiseher Hin- 
gabe noch yon materiellen Lockungen oder potitiseher Resonanz die Rede sein 
kann, zuwenden. Wenn wir ihn vorhin etwas kurz abgetan haben, so soll das 
keineswegs heiBen, dab er an Wichtigkeit - namentlich im Blick auf  das Ganze 
- hinter dem Spitzensport zuriickstehen wiirde. Dieser Sport ist in ganz be- 
sonderem MaBe ein Kind unserer Zeit. Wahrend der Elitesport in antiken Vor- 
bildern, in den Ritterspielen des Mittelalters, in den Vergniigungen der 
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, G e n t r y ,  seine Vorl~ufer hat, sind die modernen Sportorganisationen, die 
Hundert tausende aufnehmen, und die freie sportliehe Betatigung einer noch 
um ein Vielfaches grSBern Zahl Unorgsnisierter ohne Beispiel in der Geschiehte 
der mensehlichen GeseUschaft. Es scheint, als hat te  diese Sportbewegung ihre 
Wurzeln t ier in den geheimmsvollen Kr/~ften, welche das Fortbestehen der Art  
sichern. Es gibt keinen Zweifel dariiber, dab der Ausgleich, den sportliche Be- 
t/~tigung im heutigen yon zunehmender Bewegungsarmut gekennzeichneten 
modernen Leben bringt, eine Notwendigkeit dsrstellt. Ich glsube nicht, dab 
diese Tatsache yon ernst zu nehmender Seite bestritten w/~re. Weniger allge- 
mein ist die Erkenntnis, dab die Sportbewegung einer sehr aktiven Pflege, 
FSrderung und Unterstiitzung bedsrf, wenn sie nicht nut  der Notwendigkeit 
entspreehend sich ausbreiten, sondern iiberhaupt bestehen soll. Eine solehe 
F6rderung war in den Anfangszeiten des Sportes noch kaum notwendig. Die 
Sportbewegung lebte damals yore idealen Impuls, den ihr der eben erst aufge- 
kommene Spitzensport zu geben vermochte. Er  iibte eine natiirliehe Anzie- 
hungskraft auf  die Jugend aus und verschaffte ihr such das tragende Geriist. 
Die Organisatoren der Sportbewegung waren die noch yore Feuer ihrer Be- 
geisterung getragenen Wettkampfer von gestern. Ganz natiirlich war es, dab 
einer, der die Laufschuhe an den Nagel geh/~ngt hatte, sich seinem Verein oder 
Verband fiir organisatorische Aufgaben zur Verfiigung stellte. Heute sind diese 
Verh~ltnisse in einer tiefgreifenden Umwandlung begriffen. 

Der Spitzensport hat  sieh vom Niveau der durchschnittlichen - ich mSchte 
sagen natiirliehen - Leistungsfahigkeit dermaBen abgehoben, dab seine An- 
ziehungskraft, sein Ansporn zum <(Auch mitmachen~ immer fraglieher wird. 
W/~hrend in den Anfangen der Sportbewegung jeder die Hand nach der Krone 
ausstrecken konnte, vollzieht sieh heute, und zwar sehon fast bei Beginn der 
sportlichen Bet~tigung, eine Scheidung. Weitaus die meisten, die Sport treiben, 
denken nicht daran, den Meistern nachzueifern. Andere Griinde als der Drang 
nach den HShen, den ieh erw/~hnt habe, treiben sie dszu. Der Motor des Spitzen- 
sportes ist der Sportbewegung weitgehend verlorengegangen. Sie ist heute ein 
Aufnahmereservoir fiir Leute geworden, denen es vor allem um ((Anschlug ,~, 
<, Dabeisein ~ zu tun  ist. Die Anziehungskraft dieses Reservoirs hat  ihren Ur- 
sprung weniger mehr im Sport selbst, als in dem, was seine Organisation aus- 
macht, und der Werbung, die sie betreibt. Wie viele sind heute Turner - 
weniger um des Turnens willen, als weft <~ man ~ Turner ist! V¢ie viele geben 
sieh als Skisportler, nur weft das Herumfahren mit Ski auf  dem sehnittigen 
Auto, der smarte Skiclress das wohlige Geftihl gibt, (~ such dazu zu gehSren ~>. 

Aueh der Weg: Wettk~mpfer - Verein - und Verbandsfunktion~r ist nicht 
mehr ein selbstverst~ndlieher. Spitzensport in der heutigen Form birgt die 
Gefahr einer gewissen Selbstbezogenheit, eines <<Leistungsegoismus, in sieh. 
Die harte, iehbezogene Schule des Wettk~mpfers ist ein sehleehter Lehrgang 
fiir den selbstlosen Vereinsfunktion~r. Dieser wird vielmehr aus Kr~ften rekru- 

288 



tiert, die nieht aus innerster Neigung zum Sport kommen, sondern hier wohl vor 
allem eine Gelegenheit fiir gesellschaftliche Beti~tigung suchen und linden. Es 
soU damit nieht gesagt sein, dab diese Helfer, sie zi~hlen zu Zehntausenden, 
nieht die treuesten Diener des Sportes wfirden, treuere, auf  die Dauer gesehen, 
als der Wettk~mpfer, welcher mit dem Ende seiner Karriere auch dem Sport 
den R'tieken kehrt. Die Rekruti.erung dieser unerl~Blichen. Tr~ger der Sport- 
bewegung ist jedoeh nicht selbstversti~ndlich. Sie ist nicht wie in den Anfangs- 
griinden der Sportbewegung eine Folgewirkung des Zaubers, der vom Sport 
ausgeht, sondern recht eigentlich abhi~ngig yon MaBnahmen und Vorkehren, 
mit andern Worten der Mitgliederwerbung, vom gesellsehaftlichen Aspekt. In 
dem MaB, in dem der Spitzensport zu einer Erscheinung ftir sieh wird, die mit 
dem, .was die groBe Masse an sportlicher Beti~tigung selbst leisten kann, nur 
noch in einem losen Zusammenhang steht, verliert er die Propagandawirkung, 
die ihm ursprfinglieh eigen war. Er tuft  das Volk zum Zusehen und nicht mehr 
zum Mitmachen auf. Es ist als aktives Erlebrfis das Anliegen einiger weniger 
und weist der groBen Masse die Zuschauerrolle zu. Auch damit erfiillt er eine 
Funktion, deren Bedeutung im Hinblick auf  den hektisehen Tagesablauf des 
modernen Mensehen mit den Stiehworten Ablenkung, Entspannung angedeutet 
ist und nicht untersch~tzt werden soll. Mein Urteil als hart in den Stri~ngen 
liegender (( Executive )) ist in diesem Punkt  bedeutend milder geworden als das, 
welches ich yon Magglingens HShen aus fallte. Der Spitzensport hSrt aber auf, 
die Massen in Bewegung, ich meine damit Bewegung der Arme und Beine und 
Leiber - und etwas aueh Bewegung der im Rhythmus des KSrpers mitschwin- 
genden Seele - zu setzen. (~ Das Gesundheitsserum ,Sport' hat seine Wirkung ver- 
loren )) wie Finnlands Sportdenker und -schaffer Lauri Pikala gesagt hat. 

Der Sport, den wir als Gegenpendel zur Vertechnisierung des  Lebens brau- 
ehen, kann deshalb nicht mehr dem Zufall tiberlassen werden. Er bedarf  sinn- 
vollen Planens und handfester Organisation. Damit ist er zur Aufgabe des Ge- 
meinwesens geworden. Insoweit - ieh sage nur insoweit - sind die ktirzlich yon 
der franzSsischen Regierung und ihrem Sportminister Maurice Herzog ge- 
troffenen MaBnahmen in voller ~bereinst immung mit den Erfordernissen der 
Zeit. 

Die Erkenntnis, dab der Sport einer gewaltigen organisatorisehen Anstren- 
gung und Hiffe bedarf, kann man all denen nicht genug wiederholen, die seinen 
Ausdruck einzig in der Spitzenleistung erkennen und der Meinung sind, die 
Sportbewegung sei auf  dem Wege des Fortschrittes, nur well die Rekorde 
hSher geschraubt werden und immer mehr sich zusammenfinden, u m -  sei es 
im Stadion, sei es vor dem Fernsehschirm oder Lautspreeher - '  Zeuge davon zu 
sein. 

So wie die Massenorganisation des Sportes noch in den Anf~ngen steckt, hat 
sie aueh noeh,nieht die ihr gemi~l]e Ausdrucksform gefunden. Es ist hier nieht 
der Ort, auf  diese Frage einzugehen. Es ware aber des Sehweil3es der Edlen wert 
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- daft ich sagen der BehSrden, Lehrerschaft und leitenden PersSnlichkeiten aus 
der Turn- und Sportbewegung, die hierher gebeten wurden, und schlieBlich der 
~rzte - einmal dariiber nachzudenken, ob as richtig ist, dab sich die Sport- 
prtifung in einer Rekrutenkompagnie, die Meisterschaft im Firmensport, das 
AbschluBturnen der Lehrlinge einer GroBfirma, die Schulendpriifung praktisch 
nach den gleichen Regeln vollzieht wie ein olympisches Turnier. SoUten - u m  
diesem Massensport das Salz des Wettbewerbes und des Einsatzes zu erhalten 
und die Desillusion des NichtkSnnens zu ersparen - nicht ganz andere ~¥ett- 
kampfformen gesucht werden? Formen, bei denen nieht mehr wie im Lei- 
stungssport die absolute Leistung, der Rekord, angestrebt wird? Eine Wett- 
kampfform, deren Ziel die Selektion einer Elite ist, kann ja dem Massensport 
nicht angemessen sein. Es miiBten Kollektivformen gesucht werden, die Lei- 
stungsvergleiche auf Grund yon Durchschnittsresultaten zulassen-: ~Vie viele 
Mitglieder des Vereins, der Kompagnie, des Betriebes, der Klasse vermSgen 
eine gesetzte Mittelnorm zu erreichen ? - oder rein auf Beteiligung und MJnimal- 
leistung beruhen, wie etwa die Volksl~nderk~mpfe in Skandinavien, bei denen 
es darauf ankommt, wie viele M~nner, Frauen, Kinder eine Streeke yon 10 km 
in einer sehr large bemessenen Zeit zuriicklegen ? Diese Formel hat Millionen 
in Bewegung - Bewegung durchaus wSrtlich zu nehmen - gebracht. 

Es liegt auf der Hand, dab solche Art Sport nicht yon den gleich m~chtigen 
Kr~ften getrieben wird, welche die Champions zu den RekordhShen heben. 
Sie bedarf deshalb der Unterstiitzung all derer, die den Sport in den Dienst der 
Gemeinschaft stellen mSchten, in ganz besonderem Ma~e. 

Es w~re indessen falsch, dem Sport nur eine hygienische oder die Funktion 
eines Ziindsteins fiir jugendiiche Begeisterung und nicht nach dem Preis 
fragende Hingabe zuerkennen zu wollen. 

Im Sport ist aueh eine Verhaltensweise lebendig, welche in den Gesamt- 
bezirk des menschliehen Zusammenlebens ausstrahlt, eine praktische Alltags- 
ethik, Richtschnur fiir die sittliche Haltung des einzelnen und das Zusammen- 

leben in der Gesellschaft. Es ist die Regel yore Fair-play, der einfache Ehren- 
kodex des Sportes, dessen tiefster Sinn in der ~berzeugung liegt, dab jeder die 
gleiehe Chance haben, dab keiner sich auf Kosten eines andern einen Vorteil 
siehern und dab der Kampf die Achtung vor dem Gegner, dem Mitmenschen, 
nicht vermindern soll. Einfache Dinge, die kaum in einer Religion, in einer 
GeseUschaftsphflosophie fehlen. Ihr Hervortreten im Sport ist deshalb so 
bedeutungsvoll, weft in der Reget in kritischer Situation die Probe aufs Exem- 
pel gemacht werden muG. Die Selbstbeherrschung im Kampf und Affekt, die 
korrekte Innehaltung der Regel, dann, wenn es darauf ankommt, im harten 
Corps ~ corps im Ringen um die Meisterschaft. Ieh babe vor bald zwei Jahren 
dis Finalk~mpfe um die Europameistersehaften im Boxen angesehaut. Ftir- 
wahr kein Sport, in dem man sieh mit Samthandschuhen anfa~t, kein Sport 
aueh, der yon Sonntagsschfilern ausgetibt wiirde. Die Sportlichkeit, ja Brtider- 
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lichkeit dieser Faustki~mpfer wird mir unvergel31ich bleiben. Mochten fanati- 
sierte Zuschauer fiber ein Urteil noch so toben und pfeifen: Nie kam es vor, 
dab sich die Gegner nach hiirtestem Sehlagabtausch nicht die Fi~uste geschfit- 
telt und auch bei tiefster Entt~uschung fiber seinen Entscheid dem Schieds- 
richter nicht mit der fiblichen Boxergeste den Dank abgestattet h~tten. Der 
Sport erzieht so seine Jtinger in den Tugenden, die einen Mann zum aufrechten 
K~mpfer machen und ihn vom Rowdy unterscheiden. Er gibt ihnen ]enes feine 
Geffihl ffir Ehre und Anstand, welches das innerste Vc'esen der (~ Sportmanship,~ 
ausmacht und das schon ein Pinar am Boxer Diagoras bewundert und geriihmt 
hat. 

Sport hat  endlich - und trotz der Beispiele, die anscheinend das Gegenteil 
belegen - die eminent verbindende und fiber Grenzen und Rassen brficken- 
schlagende Wirkung, die ihm allgemein zugeschrieben wird. Nut  w~re es fatsch, 
diese Wirkung schon davon zu erhoffen, dab sich zwei Mannschaften im Stadion 
treffen und beim Bankett  Reden und Geschenke ausgetauscht werden. 

Die verbindende Wirkung des Sportes geht vielmehr davon aus, dab er 
keine Privilegien irgendwelcher Art kennt. Es z/~hlt weder gesellschaftlicher 
S~tandard, noch Nation, Glaube oder Hautfarbe. Es z/ihlt ledig!ich die Lei- 
stung in der Stunde der Bew/~hrung. (~Hic Rhodos, Hie salta! )) Hier auf 
Rhodos, hier gilt es zu springen! wurde dem Jfingling bedeutet, der sich rfihmte, 
wie hoch er zu Hause gesprungen sei. So ist es auch heute. Und darum ist der 
Sport ein Gebiet menschlicher Beti~tigung, an dem alle mit gleichen Rechten 
teilhaben und jedem der Weg zum Gipfel offensteht. Es ist nicht ein Zufall, 
dab die Sportorganisationen zu den wenigen .KSrperschaften von weltum- 
spannender Bedeutung gehSren und daB, was andernorts in den ersten tasten- 
den Versuchen steckt: eine die ganze Welt umfassende Satzung, fibernationale 
Gesetzgebungs- und Ffihrungsgremien, im Sport verwirklicht ist. Darin und 
in der Brfiderlichkeit der Athleten liegt die verbindende Wirkung des Sportes, 
die sehr wohl fiber die Grenzen hinaus wirksam werden kann. 

Zu~ammen]assung 

An der Sportbewegung yon heute sind yon Bedeutung: Der Impuls zum Idealen; 
die hygienische Funktion; die praktische Sittenlehre; der Ausblick in eine weitere, bessere 
Welt, den uns der Spor~ erSffnen kann. 

Die beiden grSl]ten Gefahren, die der Sportbewegung drohen, sind: Die Kommer- 
zialisierung und Verpolitisierung. 

Vor allem aber darf der Sport nicht einfach sieh selbst iiberlassen werden. Je hSher 
sich seine Spitze erhebt, je mehr seine Anziehungskraft in Richtung ])abeisein, Zuschauen 
und nicht in Richtung Mitmaehen wirkt, desto dringender braucht er einen breiten organi- 
satorischen Unterbau, einen Motor, der die Massen in Bewegung h/~lt. Die I-IYSPA hat 
das eindriicklich in Erinnerung gerufen. 
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Rdsumd 

Dans eet article sont exposes les diff~rents faeteurs qui donnent leur signification aux 
mouvements sportifs actuels, soit l'impulsion vers un id~al,le rSle hygi~nique, un appren- 
tissage pratique des mceurs, l'ouverture du regard sur un monde meilleur. 

Quant aux dangers prineipaux qui menacent le sport, ils sont au nombre de deux: la 
commercialisation et la politisation. 

I1 est important de souligner que clans le sport l'individu ne dolt pas ~tre laiss~ ~t lui- 
m~me. Plus les performances dans le sport s'61~vent et plus l 'at trait  de la simple presence 
passive, sans d~sir de participer au sport-m~me, s'aceroit, plus est n~cessaire/L la base une 
organisation vaste, qui, eomme un moteur, metre les masses en mouvement. 

L 'HYSPA nous a rappel~ eet 4tat de choses d'une mani4re.frappante et tr~s positive. 

Der Gesundheitsdienst der Lebensversicherun'g 
unter besonderer Ber~icksichtigung schweizerischer 
Verh~iltn isse z 
Von F. Kau]mann, Ziirich 2 

A m  ers ten  in te rna t iona len  Kongrel3 ftir Vers icherungsmediz in  1935 in 
L o n d o n  wurde  berei ts  der  Gesundhei tsd iens t  der  Lebensvers icherung  au f  Grund  
der  ausgezeichneten  Refera te  von Scholz (USA) und  Neustdtter (Deutsch land)  
e ingehend diskut ier t .  Der  diesj~hrige 7. Kongrel3 in Lissabon  n a h m  das  gleiche 
T h e m a  wieder  a u f  und  lieB es sogar  d u t c h  drei Re fe ren ten  behandeln ,  indem 
vor  a l lem die En twic ldung  der  p rophy lak t i s chen  Bes t r ebungen  in der  Lebens-  
vers icherung w~hrend  der  le tz ten  25 J a h r e  in den  verschiedenen  L £ n d e r n  ge- 
zeigt werden  sollte. Das  folgende Re fe ra t  wollte nach  einigen grunds~tz l ichen 
Erwi~gungen in e rs te r  Linie das  Vorgehen  der  sehweizerischen Lebensvers iche-  
rungs-Gesel l schaf ten  beleuchten.  

I .  

J e d e  Vers icherungsar t ,  sei es Personen-  oder  Sachvers icherung,  h a t  zu- 
n~tehst den  du t ch  das  Versieherungsereignis  en~s tandenen mater ie l len  Sehaden  
zu deeken.  Die Schadenvergf i tung  oder  S e h a d e n b e h e b u n g  s t and  also lange  Zei t  
im  M i t t e l p u n k t  des Interesses .  AUm~hlieh b r a c h  sich a b e t  die E ins ieh t  Bahn ,  
dal3 es le ichter  und  weniger  kostspielig sei, den  Sehaden  zu verh i i ten  als naehhe r  

z Nach einem am 7. internationalen KongreB f'tir Lebensversicherungsmedizin am 18. Juni 
1961 in Lissabon gehaltenen Vortrag. 

Adresse des Autors: Dr. med. Fritz Kaufmann, Genforstr~13e 35, Ziirich 2. 
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