Die Méglichkeiten geselischaftlicher Veranderungen

durch Sexualpadagogik

H. Heid

Eine fortschrittliche Sexualpé&dagogik ver-
mag die gesellschaftlich-politische Wirklich-
keit in positivem Sinne zu veréndern. Posi-
tive Veranderung der Gesellschaft und des
in ihr herrschenden Kiimas soll bedeuten’:

— eine Entwicklung, die den vielen verschie-
denen und wechselnden Interessen aller
Menschen eine Verwirklichungschance
bietet;

— Gleichheit der Chancen aller Menschen,
auch der Minoritaten und vor allem der
Frauen;

— Heranbildung von Menschen, die als freie,
selbstbewuBte Biirger den in der Demo-
kratie stdndig notwendigen Abbau von
Herrschaft voliziehen;

— daB die so beschriebenen Individuen sich
der Interdependenz in der Industriegesell-
schaft bewuBt und zur Kooperation féhig
sind;

— eine Einddmmung derwachsenden Fremd-
bestimmung des Menschen und statt des-
sen die Entwicklung seiner Fahigkeit zur
Selbstbestimmung, also eine Reduzierung
des Konsums ohne GenuB;

— Einsicht des Menschen in den Sachver-
halt, daB sein Korper in vielféltiger Weise
seine geistigen und sozialen Funktionen
bestimmt.

Schule soll als Statte der Bildung Kinder und
Jugendliche auf die Lebenswirklichkeit und
die ihr innewochnende Problematik vorberei-
ten und in sie einfihren. Die oben benannten
Probleme kennzeichnen die Situation eines
demokratisch verfaSten Gemeinwesens. Er-
ziehung der Schiiler zur Demokratie aber ist
vornehmste Aufgabe aller Schulformen; folg-
lich milssen die bezeichneten Wesenszlige
der demokratischen Geselischaft als Erzie-
hungsziele unserer Schulen betrachiet wer-
den.

Im folgenden soll nachgewiesen werden, daB
vor allem eine fortschrittliche Sexualerzie-

hung in dem beschriebenen Sinne gesell-
schaftsverdndernd wirksam werden kann.
Viele Lehrer begegnen dieser neuen Aufgabe
noch mit groBter Zuriickhaltung, ja mit Ab-
lehnung. Sie wiirden sich ihr sicher mit mehr
Energie unterziehen, wenn ihnen die ge-
sellschaftlich-politische Relevanz einsichtig
ware.

1. Zusammenhang von Schuldkomplexen
und der Unterdriickbarkeit des Menschen

Unsere derzeitige Gesellschaft ist wesentlich
durch Sexualfeindlichkeit und postulierte Se-
xualverdrangung gekennzeichnet. Dieser Zu-
stand findet seine Ursache nicht zuleizt in
dem jahrhundertealten «Leib-Seele-Gegen-
satz» des Christentums, der Sexualitdt als
etwas Leibliches fiir unrein, ekethaft und
stindhaft erklarte. Sexuelle Betdtigung war
nur unter ganz bestimmten Voraussetzungen
— in der lebenslangen Einehe — und in ganz
bestimmten Formen zuldssig, wenn sie der
Fortpflanzung diente. Sexualitdt unter dem
Aspekt der Lustgewinnung galt — und gilt
biederen Gemitern noch heute — als in
hochstem MaBe verwerflich, Andererseits ist
der Sexualtrieb einer der starksten Triebe im
Menschen. Kaum ein Mensch vermag dem
Verlangen nach Askese Uber langere Zeit-
rdume hinweg nachzukommen. So wird der
Mensch immer wieder «schwach», er «siin-
digt». Als Folgeerscheinungen bilden sich
Schuldkomplexe, die sich in schiimmen Fal-
len zu Neurosen auswachsen kdnnen. Der
Berliner Erziehungsberater Thomas schatzt,
daB rund fiinf Millionen Bewohner der Bun-
desrepublik durch neurotische Erkrankungen
behandiungsbediirftig sind, von denen die
Mehrzahl unter Stérungen im Sexualbereich
leiden?. Diese Veranderung der menschli-
chen Psychostruktur ist aber fiir unseren Zu-
sammenhang von gréBter Wichtigkeit, denn:
«. .. das allgemeine Wesen des Kindes ver-
andert sich, wenn es seine natiirliche Ge-
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schiechtlichkeit nicht mehr leben darf, er-
schreckend. Es wird scheu, angstlich, ver-
halten, geduckt, autoritatsfirchtig und ent-
wickelt unnatiirliche sexuelle Triebregungen,
wie etwa sadistische Neigungen. An die
Stelle des freien furchtlosen Wesens treten
Gehorsamkeit und LeichibeeinfluBbarkeit®.»
Die beschriebene Veranderung der Psycho-
struktur durch Sexualunterdriickung schafft
somit die Grundlagen fir autoritdres Verhal-
ten allgemein und bewirkt eine autoritére Fi-
xierung des Unterdrickien auf den Unter-
driicker. Die Heranbildung freier, selbstbe-
wuBter Menschen, die den notwendigen Ab-
bau von Herrschaft in der Demokratie voll-
ziehen konnen, wird erst méglich durch Se-
xualbejahung.

2. Zusammenhang von Sexualitat und
Verbrechen

Der Zusammenhang zwischen Sexualpad-
agogik und dem Rlckgang der Zahl von
Strafdelikten scheint mir unter zwei Aspek-
ten zu beleuchten zu sein:

— Einmal geht es darum, ob es moglich ist,
daB Liberalisierung im Sexualbereich ge-
nerell die Zahl der Delikte sinken 14B1.

— Zum anderen geht es speziell um die Fra-
ge nach den Sexualdelikten.

Im Zusammenhang mit der ersten Fragestel-
lung ist zundchst der Argumentation Wilhelm
Reichs hinsichtlich der Frage der Destruk-
tion Aufmerksamkeit zu widmen. Reich hat
im Gegensatz zu Sigmund Freud, der zwei
entgegengesetzte Triebe im Menschen als
gegeben ansieht, ndmlich den Sexualtrieb
oder Eros und den Destruktionstrieb oder
Todestrieb, die Existenz dieses Destruktions-
triebes bestritten. Er bezeichnet vielmehr die
aufDestruktion gerichteten aggressiven Stre-
bungen des Menschen als Folgen der ihm
von der Gesellschaft auferlegten Sexualver-
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drangung. Reich stelit die These von der ge-
selischaftlich erzeugten Destruktivitat auf,
indem er schreibi, daB «die HaBbereitschait
des Menschen und seine Schuldgefiihle zu-
mindest in ihrer Intensitat vom Zustand der
LibidoSkonomie abhangen, daB sexuelle Un-
befriedigtheit die Aggression steigert, Be-
friedigung sie herabsetzt‘.» Somit ware De-
struktivitat als Folgeerscheinung gehemmter
Sexualenergie zu betrachten. Wenn man nun
davon ausgeht, daB Straftater in ihrem Ver-
héltnis zur Gesellschaft das Kriterium der
Destruktivitdt kennzeichnet, so miBie sich
die Haufigkeit von Strafdelikten in dem MaBe
reduzieren lassen, wie es gelingt, die Gesell-
schaft in einem Sinne zu liberalisieren, der
Entladung von Sexualenergie immer und in
allen Formen ohne Repressionen gestattet.
«Jede Art von selbstdndig auftretender de-
struktiver Handlung ist die Reaktion des Or-
ganismus auf die Versagung einer lebens-
wichtigen Bedirfnisbefriedigung, vor allem
der sexuelien’.»

Der zweite Aspekt des Zusammenhangs von
Sexualitdt und Verbrechen, der sich spezieli
auf die Sexualdelikte erstreckt, 4Bt sich in
folgende Teilaspekte aufgliedern:

a) Das Problem der Abtreibung

Weil sich Sexualitat nicht in der Fortpflan-
zung erschépft, sondern vor allem lustge-
winn bedeutet, gibt es das Problem der un-
gewollten Schwangerschaft, vor allem bei
Jugendlichen. Da es einfach unrealistisch
ist, Triebverzicht zu fordern, und dariiber hin-
aus auch nicht verantwortet werden kann,
daB der Erzieher die Jugend einengt oder
gar unterdriickt, gibt es nur eine Konse-
quenz: Jeder Jugendliche muB durch eine
fortschritiliche Sexualerziehung in die Lage
versetzt werden, eine ungewolite Schwanger-
schaft zu verhiiten. Aber die Kenntnis der
Prazeptivmittel und ihrer Sicherheitsquoten
reicht nicht aus. Sie miissen auch jedem
Menschen zugénglich sein. Auf diese Art



kénnte es méglich werden, die Zah! der Ab-
treibungen drastisch zu reduzieren. Zahlrei-
che Frauen kdnnten ohne den Makel der
«Kriminellen» leben. Ferner brauchten sie
nicht Leben und Gesundheit bei den Eingrif-
fen aufs Spiel zu setzen. Wie gewichtig das
Problem ist, zeigt die Tatsache, daB Fach-
leute der Ansicht sind, auf eine Geburt kom-
me eine bis zwei Abtreibungen. Die Zahl der
Lebendgeborenen betrug im Jahre 1968 in
der Bundesrepublik 969 840¢. Selbst wenn
man lediglich eine Million Abtreibungen
schéatzt, bedeutet dies, daB jede 13. aller
Frauen im Alter zwischen 18 und 50 Jahren
in dieser Hinsicht straffallig wurde. Diese
wenigen Zahlen vermdgen eindringlich zu
beleuchten, was Sexualerziehung zur «De-
kriminalisierung» der Gesellschaft beizutra-
gen in der Lage ist.

b) Die sogenannten Sittlichkeitsverbrechen

Im Jahre 1967 wurden in der Bundesrepublik
10 146 Biirger wegen eines Verbrechens oder
Vergehens wider die Sittlichkeit (§§ 173 bis
184 b) rechtskraftig verurteilt’. Erfahrungsge-
maB ist jedoch die Dunkelziffer bei derarti-
gen Delikten sehr hoch, so daB angenommen
werden muB, daB etwa die zehnfache Zahl
solcher Handlungen zuireffend ist. Uber die
Problematik unseres Sexualstrafrechts ist in
den letzten Jahren viel gestritten worden. Fiir
die Sexualerziehung scheint es im Grunde
nur zwei Prinzipien von Bedeutung zu ge-
ben:

— Kinder und Jugendliche missen unter al-
len Umstdnden vor Triebtatern geschiizt
werden, ganz unabhangig davon, ob es sich
dabei um Kriminelle oder Kranke handelt.
Die Aufgabe des Padagogen stellt sich hier-
bei in unterschiedlicher Weise. Er muss den
Kindern vom 4. Lebensjahr an die Gefahren
im Zusammenhang mit den sogenannten Kin-
derfreunden vor Augen fiihren. Dabei muB er
allerdings so behutsam verfahren, daB beim
Kind nicht antisexuelle Reaktionen ein spa-

teres Ausleben blockieren. Ferner geht es
darum, Kindern und vor allem Eltern klarzu-
machen, daB falsche Scham und unbegriin-
dete Furcht vor seelischen Schaden durch
Verhdre nicht die Anzeige eines solchen De-
likts verhindern darf. Wiirden alle Vorkomm-
nisse angezeigt, so kdnnte die Polizei, die
etwa 70 bis 759% aller Sittlichkeitsdelikte
aufklart, den Taterkreis schnell erfassen.
Denn gerade bei dieser Art von Straftaten
handelt es sich zumeist um Wiederholungs-
tater.

— Sexualerziehung muB auf Veranderung des
gesellschaftlichen Klimas im liberalen Sinne
zielen. Viele Sexualdelikte werden hinsicht-
lich der Kriterien ihrer Strafbarkeit angezwei-
felt. In der Tat mutet vieles, was auf diesem
Sektor geschieht, geradezu mittelalterlich an.
Der Sexualrichter sollite von der Tatsache
ausgehen, daB Sexualitdt in allen Formen
und zu allen Zeiten voll zu bejahen ist, daB
sie zentrale Mdglichkeit des Erlebens von
Gliick ist. Das beinhaltet die Konsequenz,
nur noch die sexuellen Handlungen unter
Strafe zu stellen, die unter Zwang gegeniiber
einem Partner vollzogen werden und damit
die Rechte eines anderen beeintrachtigen.
Sexuelles Handeln setzt somit die freie Ent-
scheidung zweier oder mehrerer Partner vor-
aus. Uberall dort, wo dies nicht angenom-
men werden kann — zum Beispiel bei Ver-
flihrung Minderjahriger —, ist eine strafbare
Handlung gegeben. In diesem Sinne kénnen
unsere Gesellschaft und vor allem das Den-
ken ihrer Mitglieder in Richtung auf Verwirk-
lichung von Demokratie verdndert werden.
Verbunden damit ist zugleich eine Reduzie-
rung der Zahl von Strafdelikien. Viele Men-
schen kénnten dadurch eine psychische Be-
freiung erleben, was wiederum dem Niveau
der Gesellschaft zugute kame.

3. Emanzipation der Frau
Wie gewichtig es fir die Gesamtgesellschaft
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ist, wie die Frauen ihre Geschlechtsrolle ver-
stehen, wird einsichtig, wenn man: sich ver-
gegenwartigt, daB der Anteil der Frauen
an der Bevdlkerung der Bundesrepublik
Deutschland am 31. Dezember 1968 52,5 %
betrug®. Von dieser Majoritat der Frauen er-
halt das Problem der Emanzipation der Frau
eine besondere Wichtigkeit. Gesellschaftli-
che Veranderungen koénnten allein von der
Zahl her nicht durch die Manner bewirkt wer-
den, selbst wenn diese — was bekanntlich
nicht der Fall ist — bereits den wiinschens-
werten optimalen Entwicklungsstand hin-
sichtlich ihres gesellschaftsbezogenen Ver-
haltens erreicht hatien. Die Geschlechisrol-
len, das heiBt die geschlechtsabhangigen so-
zialen Erwartungen, die in unserer Gesell-
schaft fir Manner bzw. Frauen bestehen,
miissen neu durchdacht und neu formuliert
werden. Der Begriff «Rolle» schlieBt dabei
ein, daB es sich um kulturell bedingte und
damit im SozialisationsprozeB veranderbare
Verhaltenserwartungen handelt. Sexualerzie-
hung kann also und muB dazu fihren, daB
Frauen — und Ménner, wie gleich deutlich
gemachtwerden soll — ihre Rollen anders als
bisher verstehen und dementsprechend ihr
Verhalten andern.

Hier nun zunachst das herkommliche Ver-
standnis der Geschlechtsrollen von Mann
und Frau, wie es sich in Jahrhunderten ent-
wickelt hat:

Der Mann muB

sich behaupten,

sich im Leben durchschlagen,
hart sein,

aggressiv sein,

seine Gefiihle verbergen,

sich und seine Familie ernédhren,
auf Karriere bedacht sein,

in der Offentlichkeit stehen.

Die Frau ist

schwécher als der Mann,

schutzbediirftig,

passiv,

geduldig,

opferwillig,

gefihlsbeherrscht,

nicht flir prestigebetonte Stellungen
geeignet

nur zu achten, wenn sie sich «weiblich» gibt.

Dementsprechend sieht auch die Realitét
aus:

— In unserer sexualfeindlichen Gesell-
schaftsordnung besitzt die lebenslange,
monogame Ehe quasi obligatorischen
Charakter.

— Eine Scheidung ist zwar mdglich, aber
schwierig. Sie bedeutet in jedem Fall eine
Diskriminierung und Belastung vor allem
fur die Frau.

— Die horizontale Arbeitsteilung, nach der
der Mann im ProduktionsprozeB steht und
der Frau die Arbeit im Haushalt obliegt,
benachteiligt die Frau 6konomisch und
macht sie vom Mann abhéngig.

— Als «Geldverdiener» dominiert der Mann,
wahrend die Frau zur «Haus- und Kinder-
bewahrerin» degradiert ist. Diese Herr-
schaft von Menschen iiber Menschen be-
wirkt Unterdrickung und Ausbeutung.
«Der Mann ist in der Familie der Bour-
geois, die Frau reprasentiert das Proleta-
riat?.»

— Der o©konomischen Abhéangigkeit ent-
spricht die sexuelie Abhangigkeit der Frau
vom Mann, was durch die in der Gesell-
schaft bisher geltende Doppelmoral enorm
beglinstigt wird.

— Folglich gibt es relativ geringe Chancen
der beruflichen Moéglichkeiten und der se-
xuellen Existenz fiir Frauen.



— Angesichts dieser zwingenden Verhélt-
nisse verinnerlichen die meisten Frauen
diese Tatbestande und halten sie schlieB-
lich sogar fiir erstrebenswert.

— Der Wunsch nach existentieller und se-
xueller Freiheit wird durch Vorkehrungen
der Geselischaft verdrangt und ersetzt.
Die «Mutterschafisideologie» rechtfertigt
die Rolle der Frau als «Haus- und Kinder-
bewahrerin» als «naturgeméBe, wesen-
hafte» Aufgabe. Im Kinderreichtum wird
die Sexualfunktion der Frau durch Gebér-
funktion ersetzt.

— Abftreibungsverbot und erschwerter Zu-
gang zu empféangnisverhiitenden Mitteln
fir Unverheiratete stellen MaBnahmen dar,
mittels deren die Ehe von auBen durch
die Gesellschaft geschitzt wird. Emne
Freigabe dieser Méglichkeiten wiirde eine
Gefahrdung der Ehe bedeuten.

— Durch die eben beschriebenen Verhalt-
nisse ist aber auch der Mann seiner Frei-
heit beraubt — denn er muB fir Frau und
Kinder sorgen. Dariiber hinaus stachelt
die Frau seinen Ehrgeiz stédndig erneut an,
um eine optimale Versorgung zu erzielen.

— Um die Versorgung seiner Familie nicht zu
geféhrden, flgt sich der Mann in die be-
trieblichen Herrschaftssirukturen ein, er-
dient er sich somit Aufstiegschancen, un-
terwirft er sich dem Leistungsprinzip. Eine
Auflehnung gegen Uberlebte Strukturen
findet nicht statt, da sie die dkonomische
Sicherheit gefahrden wiirde.

— Die systemerhaltende Funktion der Fami-
lie und in ihr vor allem der Frau ist damit
einsichtig geworden. Das haufig zu bekla-
gende Untertanenverhalten vieler Manner
ist nicht zuletzt durch den geselischaftii-
chen Zwang zur materiellen Sorge fiir Frau
und Kinder zu erklaren.

Grundlegende Verdnderungen der Gesell-
schaft kénnen in dem beschriebenen Sinne
erst erzielt werden, wenn es gelingt, den Her-

anwachsenden das dargestellte Problem in
seinen Zusammenhéngen einsichtig zu ma-
chen und sie zu einer auf dieser Einsicht be-
ruhenden Verhaltensanderung zu bewegen.
Die Intentionen der Sexualerziehung zu die-
sem Aspekt lassen sich wie folgt beschrei-
ben:

a) Emanzipation der Frau kann nicht bedeu-
ten, daB sie sich dem Status des Mannes
angleicht. Sie bedeutet vielmehr zugleich
eine Emanzipation des Mannes.

b) Beide Geschlechter miissen also auf Rol-
lenerwartungen hin erzogen werden, die
grundlegend anders sind als die traditio-
nellen Geschlechtsrollen.

¢) Ausbildung und Arbeit besitzen bei Jun-
gen und Madchen die gleiche Bedeutung
hinsichtlich ihrer Selbstverwirklichung.

d) Vertikale Arbeitsteilung muB ermoglichen,
daB Mann und Frau in gleicher Weise Ver-
antwortung tragen fir den Lebensunter-
halt der Familie, zur Erledigung der Haus-
arbeiten, zur Versorgung der Kinder, zu
deren Erziehung.

e) ldeal wére ein Zustand, in dem beide Ge-
schlechter Teilzeitbeschéftigungen nach-
gingen. Beide koénnten die mit Haushalt
und Aufzucht der Kinder zusammenhén-
genden Arbeiten jeicht gemeinsam ver-
richten. Auf diese Weise kdnnte die Frau
ihre  menschenunwiirdigen Verhaltnisse
veréandern. Der Mann ware nicht der an-
dauernden StreBsituation ausgesetzt. Sei-
ne Lebenserwartung kdnnte der der Frau-
en angeglichen werden.

Es muB ganz deutlich gesehen werden, daB
grundlegende gesellschaftliche Veranderun-
gen in Richtung auf eine Demokratisierung
hin, die dem Wortsinn gerecht zu werden ver-
mag, nur moglich sind, wenn die Institution
der Ehe, wie sie sich jetzt darstellt, in Frage
gestellt wird.



4. Zum Problem der Norm

— In Vorderindien lebt im Gebiet stidodstlich
von Nagpur der Stamm der Muria, ein Stamm,
der Viehwirtschaft und Ackerbau betreibt und
eine hochstehende Festkultur entwickelt
hat'9, Eine groBe Rolle in der Erziehung die-
ses Stammes spielt das Gemeinschaftshaus,
das «Ghotul». Etwa vom 8. oder 7. Lebens-
jahr ab verlassen die Kinder den hauslichen
Lebenskreis und siedeln ins Ghotul (ber.
Hier nehmen Jungenfihrer und Madchenfiih-
rerinnen die Stelle der Eitern ein. Die Alteren
sind flr die Jingeren verantwortlich. Die
Heranwachsenden lernen unter anderem die
Methoden der Empfangnisverhiitung und die
Prakiiken des Geschlechisverkehrs hetero-
wie homosexueller Art. Die Zeit im Ghotul
wird von den Menschen als schonste Zeit
ihres Lebens empfunden. Es gibt dort sowohl
ehedhnliche Partnerbeziehungen als auch
haufigen Partnerwechsel, der Eifersucht und
Besitzanspriiche verhindert. Nur eine Sinde
kennt man dort: wenn ein Partner zu sexuel-
len Kontakten gezwungen werden soll, ehe
er emotionell dazu bereit ist. Im (ibrigen stellt
das Ghotul ein Muster einer Sexualerziehung
dar, die sexuelle Bedirfnisse nicht unter-
driickt, sondern deren Befriedigung for-
dert*.

— Abgesehen davon, daB die Einrichtung ei-
nes solchen Gemeinschaftshauses, in dem
Minderjahrige sexuelle Beziehungen unter-
halten, gegen strafrechtliche Bestimmungen
verstieBe, entspréche ein solches Ghotul
nicht den in unserer Gesellschaft herrschen-
den sexuellen Standards. Voreheliche Be-
ziehungen gibt es zwar in wachsendem Ma-
Be, aber sie mussen groBtenteils unter ent-
wiirdigenden Umsténden vollizogen werden.
Das gesellschaftliche Klima wird in dieser
Hinsicht immer noch in bedeutendem Um-
fang von der antisexuelien Denkart vor allem
kirchlicher Kreise bestimmt. Man argumen-
tiert, voreheliche Beziehungen verstieBen ge-
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gen Gottes Gebote, griffen in Gottes Vor-
sehung bei der Partnerwahl ein, storten die
Entfaltung der «natiirlichen» Geschlechter-
differenzierung, hemmien die Entwickiung
seelischer Liebe, «sexualisierten» die Ehe,
beeintrachiigten die eheliche Sexualiiit,
schadeten der Frau, endeten im Dirnentum,
schadeten Ausbildung und Beruf und mach-
ten nicht gliicklich'2. Wahrend die Menschen
des Muria-Stammes die Zeit im Ghotul als
schbnstes Gottergeschenk und héchste Be-
gliickung betrachten, sind voreheliche Be-
ziehungen bei uns in hochstem MaBe diskri-
miniert, denn: «Kérperliche Begegnung als
Triebbefriedigung aber erniedrigt den Men-
schen unter das Niveau der Tiere»13.

— Ford und Beach haben das Sexualverhal-
ten von 185 gesellschafilichen Gruppen un-
tersucht. Dabei ergab sich, daB nur bei 29
Gruppen (rund 16 %) die Beschrankung auf
eine einfache Paarbeziehung vorgeschrieben
war, wahrend bei 84 % der untersuchten
Gruppen die Manner der Sitte gemas gleich-
zeitig mehrere Partnerinnen haben konnten.
Wiederum 22 % der letzten Gruppen dulde-
ten nur eine Verbindung des Mannes mit den
Schwestern der Frau. Wenige Gruppen pfleg-
ten Beziehungen zwischen mehreren Man-
nern und mehreren Frauen. Weitere Gruppen
schlieBlich kannten Verhéltnisse, bei denen
Frauen mehrere Partner gleichzeitig haben
durftens,

- Homosexuelle sind in unserer Gesellschaft
harten strafrechtlichen Verfolgungen, schwe-
ren Diskriminierungen und Erpressungen
ausgesetzt. In Frankreich, einem Land des
gleichen Geschichts- und Kulturkreises, ge-
nieBt der Homosexuelle nicht nur vollige
Freiheit. Er kann vielmehr in der guten Lite-
ratur seine Art zu leben und zu lieben unge-
hindert zum Ausdruck bringen.

- Einschlagige Untersuchungen haben er-
geben, daB homosexuelle Praktiken zur
Triebentladung haufig sind, zumindest wih-
rend gewisser Lebensphasen. 37 % der



mannlichen Mitglieder der amerikanischen
Gesellschaft haben nach Eintritt der Puber-
tat mindestens eine homosexuelle Beziehung
gehabt, die zum Orgasmus fihrie. In der
Testgruppe der Manner, die bis zum 33. Le-
bensjahr noch unverheiratet waren, betrug
der Anteil sogar 50 % 'S,

— Ford und Beach stellten fest, daB von den
76 Gruppen, lUber die einschlagige Informa-
tionen voriagen, 49 (= 64 %) homosexuelles
Verhalten fir normal hielten und uneinge-
schrankt duldeten, daB sich ferner in diesen
Gesellschaften Mitglieder der Gemeinschaft
in der einen oder anderen Form homosexuell
betétigten's.

Diese angefiihrten Beispiele zeigen in aller
Deutlichkeit, daB es «die» Norm im sexuellen
Verhalten der Menschen nicht gibt. Es gibt
vielmehr sexuelle Standards in den einzel-
nen Gruppen, die durch vielerlei Faktoren
beeinfluBt werden. Der wichtigste soziale
Faktor in der Festlegung und Pragung der
Sexualmoral ist die Religion. Auch in der
heutigen Zeit wirkt die religidse Tabuierung
der Sexualitdt noch sehr stark. Sexualitat in-
nerhalb der Ehe ist legal; alle anderen For-
men von Sexualitdt gelien als verweriflich.
Die Religion beeinflut vor allem stark den
zweiten Faktor, namlich die Gesetzgebung.
Wenn man auch sehen muf3, da3 viele Vor-
schriften (iber sexuelles Verhalten nur noch
auf dem Papier stehen, so kann das letztlich
nicht dariiber hinwegtéuschen, daB die kom-
plexen modifizierten Rechisordnungen den
Fortbestand restriktiver sexueller Moralvor-
stellungen erheblich beginstigen. Als dritter
sozialer Faktor der Bestimmung sexueller
Standards sind die Massenmedien zu be-
trachten. Sie haben groB8ten EinfluB auf die
Einstellungen vieler Jugendlicher und Er-
wachsener gegeniiber sexuellen Fragen. Wei-
terhin werden die gelienden sexuellen Stan-
dards beeinfluBt durch den Stand des Eman-
zipationsprozesses. Sexueller Wandel ist in
entscheidendem MaBe bedingt durch die

Tatsache, daB die Frau zunehmend sexuelle
Erflllung und Befriedigung erwartet. SchlieB-
lich muB die Erziehung als wichtiger sozialer
Faktor hinsichtlich der Sexualmoral genannt
werden. Sie bestimmt Wertvorstellungen und
das Verhalten des Menschen in den einzel-
nen Phasen des Lebens.

Alle diese Faktoren sind geschichtlichem
Wandel unterworfen. Sexuelle Standards gibt
es also nicht a priori, sie sind durch Einwir-
kungen verdnderbar. Eine Anpassung an den
veranderten Erkenntnisstand muB permanent
erfolgen. Das Problem stelit sich nun fiir die
Sexualerziehung darin, dem Heranwachsen-
den die Einsicht in den Tatbestand zu vermit-
teln, daB alle Standards und alle sogenann-
ten «Normen» relativ sind und daB sich hin-
ter ihnen vielfach handfeste gesellschaftliche
Interessen verbergen. Da es kein «natiirli-
ches» Sexualverhalten gibt, sondern ledig-
lich unter ganz bestimmten sozialen Verhalt-
nissen entstandene Standards, kann es auch
keine aligemeingiitige Sexualmoral geben.
Aufgabe der Sexualerziehung ist es daher,
ein geselischaftliches Klima zu schaffen, das
dem Rechnung tragt und in dem sexuelle
Minderheiten die Freiheil genieBen kénnen,
die ihnen die demokratische Staatsordnung
unier der Devise der freien Entfaltung der
Personlichkeit 1angst verheiBt. Dariiber hin-
aus wirde sich in allgemein-politischer Hin-
sicht ein positiver Effekt einstellen kdénnen:
Aus dem sexuellen Bereich lieBe sich die
Einsicht transferieren, daB Demokratie nicht
Einhelligkeit und Einklang des Staatsvolkes
bedeuten kann, sondern daB sie vielmehr
aus der Vielfalt der Einstellungen und Inter-
essen und den daraus resultierenden Kon-
flikten lebt.

5. Sexualitdt und Leistungsgeselischaft

Sexualitdt kann unter bestimmten Bedingun-
gen als Korrektiv gegeniiber gewissen nach-
teiligen Erscheinungsformen heutiger Gesell-
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schaftsverfassung wirksam werden. In die-
sem Zusammenhang ist zunachst die Kon-
sumorientierung von Bedeutung. Konsum
scheint fiir viele Menschen immer mehr zum
zentralen Lebensziel zu werden. In der ano-
nymen Massengesellschaft ist soziale Aner-
kennung weitgehend von dem MaBe abhén-
gig geworden, mit dem der Mensch am
Konsum teilnimmt. Verbrauchsgegenstande,
zum Beispiel Autos, sind zum Statussymbol
geworden. Der Wunsch nach steigendem
Konsum wird standig geférdert durch die
Werbe- und Reklamemanipulationen, denen
der Mensch {iberall ausgesetzt ist. Die darin
liegende Gefahr fir die Geselischaft ist mit
«Verbraucherhaltung» oder «Konsumpassi-
vismus» hinreichend umschrieben. Der ra-
sche Wechsel und das dbergroBe Angebot
fihren zu einem Verlust an unmittetbaren Er-
lebnissen. «Erlebnisse zweiter Hand» bewir-
ken zunehmend eine Verarmung des Men-
schen. Die Kurziebigkeit aller Konsumguter
138t im Menschen jene Konsumhaliung auf-
kommen, die jedes tiefere Engagement un-
mdoglich machi. Eine Gleichgiiltigkeit neuen
Stils macht sich breit: So wie alles mehroder
weniger unbeteiligt konsumiert wird, so
nimmt man schiieBlich auch politische Ge-
gebenheiten hin. Es ergibt sich eine politi-
sche Verflihrbarkeit der Massen, die durch
Appelie an die gesieigerte Begehrlichkeit
manipuliert werden koénnen. Letzilich kann
dies das Ende der Demokratie bedeuten, die
einer Majoritat von Engagierten bedarf.

Eine weitere nachteilige Erscheinungsform
heutiger Gesellschaftsordnung scheint darin
gegeben zu sein, daB der Mensch als
«Schnittpunktexistenz»'? gekennzeichnet ist.
Beruf, Familie, Kirche, Partei, Verein und In-
teressenverband fordern vom Menschen die
Beherrschung jeweils spezifischer Verhal-
tensmuster. Die strukturelle Verschiedenheit
der sozialen Gebilde stellt hohe Anspriiche
an den einzelnen. Persdnliche Kontakte sind
weitgehend durch Kontakte zwischen Rollen-
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tragern ersetzt. «Rolle» bezeichnet dabei et-
was von ihrem Triger Abziehbares, etwas
auBer ihm Vorhandenes, das sich als ein
Komplex von erwarteten Verhaltensweisen
beschreiben 188t. Da die oben bezeichneten
sozialen Daseinsbereiche weitgehend von-
einander getrennt sind, ist dem Menschen in
jedem einzelnen dieserBereiche ein anderer
Status eigen. Nirgends wird der Mensch als
Ganzer gefordert, nirgends kann er sich
ganzheitlich erleben.

SchlieBlich muB noch von den Anforderun-
gen gesprochen werden, die in der Lei-
stungsgesellschaft an den einzelnen gestellt
werden. Das Leben in dieser Geselischaft ist
anstrengend. Der Mensch fihlt sich sténdig
tberlastet. Die Anpassung an die Leistungs-
zwénge ist nur méglich um den Preis des
permanenten Lustverzichts. Was zu tun ist,
wird zumeist lustlos getan, was eine akute
StreBsituation schafft. Hast, Larm, unbe-
grenzte Verantwortlichkeit und kaum zu be-
grenzende Angst sind ihre Kennzeichen.

Es haben sich somit drei negativ zu bewer-
tende Kriterien der gegenwdrtigen Gesell-
schaftsverfassung ergeben: Konsumhaltung,
fehlendes ganzheitliches Erfassen des Men-
schen und Leistungszwang. Nun ist der Nach-
weis dariiber zu erbringen, daB richtig ver-
standene und praktizierte Sexualitat diesen
Mangelerscheinungen entgegenzuwirken ver-
mag.

— Sexualitdt und Sozialitdt sind integriert.
Ein Alleinsein des Menschen ist aus diesem
Grunde auf die Dauer nicht denkbar. Der
Ursprung des sexuellen Kontaktes ist in ei-
nem vielgestaltigen Drang nach einem ande-
renWesen zu sehen. Er stellt ein elementares
Bedirfnis nach der kérperlichen N&he eines
anderen dar'®. Sexualitdt bedeutet also zu-
gleich immer Aktivitat, die auf Erflllung ge-
meinsam mit einem Partner gerichtet ist.
Doch reicht diese Aktivitat allein nicht aus,
um den herrschenden Konsumpassivismus
zu korrigieren. Denn bloBe Aktivitat kénnte



zu einer Konsumhaltung ohne tieferes En-
gagement im sexuellen Bereich fithren. Um
dies zu verhindern, muB das Moment der
Mitmenschiichkeit hinzutreten. Es besagt,
daB der Mensch fahig ist, von sich selbst ab-
zusehen, selbstlos das Sein des Partners als
maBgeblich anzuerkennen, daB der Mensch
sein Ich als Mittel dem andern zur Verfligung
stellt. Es bedeutet darliber hinaus eine Frei-
gabe des Mitmenschen in dem Sinne, daf
jedes dienende Verhaltnis ausgeschlossen
ist. Letztlich geht es damit um die Uber-
nahme von Verantwortung, indem es dem
Menschen um das Sein des Mitmenschen
geht, das er in die eigene Verantwortung
nimmt.

— Sexualitét erfaBt nicht nur einen Einzelbe-
reich im Leben des Menschen, sondern
durchdringt die Personlichkeit ganzheitiich
und wirkt sich auf nahezu allen Lebensgebie-
ten aus. Dem muB die Sexualerziehung Rech-
nung tragen und den Menschen als untrenn-
bare Einheit von Leib, Seele und Geist an-
sprechen und anleiten. Ganzheitliche Sexual-
erziehung ermoglicht ganzheitliches Erleben
von Sexualitat und wirkt somit der Ausdiffe-
renzierung der menschlichen Einheit entge-
gen.

Ganzheitliche Sexualpddagogik muB dem-
nach berlicksichtigen'?:

a)} den anatomisch-biologischen Aspekt, der
ein umfangreiches Tatsachenwissen {iber
Geschlechtlichkeit beinhaltet;

b) den physiologisch-funkiionellen Aspeki,
der Wesen und Funktion — k&rperlich und
seelisch — der Geschlechtsorgane zum
Inhalt hat;

c) den individuell-psychologischen Aspekt,
der dem einzelnen Menschen Hilfe leistet
hinsichtlich seiner Spannungen, Proble-
me, Unruhe, Unausgeglichenheit, Dishar-
monien;

d) den sozial-psychologischen Aspeki, der
die sexuelien Erlebnisse des einzelnen in

den gréBeren Zusammenhang von Gesell-
schaft und Zeit einordnet;

f) den tiefenpsychologisch-psychotherapeu-
tischen Aspekt, der die Bedeutung der Se-
xualitdt, der Liebe und ihrer Freuden fiir
das gesamte Lebensschicksal eines Men-
schen darlegt;

g) den moralisch-ethischen Aspekt, der die
Frage nach dem richtigen Handeln auf
dem Gebiet des Sexuelien beantwortet;

h) den religidsen Aspekt, dem in unserer Ge-
sellschaft, die stark in ihren Normvorstel-
lungen durch die Religion geprégt ist, er-
hohte Bedeutung zukommt.

— Im Gegensatz zum Leistungszwang im ge-
selischaftlichen Raum, der im wesentlichen
auf Fremdbestimmung beruht, steht der Be-
reich der Sexualitdt unter dem Gesetz der
Selbstbestimmung. Sexualitdt ist etwas, was
nicht geleistet werden muB. Sie kann genos-
sen werden, sei es durch Vermiitlung eines
anderen Menschen, sei es als SelbstgenuB.
Sexualitat gehdrt dem Bereich der MuBe an,
in dem sich der Mensch gegen den gesell-
schaftlichen Leistungszwang behaupten
kann. Hier kann er sein «Selbst» erfahren.
Sexualerziehung muB klarmachen, «um wei-
che fiir alle Menschen Uberwéltigende Er-
schiitterung und Lust es dabei geht .. .»20,

6. Sexualitét und Interdependenz

Interdependenz ist ein weseniliches Merk-
mal unserer Gesellschafisordnung. Sie au-
Bert sich zun&chst in einer Machtbegren-
zung. Keine Macht kann geiibt werden, ohne
daB der von ihr Betroffene auch zugleich Mut
erhieite. Das wiederum bewirkt gegenseitige
Verantwortung und notwendiges gegenseiti-
ges Vertrauen. Andererseits auBert sich In-
terdependenz vor allem in der Spezialisie-
rung und Arbeitsteilung, die alle Bereiche
unserer Gesellschaft erfa8t hat. Jeder
Mensch ist anderen Menschen zugeordnet,
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und die Gesellschaftsordnung kann nur funk-
tionieren, wenn eine «funktionale Moral» ent-
wickelt wird, die diesem Faktum der Inter-
dependenz entspricht.

Exemplarisches Beispiel flir den erforderli-
chen LernprozeB, der die Verhaltensweisen
zum Inhalt hat, die eine auf Interdependenz
beruhende Gesellschaftsordnung erfordert,
ist der Bereich der Sexualitat. Auch auf die-
sem Gebiet 148t sich Machtbegrenzung durch
gegenseitige Abhdngigkeit zweier oder meh-
rerer Menschen fesistellen. Der Mensch wird
durch das elementare Bediirfnis des Ge-
schlechtistriebs in die kdrperliche N&he eines
anderen Menschen gezogen. Dadurch, daB
geschlechtliches Alleinsein und Alleinbleiben
eine Not darstelll, ist die Macht des einzel-
nen begrenzt. Macht wird aber auch einge-
schranki durch die standig lauernde Gefahr
des Verlustes eines geliebten Partners.
Andererseits lassen sich im sexuellen Be-
reich auch Parallelen zur interdependenz in-
folge Arbeitsteilung feststellen. Die ge-
schlechisspezifischen Verschiedenheiten —
seien sie biologisch oder als Teil der Ge-
schiechtsrolle kulturell bedingt — entspre-
chen der oben bezeichneten Spezialisierung.
Die Partner werden so voneinander abhén-
gig. Dies ist selbst bei gleichgeschlechtli-
chen Beziehungen der Fall, denn auch hier
nimmt der eine Partner die «ménnliche», der
andere aber die «weibliche» Rolle wahr,

Zusammenfassung

Wir waren von der Behauptung ausgegan-
gen, daB eine fortschrittliche Sexualpadago-
gik die Gesellschaft im positiven Sinne zu
verandern vermdchte. Diese Behauptung
konnte im Laufe unserer Untersuchung be-
wiesen werden, denn:

— Positive Veranderung der Gesellschaft
sollte erstens bedeuten, daB die vielseiti-
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gen und wechselnden Interessen aller
Menschen und aller Gruppen eine Ver-
wirklichungschance erhielten. Wir hatten
festgestellt, daB die Einsicht in die Relati-
vitét der sexuelien Normen und Standards
zu der Toleranz fihren muB, die eine freie
Entfaltung auch sexueller Minoritaten ge-
wahrleistet.

Positive Verdnderung der Gesellschalft
sollte zweitens bedeuten, daB die Heran-
bildung freier, selbstandiger Blrger er-
moglicht wiirde, die einen st&ndigen Ab-
bau von Herrschaft garantierten. Es hat
sich klar gezeigt, daB die Haltung der Se-
xualbejahung eine Unterdriickung des
Menschen letztlich unmodglich macht und
daB ein Hineinwachsen in neu formulierte
Geschlechisrollen Herrschaft eines Part-
ners {ber einen anderen abbaut.
Positive Verdnderung der Gesellschaft
sollie dritiens bedeuten, daB ein Bewuft-
sein von Interdependenz und der Notwen-
digkeit von Kooperation entwickelt wird.
Hier kann der Bereich des Sexuellen als
exemplarisches Beispiel betrachtet wer-
den, da Sexualitdt ein Angewiesensein
und gegenseitige Abhangigkeit von Part-
nern bedeutet.

Positive Veradnderung der Geselischaft
sollte viertens bedeuten, daB die wach-
sende Fremdbestimmung des Menschen
zugunsten einer Selbstbestimmung abge-
baut wird. Im sexuellen Bereich erfahrt
der Mensch in ganzheitlichem Erleben
sein Selbst, und die freie, selbsiverant-
wortliche Entscheidung zu sexueller Be-
tétigung und zu sexuellen Praktiken schal-
tet Manipulation aus.

Positive Veranderung der Gesellschaft
sollte flinftens bedeuten, daB der Zusam-
menhang von Korper, Geist und Sozial-
bereich erkannt und beachtet wird. Wir
hatten nachgewiesen, daB Triebbefriedi-
gung den Abbau von Destruktivitdt und
Aggression bewirkt und somit die gesell-



schaftlichen Verhdltnisse in tiefgreifender
Weise verbessert.

Wenn Bildung gesellschafisverandernd wir-
ken soll — und sie soll es —, dann muB Se-
xualpédagogik als Teil der Bildung die oben
bezeichneten Veranderungen im Denken und
Verhalten des Menschen zu ihren Intentionen
machen.
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