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Mein Thema geh6rt zum gro6en Problem- 
kreis ,,Sexualerziehung aus p&dagogischer 
Sicht,,. DarQber Neues auszusagen ist - an- 
gesichts des Literaturangebotes in den letz- 
ten Jahren -- schwierig. Mit jeder neuen Ver- 
6ffentlichung, die mir zu Gesicht kommt, 
neige ich mehr zur Ansicht, dab alles, was 
dar~Jber ausgesagt werden kann, schon ge- 
sagt oder geschrieben worden ist. AIs Illu- 
stration zu dieser Feststellung mSge der Hin- 
weis dienen, dab Heinz Hunger im Literatur- 
nachweis zu seinem Buche ,,Das Sexualwis- 
sen der Jugend,, (1961) L~ber 350 Titel auf- 
f(Jhrt. 
DasWissen um die Bedeutung der Sexualit&t 
ist seit Sigmund Freud AIIgemeingut gewor- 
den. Fachleute wissen I&ngst, dab sich .die 
Sexualerziehung im Rahmen ganzheitlicher 
Erziehung weder isolieren noch ungestraft 
vernachl&ssigen I&Bt. Kardinalfrage jegli- 
chen p&dagogischen Bemehens ist die Frage 
nach der Zielsetzung. Ihre Beantwortung 
h&ngt weitgehend vom Leitbild und MaBstab 
jener Gesellschaft ab, die als Fragestellerin 
auftritt. Die Grenzen bei der ErfL~ltung eines 
erzieherischen Auftrages sind gesetzt durch 
die praktischen Mittel, Wege und Methoden, 
die der P&dagogik zur VerfLigung stehen. 
Diese Einsichten sind I&ngst bekannt. Um so 
erstaunlicher ist es, dab die Gesetzgeber der 
meisten schweizerischen Kantone als Tr&ger 
der Schulhoheit dieselben bisher noch nicht 
in einem Erziehungsauftrag konkretisiert ha- 
ben. ZQrcherische Volksschullehrer zum Bei- 
spiel, welche Fragen der Sexualerziehung 
im Unterrichtsalltag aufgreifen, gehen im Be- 
schwerdefalle ein erhebliches Risiko ein. 
Woher stammt diese Zur#ckhaltung bei Ge- 
setzgeber und Unterrichtstr&gern? 
Eine der Ursachen liegt ohne Zweifel in der 
jahrhundertelangen Tabuisierung aller mit 
tier Geschlechtlichkeit zusammenh&ngenden 
Fragen. DieZurSckhaltung ist auch verst&nd- 
lich angesichts der Tatsache, dab jene T eile 
der Gesellschaft, die sich von althergebrach- 
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ten Tabus befreit haben, nun mit der neu ge- 
fundenen Freiheit stark verunsichert daste- 
hen. Sie befinden sich in einem Experimen- 
tierstadium, einem Zustand also, der viele 
Risiken einschlieBt. Ebenso verunsichert und 
mehr oder minder fassungslos steht eine 
ganze Generation von Erziehern als Eltern 
oder Lehrer vor derTatsache, dab wir an der 
betonten Geschlechtlichkeit unseres Lebens 
nicht mehr vorbeisehen kSnnen.Verunsiche- 
rung und Fassungslosigkeit wurzein im Un- 
behagen /)ber die welt verbreitete LL~ge un- 
serer Zeit, dab tier eigentliche Lebenssinn 
in der gelebten und ausgelebten Geschlecht- 
lichkeit bestehe, eine Lege, die Kinder zu 
Sextrotteln und alte Menschen zu Toren 
macht. -- Zur gleichen Ansicht geiangt Heinz 
Hunger (1961). lch zitiere: ,,Die vSIlige In- 
ad&quatheit zwischen Geschlechtstrieb und 
seiner Bet&tigung einerseits und sexualisti- 
scher Aufmachung und propagandistischem 
Aufwand andererseits ist das eigentliche 
Stigma unserer Epoche.,~ 
Mit der Mehrheit tier Erzieher steht auch die 
Mehrheit der Jugendlichen zwischen der 
Front der Stabilen und tier Front der Entfes- 
selten, im Niemandsland also, ohne eigene 
Position und ohne Reckhalt dem erotisieren- 
den Sog und der sexualistischen Reiz0ber- 
flutung mehr oderweniger haltlos preisgege- 
ben. Schule und Elternhaus schweigen. Die- 
ses Schweigen ist das beredte Armutszeug- 
nis. Es besagt: Ich wei6 in diesen Fragen 
setbst nicht Bescheid. lch kann mir und dir 
nicht raten und nicht helfen. -- Hierin gehSrt 
die oft zitierte Anklage der Halbstarken an 
die Ganzschwachen: ,,Wir k6nnen rechnen 
und lesen, und man wies uns an, die Staub- 
gef&Se von BuschwindrSschen zu z&hlen. Wir 
wissen, wie F(Jchse leben, und kennen den 
Bau veto Ackerschachtelhalm. Aber in der 
Stadt gibt es keine F(Jchse und keine Busch- 
windrSschen, und wie man dem Leben be- 
gegnet, das habt ihr uns nicht gelehrt.,, 
Aus dem Schweigen heraus entsteht die ver- 



giftete Atmosph&re der Heimlichkeit, der 
SchuldgefL~hle und der Angst. Ich darf-den 
hier ebenfalls anwesenden Referenten Herrn 
Kurt Seelmann (1960) zitieren: <,Der Jugend- 
liche ist oft nur schlecht auf die Reifezeit 
vorbereitet. Deshatb wird er dann aus der 
Bahn geworfen und steht pl6tzlich vor un- 
L~berschaubaren persSnlichen und sozialen 
Schwierigkeiten. Das Sexuelle Iockt, es 
schafft Bindungen, es verleiht ein neues Le- 
bensgefL~hl. Das Sexuelle bedeutet die Er- 
oberung eines neuen Erwachsenen-Bezirkes, 
bringt Geltung und Lustgewinn. Deshalb wird 
es oft zu einem Nebenkriegsschauplatz fer 
den, der ausweichen will . . . .  Wer hier als 
Erzieher ausweicht, sohafft jenes MiBtrauen, 
welches schafft, was es bef~rchtet. Wenn wir 
nicht reden und Stellung beziehen, bL~Sen 
wir als Erzieher das Ve,rtrauen ein. Es geht 
letztlich um die GlaubwEIrdigkeit und um die 
FE~hrung L~berhaupt. Wenn Elternhaus und 
Schule die FQhrung nicht ergreifen, 5ber- 
nimmt sie die Stra6e im Sinne der Ver-fEih- 
rung. Sind wir Erwachsene zu scheu oder zu 
tr&ge, die Z~gel zu ergreifen, so geben wir 
die Jugend der ZEigellosigkeit der Gasse 
preis. Statt nur hilflos auf die schlimmsten 
Ausw~chse zu re-agieren, mQssen wir alas 
Gesetz des Handelns wieder in den Griff be- 
kommen. 
Zum Zwang der UmwelteinflQsse gesellt sich 
erschwerend das biologische Ph&nomen der 
Akzeleration. In unserem Zusammenhange 
interessiert vor allem die Vorverlegung der 
Pubert&t, statistisch belegbar etwa durch die 
Vorverlegung des Menarche-Te,rmins. - Die 
nachfolgenden Angaben entnehme ich dem 
Amtlichen Schulblatt des Kantons ZUrich 
(Oktober 1969): Nach Zahlen aus Norwegen 
lag tier Menarchetermin 1840 im 17. Jahr, 
1920--1930 im 14./15. Jahr. GroSbritannien 
meldete 1960 das Alter von 13 Jahren, die 
USA bereits 1955 jenes yon 121/2 Jahren als 
durchschnittlichen Termin der ersten Pe- 
riode. Wenn Eltern ihre Kinder, Lehrer ihre 

SchSlerinnen auf diese Reifungsvorg&nge 
vor deren Eintritt vorbereiten wollen, so be- 
deutet dies konkret, dab der bisher L~bliche 
Biologie-Unterricht auf der Oberstufe (7.-9. 
Schuljahr) l&ngst zu sp&t kommt. 
Beobachtet man bereits im Bereiche des k6r- 
perlichen Geschehens disharmonische Ent- 
wicklungen -- ich denke an kleingewachsene 
hagere M&dchen, die bereits im 11./12. Jahr 
menstruieren, oder an vorentwickelte 14/15- 
j&hrige mit ausgepr&gten weiblichen For- 
men, die sehnlich darauf warten, auch ein- 
real nicht turnen zu m~ssen - ,  so verst&rkt 
sich der Eindruck von Disharmonie im Be- 
reiche der seelisch-geistigen Entwicklung. 
Bedeutungsvoll scheint mir die Feststellung 
Konrad Widmers (Universit&t ZL~rich): ,,Der 
k6rperlichen Fr~hreife steht eine Retardie- 
rung der seelischen Entwicklung gegenSber, 
vor allem eine Sp&treife des gem~thaften 
und charakterlichen Erlebens.,, 
Die Akzeleration fL~hrt zu einer verfrL~hten 
Triebsteigerung und zu vermehrten Trieb- 
konflikten. Die gemL~thaft-ethische Entwick- 
lung verharrt bei frL~hreifen Jugendlichen 
h&ufig in einem gewissen Rohzustand. Trotz 
sexueller Bet&tigung verm6gen sie die Trag- 
weite und die innere Bedeutung der Sexuali- 
t&t nicht zu erfassen. Mittet- und Oberstufen- 
lehrer der Volksschule stellen fest, dab se- 
xuelle Phantasie und Realit&t heute sehr gro- 
6e Kr&fte unserer Sch~ler absorbieren. Der 
ebenfalls akzelerationsbedingte Mangel an 
verbaler Differenziertheit erschwert zus&tz- 
lich die verbale Konfrontation. Eine Gering- 
sch&tzung der Situation seitens der Erzieher 
vertieft den seelischen Zwiespalt derJugend- 
lichen. Zusammenfassend darf man sagen: 
Unsere Jugend ist nicht schlechter ats frE~- 
her, abet sie ist schlechter dran. 
Wenn wir unsere Jugend nicht im Stiche las- 
sen wollen, so wird die Sexualerziehung zur 
p&dagogischen Herausforderung unserer 
Zeit. 
Nach dem Lehrplan der zLircherischen Volks- 
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schule soil die Schule ,,eine St&tte allgemei- 
ner Menschenbildung,, sein. Wenn sie es 
bleiben will, so mu8 sie diese Herausforde- 
rung annehmen. Angesichts des Ungeistes 
der Zeit wird sonst zum Hohn, wenn es wei- 
ter hei6t: ~,Wahre Menschenbildung offenbart 
sich nicht ausschlieSlich im Wissen und KSn- 
nen; ihr charakteristisches Merkmal liegt 
vielmehr in der Harmonie eines lauteren ln- 
nenlebens und des Handelns, das stets auf 
das Wohl des Ganzen gerichtet ist und nie 
das Licht zu scheuen hat.,, 
Wenn ich die Sexualerziehung ais Aufgabe 
des EIternhauses und der Schule betrachte, 
so verkenne ich dabei die Schwierigkefen 
einer schulischenSexualerziehung nicht. Ich 
kenne viele Einw&nde und wei6, da6 im jet- 
zigen Zeitpunkt die Voraussetzungen seitens 
des LehrkSrpers weitgehehd fehlen. Heinz 
Hunger weist mit Recht darauf bin, dab es 
um eine Prop&deutik und nicht um eine P&d- 
agogik im Sinne der EinQbung und Funk- 
tionsschulung gehe. Wit werden uns deshalb 
in der Lehrerausbildung und in der berufs- 
begleitenden Lehrerweiterbildung auch auf 
neue Mittel, Wege und Methoden besinnen 
mhssen. - Die Kenntnis der Schwierigkeiten 
darf uns jedoch nicht davon abhalten, die 
notwendigen Voraussetzungen fhr eine schu- 
tische Sexualerziehung bereitzustellen. Es 
mu8 gelingen, das verh&ngnisvolle Schwei- 
gen zu brechen. Der Schulalltag bietet in al- 
len Stufen genhgend Ansatzpunkte zu ver- 
baler Konfrontation. In der Unterstufe wird 
sie darin bestehen, m6glichst unbefangen 
und wahrheitsgetreu Fragen zu beantworten 
und damit die kindliche Neugierde zu befrie- 
digen. Im Jubelruf unserer 7-9j&hrigen: ,,Ju- 
hui, bi eusem Fr6ilein darf me alles frSge,,, 
wird sich die verst~.rkte Geborgenheit be- 
weisen. In der Mittelstufe wird das sachfiche 
Wissen, die Information hber die bevorste- 
henden k/Srperlichen und seelischen Ver- 
&nderungen, im Vordergrund stehen. Dank 
ihren VeranschauungsmSglichkeiten ist die 
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Schule hier in besonderem MaSe bef&higt, 
Mare Vorstellungen und Begriffe zu schaffen. 
In der Oberstufe schlieBlich wird sich die 
Wissensvermittlung in zunehmendem MaBe 
der Gesinnungsbfldung unterordnen. Hier 
werden die gr58ten Schwierigkeiten auftre- 
ten. Ich bin jedoch zuversichtlich und meine 
mit Klaus Thomas (1970) (Zitat), dab bereits 
das unbefangene Gespr~.ch hber die bren- 
nenden Fragen ,,die Ge&ngsteten ermutigen, 
die Leidenden entlasten und die vergeblich 
K#.mpfenden st&rken,, wird. 
Es muB gelingen, das Vertrauen der Jugend- 
lichen in die FShrung zu erhalten, wohl wis- 
send, dab Vertrauen geschenkt werden muB, 
bevor es zu erwarten isL Klaus Thomas be- 
tont mit Recht, dab der junge Mensch und 
gerade er ein Anrecht auf lntimsphg.re hat. 
Indiskrete Fragen mLissen ebenso verpSnt 
sein wie Anspielungen oder irgendein Auf- 
dr&ngen tier 0berzeugung des jeweiligen Er- 
ziehers. Wenn wit den Jugendlichen zur Ein- 
sicht bringen, daB es zu seiner eigenen 0ber- 
zeugung mSglicherweise vertretbare Alter- 
nativen gebe, so haben wir mehr erreicht, 
als wenn wir alte Verhaltenszw&nge durch 
neue zu ersetzen versuchen. Das Aufzeigen 
yon alternierenden Verhaltensm6glichkeiten 
zwingt den Jugendlichen zur sittlichen Ent- 
scheidung. Er erkennt die Freiheit des Part- 
ners und damit auch die Verantwortung, die 
er gegenLiber dem Du hat. Dieser Vorsto6 
zum Ge-wissen ist jedoch nut m6glich ~ber 
das Wissen, 8ber die Kenntnis der Grundtat- 
sachen menschlicher Sexualit#.t. Unwissen- 
heit ist kein Beweis fear sittliche Integrit~t, 
wenn diese Behauptung auch noch oft als 
Rechtfertigung fQr das Unverm6gen unf~hi- 
ger Erzieher wird herhalten mhssen. DasGe- 
genteil ist der Fall. Ich zitiere Klaus Thomas: 
,,Je unwissender und sittenstrenger Jugend- 
liche erzogen werden, um so heftiger stauen 
sich Neugier, Triebstrebungen und Opposi- 
tionslust an, um so heftiger und h&ufiger sind 
spate Affektst6rungen und Entgleisungen.,~ 



Heinz Hunger weist in dieselbe Richtung, in- 
dem er Guido Gr6ger zitiert: ,,Die Gefahr ei- 
ner Sch&digung durch rechte Wissensver- 
mitttung, auch dutch eine frehzeitige, besteht 
nicht. Sie tritt vielmehr durch das Unterlas- 
sen entsprechender erzieherischer Bem~- 
hung auf . . . .  Ein Zwanzigj&hriger formulierte 
sehr treffend: Nicht clas Wissen belastet, son- 
dem die Unwissenheit. 
Wissen allein macht niemand glL~cklich; Wis- 
sen ist erwerbbar, GIL~ck nicht! Die Schule 
wSrde auf halbem Wege stehenbleiben, wenn 
sie sich mit reiner Wissensvermittlung be- 
gnLigen wLirde. Wissen muss zum Ge-wissen 
f~hren, welches die Notwendigkeit einer sitt- 
lichen Entscheidung einsieht. In dieser Ziel- 
setzung begegnen sich die Bem~hungen der 
Schule mit denjenigen der Kirche. Es geht 
darum, Hilfestellungen zu bieten, damit die 
Gabe der Geschlechtlichkeit als Auf-gabe 
und als positive Kraft der PersSnlichkeitsent- 
faltung erkannt wird. Es muB gelingen, den 
jungen Menschen zu verantwortlichem part- 
nerschaftlichem Verhalten zu fL~hren. Alois 
GDgler, Luzern (1970) - wir verdanken ihm 
die wertvolle und wegweisende Schrift ,,Die 
Schule als Ort der Geschlechtererziehung,, --, 
betont unerm~dlich: ,,Geschlechtererziehung 
ist Gesinnungsbildung, Formung der nach- 
wachsenden Generation zu Haltung, Verant- 
wortungsbereitschaft und EntschtuBfreudig- 
keit im Zueinander der Geschlechter. Nur 
wer Gesinnungsbildung als Ziel aller Ge- 
schlechtererziehung erkannt hat, vermag der 
sogenannten ,Aufkl&rung' ihren richtigen 
Stellenwert im Ganzen der Geschlechter- 
erziehung zu geben.,, 
Alle mir bekannten Autoren stimmen darin 
L~berein, dab es sich bei echter Sexualerzie- 
hung niemals um die Setzung eines einmali- 
gen Wissensaktes handeln kann. Einm~tig 
werden deshalb isolierte ,,Aufkl&rungsstun- 
dem, abgelehnt. Dr. Christoph Wolfensberger 
- er steht erfreulicherweise ebenfalls auf der 
Referentenliste des heutigen Tages - be- 

zeichnet solche Stunden von eigens zu die- 
sem Zwecke aufgebotenen Fachleuten, ,,wel- 
che fur die Schulklassen wie Meteore er- 
scheinen und wieder verschwindem,, als ty- 
pisch fL~r die Zeit tier Sexualtabuierung. Ihr 
Vorhandensein beweise, daB die Sexualp&d- 
agogik nicht in den gesamtp&dagogischen 
Aufgabenkreis integriert worden ist. 
Von hier aus ergibt sich zwangsl&ufig die 
Forderung, dab im allgemeinen der Klassen- 
lehrer Tr&ger der schulischen Sexualerzie- 
hung sein soil, sofern er hiezu willens und 
dazu bef&higt ist. Bei Bedarf kann er geeig- 
nete Per sSnlichkeiten wie ~rzte, Theologen, 
Schulpsychologen, Sozialarbeiter oder Kol- 
legen beiziehen. Entscheidend fur den Er- 
folg ist die PersSnlichkeit des Unterrichten- 
den. AIs notwendige Voraussetzungen seien 
erw&hnt: Kontaktf&higkeit, Offenheit, Aufge- 
schlossenheit, persSnliche Integrit&t und 
spezielle Ausbildung. 
Damit sind die Grenzen schulischer Sexual- 
erziehung angedeutet. Es muB weiter berL~ck- 
sichtigt werden, dab die frL~he Kindheit, das 
Vorschulalter, weithin ausschlaggebend fL~r 
das sp&tere Sexualverhalten ist. KlaL~s Tho- 
mas betont: ,,Oft genug wirken die EindrLik- 
ke der ersten Lebensjahre ~ber das Wesen, 
die G~te oder die H&rte eines jeden der bei- 
den Elternteile bestimmend auf die Mei- 
nungsbildung und Haltung gegen~ber dem 
anderen Geschlechte ein.,, Der Lehrer wird 
sich bewuBt sein mLissen, dab nicht er den 
Grund legt, er findet ihn bereits vor. 
Der Unterricht in gemischten Klassen wird 
auf den Entwicklungsvorsprung der M&d- 
chen RL~cksicht nehmen mL~ssen. Auch sitzen 
in jeder Klasse Oberalterte, so dab sich yon 
der SchSlerzusammensetzung her verschie- 
dene Reifestufen 5berschneiden werden. 
Diese 0beralterten werden aller Voraussicht 
nach ohnehin die Sorgenkinder werden. Die 
Erfahrung zeigt, dab sie ihren R~ckstand an 
K~nnen und Fertigwerden oft mit Gassen- 
wissen kompensieren. Wenn es dem Unter- 
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richtenden nicht gelingt, sie zu VerbLindeten 
zu machen, so wird er mit ihnen als geheime 
oder offene Konkurrenten rechnen m6ssen. 
Ebenso konkurrenzierend kann sich dasWis- 
sen der Gleicftal tr igen auswirken, wenn es 
nicht often diskutiert, gekl&rt und gefestigt 
w i rd. 
Bei einer allf&lligen Einf6hrung der schuli- 
schen Sexualerziehung muB ferner mit dem 
Widerstand der Eltern unserer &lteren Sch~- 
ler und Jugendlichen gerechnet werden. In 
der Presse macht die Warnung der engli- 
schen Kinderpsychologin L. Eichhoff  bereits 
die Runde, wonach die unehelicheg Gebur- 
ten, ebenfalls Abtreibungen und Geschlechts- 
krankheiten bei 11- bis 16j&hrigen nach Ein- 
fehrung der Aufkl&rung rapide zugenommen 
h&tten. Memo Press, Hallau SH, hat diese 
Meldung bereits in die Schlagzeile umge- 
menzt: ,,Wird die Schule auch bei uns zur 
Verf6hrerin?,, Stellvertretend f6r die Be- 
f~rchtungen der &lteren Generation mag das 
Wort jenes jurassischen GroBrates sein, der 
das Parlament beschwor, ,n icht  zum Kom- 
pl izen cler Dekad.enz,, zu werden. Die BefEir- 
worter einer Sexualerziehung auf breiter 
Grundlage werden gut daran tun, diese Be- 
f6rchtungen ernst zu nehmen und sich mit 
ihnen auseinanderzusetzen. Es wird Versa- 
ger und Ausrutscher geben, Vorkommnisse, 
welche, von t ier Boulevardpresse begierig 
aufgegriffen und hochgespielt, die Zweif ler 
in ihren Zweifeln best&tigen werden. Das 

Wissen um den Risiko-Charakter  geh6rt un- 
aufgebbar zur verantwortl ich durchgefL~hr- 
ten Sexualp&dagogik und ist als Haltung des 
Erziehers letztlich wicht iger als die Kenntnis 
und Mitteilung einzelner biotogisch-funktio- 
newer Daten. Es ist nicht mit Sicherheit vor- 
auszusagen, was die Jugend trotz Sexual- 
erziehung for oder wider besseres Wissen in 
sexueller Hinsicht praktisch tun wird.Wir ha- 
ben es erfahren, dab die Liebe in allen Er- 
scheinungsformen die sch6nsten und bitter- 
sten Augenblicke des Daseins schenkt. Und 
das wird auch bei unseren Kindern so sein. 
-- Ich danke Ihnen fLir Ihre Aufmerksamkeit. 
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