Sexual-Erziehung in den Zircher Schulen

(Vorschidge einer Expertenkommission an den Erziehungsrat des Kantons Zirich)

H. Wespi

Gesundheitserziehung

Eines der Hauptanliegen jeglicher Gesund-
heitserziehung, die uns seit mehrerenJahren
das neue zlrcherische Gesundheitsgesetz
vorschreibt, ist Sexual-Erziehung. Kantons-
rat W. Bram interpellierte am 1. September
1969 und verlangte die Einflihrung der S.E.
in den Schulen des Kantons Zirich. Darauf-
hin wurde vom Regierungsrat des Kantons
Zirich eine Kommission ernannt, die sich
folgendermaBen — unter dem Vorsitz des
Sprechenden — zusammensetzte:

2 protestantische Pfarrherren

3 katholische Pfarrherren

4 Arzte (wovon 2 Frauen)

5 Lehrer aller Schulstufen (wovon 1 Frau)

1 Kantonsrat (Kaufmann) = Motionar

1 Soziologiestudent, am Schiuf3 des
Studiums

1 Vertreterin der Frauenverbande

Es geht schon aus der Zusammensetzung
hervor, daB eine gewisse politisch gerecht-
fertigte, breite Streuung fiir die Kommission
angestrebt wurde, so daB die Vorschlage die-
ses Gremiums bis zu einem gewissen Grade
als allgemeinverbindlich betrachtet werden
kdnnen.

lch beschranke mich auf die Schilderung der
im Vortragstitel genannten Kommissionsre-
sultate und verzichte auf alle theoretischen
Uberlegungen zum Thema Sexual-Erziehung
(S.E)

A. Die heutige Situation

Nach der Meinung dieser Kommission ist die
Situation im Kanton Zirich durch folgende
Komponenien charakierisiert:

a) Die Umwelt {Presse und andere Massen-
medien) zwingt uns, in der Schule zur se-
xuellen Frage Stellung zu nehmen.

b) Die korperliche Priazession der Pubertat
unserer Jugendlichen zwingt uns ebenso-

26

sehr, Stellung zu beziehen. Wir betrach-
ten unsere Jugendlichen bis zu einem ge-
wissen Grade als gefahrdet.

¢) Auch das Elternhaus zwingt uns durch
seine Indifferenz oder Unsicherheit, das
Thema in der Schule zu behandeln,

Nun ist es aber im Kanton Ziirich und wohl

weit herum in der Schweiz so, daB seit Jah-

ren in den verschiedensten Schulen durch

Schulérzie, andere Arzie, durch Geistliche

und Pfarrherren und — fast but not feast —

durch Lehrer bereits S.E. durchgefihrt wird.

So liegen uns ganze Ausbildungspléane vor

aus den ziircherischen Gemeinden Urdorf,

Thalwil, llinau, Biilach.

Bei der Bearbeitung der Frage der S.E. in

den Schulen durch unsere Kommission sind

— wie andernorts — gewisse Probleme ak-

tuell geworden, die kurz in Frageform aufge-

zahlt werden sollen:

a) Ist 8.E. iiberhaupt méglich? — Dies schien
allen Mitgliedern bis zu einem gewissen
Grade durchaus der Fall zu sein.

b) /st S.E. nicht ein Reservat der Familie? —
Eine représentative Umfrage bei Eitern
der Kantonsschiller in Zirich (vgl. NZZ
vom 24. Februar 1970, Nr.90) ergab fol-
gende Antworten:

Soll der Schularzt in der Schule
nach threr Meinung &ffentlich
die Schiiler aufklaren?
Antwort: 2377 Ja / 86 Nein

Frage:

Frage: Wann soll er mit der Aufklarung
einsetzen?

Antwort: vor dem 13. Lebensjahr 27

mit dem 13. Lebensjahr 1147

14. Lebensjahr 797

15. Lebensjahr 379

16. Lebensjahr 162

Frage: Soll der Schularzt den Jungen

Anleitung iber Antikonzeption
geben?
Antwort: 1496 Ja / 821 Nein



Weitere Fragen:

c)

d)
e)

g)

h)

B.

1.

Soll S.E. vom Klassenlehrer durchgefiihrt
werden?

Wo liegen die Grenzen der S.E.?

Sind unsere Lehrer im Kanton Ziirich be-
reit, die S.E. durchzufiihren? — Meinung
der Mitglieder: Es trifft sowohl das eine
als das andere zu.

Ist eine spezifische Ausbildung der Leh-
rer fiir diese neue Aufgabe der Schule
notwendig?

Ist nicht eine Adaption des Stoffes der
S.E. an das Alter der Informations-Emp-
fdnger notwendig?

Wann, das heiBt auf welcher Stufe, soll mit
der S.E. begonnen werden? — Nach An-
héren von Referaten der Herren Dres.med.
Th. Bovet und Ch. Wolfensberger ging,
noch viel klarer als vorher, hervor, daB
schon im Kindergarten, spatestens aber
in der 1. Klasse Primarschule, das heiBt
mit 61> Jahren, mit der S.E. eingesetzt
werden soll.

Die erarbeiteten Resultate

Die Notwendigkeit der Einfihrung der
S.E.wird einstimmig von der Kommissicn
bejaht. Die S.E. wird als ein integrieren-
der Bestandteil der modernen Schule
obligatorisch sein.

. Im Mittelpunkt aller Bestrebungen der

S.E. soll die Ausbildung des Schiilers zu
humanem und riicksichtsvollem Verhal-
ten stehen. Es soll beim Schiler das tief-
gehende Gefiihl von verantwotrtlicher
Partnerschaft geschaffen werden.

. Die S.E. soll, wenn mdglich, schon im

Kindergarten, spétestens jedoch in der
1. Klasse Primarschule (6Y:—7 Jahre)
durch wahrhaftsgeméaBes Beantworten
von Fragen der Schiiller oder durch vor-
sichtiges Anschneiden des Themas bei
entsprechender Gelegenheit einsetzen.

. Uber die Durchfihrung der S.E. soll

10.

Ubereinstimmung mit der Mehrzahl der
Eitern herrschen. Deshalb sind vorgan-
gig jeglicher S.E. Elternabende unterLei-
tung des Klassenlehrers, eventuell unter
Beizug von Spezialisten, durchzufiinren.

. Ab 4. Klasse Primarschule (10. Lebens-

jahr) soll die S.E. systematisch durch Be-
niitzung einzelner Schulstunden einset-
zen. Dabei soll soweit wie mdglich auf
die schulische Situation der betreffen-
den Klasse Riicksicht genommen wer-
den.

. In den AbschluBklassen soll viel ausfihr-

licher Gber praktische Fragen referiert
werden, und allenfalls sollen mit den
Madchen besondere Fragen besprochen
werden, wie Hygiene, Schwangerschaft,
Wochenbett, eventuell Sauglingspfiege.

. Anzahl der zu verwendenden Stunden:

1.—3. Klasse: keineriei Stunden reser-
viert. S.E. bei sich bieten-
der Gelegenheit.

4.—6. Klasse: jahrlich etwa 1—2 Stunden.

7.—9. Schuljahr: jahrlich etwa 5—-10

Stunden.

. Wenn irgend moglich solite der Klas-

senlehrer selbst die S.E. erteilen. Der
gute Klassenlehrer ist Vertrauensperson
fir den Schiiler. Es wiirde — wie mit
Recht von Lehrerseite zu bedenken ge-
geben worden ist — eine Schmalerung
des Lehrerbildes und zugleich eine Ver-
unsicherung des Kindes bedeuten, wenn
der Klassenlehrer der S.E. ausweichen
wiirde oder miiBte.

. Persénlichkeiten-Pool: Fiir den Fall, daB

ein Klassenlehrer sich auBerstande sieht,
tiber dieses Thema Unterricht zu ertei-
len, sollen ihm geeignete Persénlichkei-
ten (Arzte, Pfarrer, andere Lehrer, andere
geeignete Persdnlichkeiten — deshalb
«Persdnlichkeiten-Pool»} zur Verfligung
stehen.

Material-Pooi: Dem Lehrer sollen Litera-
tur und Unferrichtshilfen (Dias, Filme,
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Flanellographen, Tonbénder usw.) zur
Verfligung stehen, die von einer zu er-
nennenden Kommission kantonal gesam-
melt und durch eine geeignete Stelle
{z. B. Lehrmittel-Verwaltung o. 4.) ausge-
liehen und zur Verfliigung gestellt wer-
den.

11. Ausbildung der Lehrer: Die l.ehrer miis-
sen auf die S.E. vorbereitet und sorgfél-
tig dafiir ausgebildet werden. Zu diesem
Zweck wird der Kanton
a) eine entsprechende Ausbildung im
Oberseminar durchfithren,

b) Ausbildungs- und Fortbildungskurse
fur bereits amtierende Lehrer organisie-
ren.

12. Um die S.E. im Kanton Zirich zu be-
schleunigen und um Zeit zu gewinnen -~
es wird ja jahrelang dauern, bis alle am-
tierenden Lehrer von der Ausbildung er-
reicht sind —, wird ein vollamtlicher Ko-
ordinator vom Kanton bezeichnet. Dieser
soll zundchst vor allem fir eine be-
schleunigte und baldige Ausbildung der
Lehrer besorgt sein.

13. Stufenpléne: Die Kommission arbeitete
Stoffplane flir samtliche Schulstufen aus.
Details siehe Anhang.

C. SchiuB

Sicher ist richtig, daB3 diese Resuitate nicht
einmalige sind und weitgehend mit zum Bei-
spiel deutschen oder auch andern Program-
men Ubereinstimmen. Diese Programme la-

Anhang: Stufenpléne

gen uns bei der Ausarbeitung unserer Zir-
cher Programme vor.

Wir glauben jedoch, daB der entscheidende
Fortschritt in der viel starker geplanten Aus-
bildung der Lehrer liegt.

Von eminenter, zundchst nationaler Bedeu-
tung scheint mir das praktische Resultat:
einstimmige Beflirwortung der S.E. in der
Schule durch so verschiedene Exponenten
unseres Zircher Lebens wie protestantische
und katholische Pfarrherren — ganz verschie-
dene praktisch tatige Arzte — ganz verschie-
dene Lehrer — einen Politiker, einen Studen-
tenund einer Vertreterin der Frauenverbénde.
Von Bedeutung ist ferner die Schaffung eines
Experten-Pools und eines Material-Pools.
Meiner Meinung nach neu sind auch die
erstmals recht genau umschriebenen Stufen-
plane fur die verschiedenen Schiiler-Alters-~
stufen.

Die Mitglieder der Ziircher S.E.-Kommission
hoffen, daB die Plane von der Regierung an-
genommen werden. Sie hoffen weiter, daB
die zukuinftige Schule so wichtige Fragen wie
die Sexualitat und ihre Probleme nicht mit
Stillschweigen ibergehen wird. Die moderne
Schule wird dadurch aktueller und lebens-
naher werden.

Alle Kommissionsmitglieder waren sich aller-
dings jederzeit dariiber im klaren, daB jeder
Mensch sein Leben selbst leben muB und die
so wichtigen Schicksalsfragen, die mit der
Sexualitdt untrennbar zusammenhangen,
letzten Endes fir sich selbst zu entscheiden
hat.

fur die Sexualerziehung in den Schulen des Kantons Ziirich
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I. Stoftprogramm Unterstufe (7.—3. Schuljahr)

Grundsétzliches

An dieser Stufe soll der Sexualunterricht in einfacher, kindertiimlicher, dem Entwicklungs-
stand der Schiiler entsprechender Form nach Bediirfnis sporadisch in die Schulstunden
eingebaut werden. Selbstversténdlich sind auch Fragen der Kinder, die liber das Stufen-
programm der ersten drei Schuljahre hinausgehen, in passender Weise zu beantworten.
Bei der Verwendung von Bildmaterial ist Vorsicht geboten (Aufforderungscharakter).

Themen

Ziel

1. Unterschied der Geschlechter
Primé&re und sekundare Geschlechtsmerk-
male

2. Richtige Bezeichnung der Geschiechts-
organe

3. Gleichwertigkeit der Geschlechter

4. Woher kommen die kleinen Kinder?
Zeugung, Schwangerschaft und Geburt

5. Geborgenheit in der Familie
Einstellung zu den Geschwistern
{Eifersucht)

6. Sittlichkeitsvergehen

7. Sexuelle Spielereien

Einfache Wissensvermittiung. Die Kinder sol-
len erleben, daB auch Uber geschlechtliche
Fragen in offener und sauberer Art und Wei-
se gesprochen werden kann.

Erfassung vulgérer und allzu kindlicher Be-
zeichnungen und Ersetzung durch angemes-
sene Ausdriicke.

Positive Einsteliung zur eigenen Geschlechis-
rolle und Bejahung der Verschiedenartigkeit.
Es soll den Kindern bewuBt werden, daB
Madchen nicht weniger wert sind als Knaben.

Kindertimliche Information Gber die Entste-
hung und Entwicklung des Kindes im Mutter-
leib sowie (ber die biologische Rolle des
Vaters.

Einliben und Erarbeiten zwischenmenschli-
cher Beziehungen. Takivolie Besprechung
des Problems der ledigen Mutterschaft.

Praktische Ratschlage fir das richtige Ver-
halten gegenuber falschen Kinderfreunden
und Exhibitionisten.

Entlastung.
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Il. Stoffprogramm Mittelstufe (4.—6. Schuljahr)
Grundsétzliches

An dieser Stufe soll der Sexualunterricht in das anstelle der Sitteniehre fiir alle Schiller neu
einzufiihrende Fach «Lebenskunde» eingebaut werden. Allfdllige Fragen zu Themen, die ber
das Stofiprogramm hinausgehen, sollen stufengerecht beantwortet werden.

Themen Ziel
1. Bau und Funktion der weiblichen und Stufengerechte Wiederholung, Vertiefung
mannlichen Geschlechtsorgane und Erweiterung des Wissens.

2. Die ersten neun Monate unseres Lebens Sachliche Information Uber Zeugung, Be-
fruchtung, Entwickiung im Mutterleib und
Geburt.

3. Liebe und Verantwortung Im Gegensatz zur absoluten Triebabhangig-
keit im Tierreich ist der Mensch fahig zu
Liebe, Hingabe und Verantwortung. Erzie-
hung zu gegenseitiger Riicksichtnahme.

4. VYorpubertat / Pubertat Vorbereitung auf die bevorstehenden kér-
perlichen und seelischen Veranderungen.
Griindliche und rechtzeitige Information {iber
Menstruation und Pollution (spéatestens 5.
Klasse).

5. Masturbation Die Masturbation ist nicht Endziel und soll in
ihrer Bedeutung nicht {iberbewertet werden.
Die Masturbation soll als Entwickiungsphase
dargestelit werden unter Befreiung vom
Odium des Schidlichen und Schuidhaften.
Dieser Frage soll auf dieser Stufe kein allzu
groBes Gewicht beigemesen werden.

6. Sittlichkeitsvergehen Es soll den Kindern klargemacht werden,
daB Sittlichkeitsverbrecher krankhaft sind.
Praktische Ratschlédge beziiglich des Verhal-
tens bei Belastigungen und sexueller Bedro-
hung (Weglaufen, Widerstand, Signalement,
Mitteilung an Eltern oder Polizei trotz mog-
licher Einschiichterung).
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lil. Stoffprogramm Oberstufe (7.—9. Schuljahr aller Schultypen)

Grundséitzliches

Der Unterricht auf der Oberstufe hat das sachliche Wissen zu vertiefen und das Verstandnis
fiir Zusammenhange zu foérdern. Die Wissensvermittlung hat sich den erzieherischen (ethi-
schen) Absichten unterzuordnen. Das Wertempfinden und das Gewissen sind zu entwickeln,
die Entscheidungsfahigkeit und das VerantwortungsbewuBtsein zu férdern. Gewicht ist auch
auf einen angemessenen sprachlichen Ausdruck zu legen.

Themen

Ziel

1. Bau und Funktion der Geschlechtsorgane
bei Mann und Frau
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt (Re-
kapitulation und Ausweitung der biologi-
schen Fakten)

2. Was ist Sexualitat?
Drisen, Hormone:
Aufbau des Individuums
(k&rperliche und psychische Unterschiede
zwischen den Geschlechtern; Pubertat,
Sublimation)
Aufbau der Ehe
(Geschlechtergemeinschaft)
Aufbau der Familie
{Unfruchtbarkeit, Famitienplanung und
Geburtenregelung)

3. Umstrittene sexuelle Praktiken:
Masturbation
Freie Liebe, Probe-Ehe usw.
Petting, Partnertausch
Abort, Schwangerschaftsunterbrechung
Prostitution
Geschlechtskrankheiten
(Prophylaxe)
Homosexualitat

Perversionen

4. Kameradschaft / Freundschaft / Liebe
Spielregeln der Jugendfreundschaft

Eingehendere Darstellung der biologischen
Zusammenhange.

Aufzeigen der Zusammenhinge zwischen
kdrperlichen und geistigen Leistungen einer-
seits und sexuellen Spannungen andererseits
und Aufweisen der Moglichkeit, letztere
durch bewuBte Leistungen kérperlich-geisti-
ger Art zu verkleinern.

Die Orientierung soll so gegeben werden,
daB beim Schuler das Gefihl fiir das Positive
und Schéne der richtig eingesetzten Ge-
schlechtskraft gestarkt wird.

Allgemeine Erklarung des Begriffes, ohne auf
einzelne Praktiken einzugehen.

Aufzeigen der Méglichkeiten der Geschlech-

terbegegnung und der sich daraus ergeben-
den partnerschaftlichen Verantwortung.
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Themen

Ziel

Passen wir zusammen?
Probetrennung
Bekanntschafts- und Veridbniszeit

5. Ehe- und Ledigenstand
Ehe als Lebens- und Schicksals-
gemeinschaft
Reifung der Ehe
Krisen der Reifung
Ledigenstand

6. Besondere, zurzeit zur Diskussion
stehende Fragen

Auf allen Stufen zu berlicksichtigen:

Sachliche Diskussion Uber den vorehelichen
Geschlechtsverkehr und dessen Folgen in
rechtlicher, finanzieller, psychischer und
entwicklungsmaéaBiger Hinsicht. Erwahnung
von Beratungs- und Flirsorgemoglichkeiten.

Darstellung der Ehe als Lebens- und Schick-
salsgemeinschaft und des Ledigenstandes
als gleichwertiger Méglichkeit, das Leben zu
gestalten. Hinweise auf die hauptsachlich-
sten Stérungsfakioren. Vom Geschlechtsver-
kehr ist zu reden als von einer der vielen
Ausdrucksmoglichkeiten der lLebens- und
Schicksalsgemeinschaft.

Gute Information, Versachlichung der Dis-
kussion.

Siichtigkeit, Rauchen, Alkoholismus, Drogen
usw. (Besprechung des Problems in einem
allfalligen «Lebenskunde»-Unterricht).

Gesellschatftliche, rechtliche und ethische Fragen.

IV. Stoffprogramm Mittelschulen

Grundsétzliches

Auch auf der Mittelschulstufe soll kein fiir sich iscliert dastehender Sexualunterricht erteilt
werden. Vielmehr sind mit den Schilern Unterrichtsgespriache zu pflegen, die zum Ziele ha-
ben, dem jungen Menschen beim Aufbau eines sinnerfiillien Lebens zu helfen.

Die Sexualerziehung ist nur als ein Teil sines umfassenden lebenskundlichen Unterrichtes
zu betrachten, durch welchen die Schiiler einerseits zur Selbstfindung gelangen und ande-
rerseits ihre Stellung und Verantwortung innerhalb der menschlichen Geselischaft erkennen
sollen.

Themen Ziel

1. Fragen der Geselischaft:
Gesellschaftsformen, AuBBenseiter der Ge~
selischaft; Dritte Welt
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Gesellschaft verstehen lernen.



Themen

Ziel

2. Fragen der Lebensbewaltigung:
Berufseriiliung, Berufsethos
Unverheiratete in der Geselischaft
Sichtigkeit (Alkohol, Nikotin, Rauschgifte,
Medikamente)

3. Hilfen zur Lebensbewaltigung

4. Fragen der Sexualitdt mit dem Blick auf
ihre Stellung in der Gesamtheit des Ein-
zelmenschen und der Gesellschaft

Teilaspekte:
Bau und Funktion der Geschlechtsorgane;
von der Zeugung zur Geburt

Adoleszenz

Das sexuelle Erleben von Mann und Frau

Empfangnisregelung

Schwangerschafisunterbrechung

Geschlechiskrankheiten

Kilimakterium

Maéannliche und weibliche Homosexualitat
Prostitution

Freundschaft, Liebe, Sexualitat und
Sozialitat

Der Schiiler soll zur Erkenntnis kommen, daB
das Leben eines Menschen als eines geist-
begabten Wesens sinnvoll gemeistert wer-
den kann (verheiratet und unverheiratet).

Praktische Hinweise auf Moglichkeiten der
Hilfe fir sich selbst und den andern. Verant-
wortung fur den Mitmenschen.

Die Sexualitat soll in den groBen Zusammen-
hang ganzheitlicher menschlicher Persén-
lichkeitsformung gestelit werden.

Wiederholung und Vertiefung der Erkennt-
nisse.

Hilfe zum bessern Verstehen dieser Phase
mit ihren persénlichen Problemen: Abset-
zung von Eltern und Autoritdten zur ich-Fin-
dung; Ausschau nach dem Gegengeschlecht
usf.

Aufzeigen der physiologischen und psycho-
logischen Unterschiede und des sich daraus
ergebenden Verhaltens. Information Uber
Storungen in der sexuellen Beziehung (Im-
potenz, Frigiditat, deren Ursachen und Be-
hebung).

Information Uber die wichtigsten und haufig-
sten Methoden; ihre medizinischen, psycho-
logischen, ethischen und religidsen Aspekte.

Information Uber die verschiedenen Indika-
tionen, Legalitél, lilegalitdt, Folgen, psycho-
logische und ethische Aspekte.

Orientierung Uber Arten, Haufigkeit,
sachen, Therapie.

Aufmerksammachen auf Formen und Pro-
bleme der Begegnung der Geschlechter und
daraus entspringender Verantwortung.

Ur-



Themen Ziel

Voreheliche Sexualitat Niichterne Diskussion der Folgen fiir die Ent-
Petting wicklung. Rechtliche Aspekte. Beratungs-
Geschlechisverkehr und Firsorgemdglichkeiten.

Uneheliche Kinder

Die Ehe Umfassende information iber die psycholo-
Partnerwahi gische, sexuelle, geselischaftliche und recht-
Fritlhehe liche Bedeutung der Ehe.

Eheorientiert miiBten aber auch die meisten vorangehenden Themen behandelt werden.
Hier bietet sich noch die Chance einer zwar entfernten, aber doch viele erfassenden Vor-
bereitung auf die Ehe, welche die meisten einmal eingehen werden.

V. Gewerbliche und kaufmannische Berufsschuien

Fiir gewerbliche und kaufménnische Berufsschulen besteht bereits eine vom Bundesamt fir
Industrie, Gewerbe und Arbeit (BIGA) herausgegebene «Wegleitung fiir den Unterricht in

Lebenskunde an den gewerblichen und kaufménnischen Berufsschulens, auf die wir ver-
weisen.

Adresse des Autors:

Dr. med H. Wespij, Leiter der Schuldrztichen Dienste
Kt. Zurich, RamistraBe 58, 8001 Zirich.
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