
SexuaI-Erziehung in den ZQrcher Schulen 
(Vorschl&ge einer Expertenkommission an den Erziehungsrat des Kantons Z~rich) 

H. Wespi 

Gesundheitserziehung 

Eines der Hauptanliegen jeglicher Gesund- 
heitserziehung, die uns seit mehreren Jahren 
das neue zSrcherische Gesundheitsgesetz 
vorschreibt, ist SexuaI-Erziehung. Kantons- 
rat W. Br~.m interpellierte am 1. September 
1969 und verlangte die EinfQhrung der S.E. 
in den Schulen des Kantons ZUrich. Darauf- 
hin wurde vom Regierungsrat des Kantons 
ZUrich eine Kommission emannt, die sich 
folgendermaBen -- unter dem Vorsitz des 
Sprechenden - zusammensetzte: 

2 protestantische Pfarrherren 
3 katholische Pfarrherren 
4 ~rzte (wovon 2 Frauen) 
5 Lehrer aller Schulstufen (wovon 1 Frau) 
1 Kantonsrat (Kaufmann) = Motion&r 
1 Soziologiestudent, am SchluB des 

Studiums 
1 Vertreterin der Frauenverb&nde 

Es geht schon aus der Zusammensetzung 
hervor, dab eine gewisse politisch gerecht- 
fertigte, breite Streuung for die Kommission 
angestrebt wurde, so dab die Vorschl&ge die- 
ses Gremiums bis zu einem ge~vissen Grade 
als allgemeinverbindlich betrachtet werden 
kSnnen. 
Ich beschr&nke mich auf dieSchilderung der 
im Vortragstitel genannten Kommissionsre- 
sultate und verzichte auf alle theoretischen 
0berlegungen zum Thema Sexual-Erziehung 
(S.E.) 

A. Die heutige Situation 

Nach der Meinung dieser Kommission ist die 
Situation im Kanton ZUrich durch folgende 
Komponenten charaktedsiert: 
a) Die Umwelt (Presse und andere Massen- 

medien) zwingt uns, in der Schule zur se- 
xuellen Frage Stellung zu nehmen. 

b) Die k6rperliche Pr~.zession der Pubert&t 
unserer Jugendlichen zwingt uns ebenso- 

sehr, Stellung zu beziehen. Wir betrach- 
ten unsere Jugendlichen bis zu einem ge- 
wissen Grade als gef&hrdet. 

c) Auch das Elternhaus zwingt uns durch 
seine Indifferenz oder Unsicherheit, das 
Thema in der Schule zu behandeln. 

Nun ist es aber im Kanton Z0rich und wohl 
weit herum in der Schweiz so, dab seit Jah- 
ten in den verschiedensten Schulen durch 
Schul&rzte, andere ~rzte, durch Geistliche 
und Pfarrherren und - last but not least - 
durch Lehrer bereits S.E. durchgefiJhrt wird. 
So liegen uns ganze Ausbildungspl&ne vor 
aus den zSrcherischen Gemeinden Urdorf, 
Thalwil, IIInau, BL~lach. 
Bei der Bearbeitung der Frage der S.E. in 
den Schulen durch unsere Kommission sind 
- wie andernorts - gewisse Probleme ak- 
tuell geworden, die kurz in Frageform aufge- 
z&hlt werden sollen: 
a) Ist S.E. E~berhaupt mSglich? - Dies schien 

allen Mitgliedern bis zu einem gewissen 
Grade durchaus der Fall zu sein. 

b) Ist S.E. nicht ein Reservat der Famifie? - 
Eine repr&sentative Umfrage bei Eltern 
der Kantonssch/31er in ZL~rich (vgl. NZZ 
vom 24. Februar 1970, Nr. 90) ergab fol- 
gende Antworten: 

Frage: Soil der Schularzt in der Schule 
nach Ihrer Meinung 6ffentlich 
die SchLiler aufkl&ren? 

Antwort: 2377 Ja / 86 Nein 

Frage: Warm soil er mit der Aufkl&rung 
einsetzen? 

Antwort: vor dem 13. Lebensjahr 27 
mit dem 13. Lebensjahr 1147 

14. Lebensjahr 797 
15. Lebensjahr 379 
16. Lebensjahr 162 

Frage: Soil der Schularzt den Jungen 
Anleitung 0bet Antikonzeption 
geben? 

Antwort: 1496 Ja / 821 Nein 
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Weitere Fragen: 
c) Soil S.E. vom Klassenlehrer durchgef#hrt 

werclen? 
d) Wo fiegen die Grenzen der S.E.? 
e) Sind unsere Lehrer im Kanton Z.Eirich be- 

reit, die S.E. durchzuf6hren? - Meinung 
der Mitglieder: Es trifft sowohl das eine 
als das andere zu. 

f) Ist eine spezifische Ausbildung der Leh- 
rer fiJr diese neue Aufgabe der Schule 
notwendig? 

g) Ist nicht eine Adaption des Stoffes der 
S.E. an clas Alter der Informations-Emp- 
f&nger notwendig? 

h) Wann, das heiBt auf welcher Stufe, soft mit 
der S.E. begonnen werden? - Nach An- 
h6ren von Referaten der Herren Dres. med. 
Th. Bovet und Ch. Wolfensberger ging, 
noch viel kiarer als vorher, hervor, da6 
schon im Kindergarten, sp&testens aber 
in der 1. Klasse Primarschule, das heiBt 
mit 6t/2 Jahren, mit der S.E. eingesetzt 
werden soil. 

B. Die erarbeiteten Resultate 

1. Die Notwendigkeit der Einfi3hrung tier 
S.E.wird einstimmig vonder  Kommission 
bejaht. Die S.E. wird als ein integrieren- 
der Bestandteil der modernen Schule 
obiigatorisch sein. 

2. Im Mittelpunkt alle,r Bestrebungen der 
S.E. soil die Ausbildung des Sch#lers zu 
humanem und r#cksichtsvollem Verhal- 
ten stehen. Es soil beim SchQler das tief- 
gehende Gef~hl von verantwortlicher 
Partnerschaft geschaffen werden. 

3. Die S.E. soil, wenn mSgtich, schon im 
Kindergarten, spg.testens jedoch in der 
1. Klasse Primarschute (61/2-7 Jahre) 
durch wahrhaftsgem~tBes Beantworten 
von Fragen der Sch~Jler oder durch vor- 
sichtiges Anschneiden des Themas bei 
entsprechender Gelegenheit einsetzen. 

4. 0ber die DurchfQhrung der S.E. soil 

0bereinstimmung mit der Mehrzahl der 
Eltern herrschen. Deshalb sind vorg&n- 
gig jeglicher S.E. Elternabende unterLei- 
tung des Klassenlehrers, eventuell unter 
Beizug von Spezialisten, durchzufShren. 

5. Ab 4. Klasse Primarsc#ule (10. Lebens- 
jahr) soil die S.E. systematisch durch Be- 
nL~tzung einzelner Schuistunden einset- 
zen. Dabei soil soweit wie m6glich auf 
die schulische Situation der betreffen- 
den Kiasse R~Jcksicht genommen wer- 
den. 

6. In den AbschluSklassen soil viel ausf0hr- 
licher L~ber praktische Fragen referiert 
werden, und alienfalls sollen mit den 
M&dchen besondere Fragen besprochen 
werden, wie Hygiene, Schwangerschaft, 
Wochenbett, eventuell S&ugtingspflege. 

7. Anzahl der zu verwendencl, en Stunden: 
1.-3. Klasse: keinerlei Stunden reser- 

viert. S.E. bei sich bieten- 
der Gelegenheit. 

4.-6. Klasse: j&hrlich etwa 1-2  Stunden. 
7.-9. Schuijahr: j&hrlich etwa 5-10 

Stunden. 
8. Wenn irgend m6glich sollte der Klas- 

senlehrer selbst die S.E. erteilen. Der 
gute Kiassenlehrer ist Vertrauensperson 
fL~r den SchLiler. Es wL~rde -- wie mit 
Recht von Lehrerseite zu bedenken ge- 
geben worden ist - eine SchmAlerung 
des Lehrerbildes und zugleich eine Ver- 
unsicherung des Kindes bedeuten, wenn 
der Klassenlehrer der S.E. ausweichen 
wL~rde oder mLiBte. 

9. Pers6nlichkeiten-Pool: FQr den Fall, dab 
ein Klassenlehrer sich auBerstande sieht, 
L~ber dieses Thema Unterricht zu ertei- 
len, solien ihm geeignete Pers6nlichkei- 
ten (~,rzte, Pfarrer, andere Lehrer, andere 
geeignete PersSnlichkeiten -- deshalb 
,,PersSnlichkeiten-Pool,>) zur VerfLigung 
stehen. 

10. Material-Pool: Dem Lehrer sollen Litera- 
tur und Unterrichtshilfen (Dias, Filme, 
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Flanellographen, Tonb&nder usw.) zur 
VerfLigung stehen, die von einer zu er- 
nennenden Kommission kantonal gesam- 
melt und durch eine geeignete Stelle 
(z. B. LehrmitteI-Verwaltung o. &.) ausge- 
liehen und zur Verf0gung gestellt wer- 
den. 

11. Ausbildung der Lehrer: Die Lehrer miJs- 
sen auf die S.E. vorbereitet und sorgf~.l- 
tig daf0r ausgebildet werden. Zu diesem 
Zweck wird der Kanton 
a) eine entsprechende Ausbildung im 
Oberseminar durchf0hren. 
b) Ausbildungs- und Fortbildungskurse 
for bereits amtierende Lehrer organisie- 
Fen. 

12. Um die S.E. im Kanton ZQrich zu be- 
schleunigen und um Zeit zu gewinnen - 
es wird ja jahrelang dauern, bis alle am- 
tierenden Lehrer von der Ausbildung er- 
reicht sind - ,  wird ein vollamtlicher Ko- 
ordinator vom Kanton bezeichnet. Dieser 
soil zun&chst vor allem for eine be- 
schleunigte und baldige Ausbildung der 
Lehrer besorgt sein. 

13. Stufenpl~ne: Die Kommission arbeitete 
Stoffpt&ne for s~mtliche Schulstufen aus. 
Details siehe Anhang. 

C. Schlu8 

Sicher ist richtig, da6 diese Resultate nicht 
einmalige sind und weitgehend mit zum Bei- 
spiel deutschen oder auch andern Program- 
men L)bereinstimmen. Diese Programme la- 

gen uns bei der Ausarbeitung unseret" Z0r- 
cher Programme vor. 
Wir glauben jedoch, dab der entscheidende 
Fortschritt in der viel st~.rker geplanten Aus- 
bildung der Lehrer liegt. 
Von eminenter, zun~.chst nationaler Bedeu- 
tung scheint mir das praktische Resultat: 
einstimmige Bef0rwortung der S.E. in der 
Schule durch so verschiedene Exponenten 
unseres Z0rcher Lebens wie protestantische 
und katholische Pfarrherren -- ganz verschie- 
dene praktisch t&tige ,~rzte -- ganz verschie- 
dene Lehrer - einen Politiker, einen Studen- 
ten und einerVertreterin der Frauenverb&nde. 
Von Bedeutung ist ferner die Schaffung eines 
Experten-Pools und eines Material-Pools. 
Meiner Meinung nach n eu sind auch die 
erstmals recht genau umschriebenen Stufen- 
pl&ne for die verschiedenen Sch01er-Alters- 
stufen. 
Die Mitglieder der Z0rcher S.E.-Kommission 
hoffen, dab die Pl&ne vonder Regierung an- 
genommen werden. Sie hoffen welter, dab 
die zuk0nftige Schule so wichtige Fragen wie 
die Sexualit&t und ihre Probleme nicht mit 
Stillschweigen 0bergehen wird. Die moderne 
Schule wird dadurch aktueller und lebens- 
naher werden. 
Alle Kommissionsmitglieder waren sich aller- 
dings jederzeit darQber im klaren, dab jeder 
Mensch sein Leben selbst leben muB und die 
so wichtigen Schicksalsfragen, die mit der 
Sexualit&t untrennbar zusammenh&ngen, 
letzten Endes for sich selbst zu entscheiden 
hat. 

Anhang: Stufenpl&ne 

for die Sexualerziehung in den Schulen des Kantons Z0rich 



I. Stoffprogramm Unterstufe (1.-3. Schuljahr) 

Grunds&tzliches 
An dieser Stufe soll der Sexualunterricht in einfacher, kindertL~mlicher, dem Entwicklungs- 
stand der SchL~ler entsprechender Form nach Bederfnis sporadisch in die Schulstunden 
eingebaut werden. Selbstverst&ndlich sind auch Fragen der Kinder, die /3ber das Stufen- 
programm der ersten drei Schuljahre hinausgehen, in passender Weise zu beantworten. 
Bei der Verwendung von Bildmatefial ist Vorsicht geboten (Aufforderungscharakter). 

Themen Ziel 

1. Unterschied der Geschlechter 
Prim&re und sekund#.re Geschlechtsmerk- 
male 

2. Richtige Bezeichnung der Geschlechts- 
organe 

3. Gleichwertigkeit der Geschlechter 

4. Woher kommen die kleinen Kinder? 
Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 

5. Geborgenheit in der Familie 
EinsteIlung zu den Geschwistern 
(Eifersucht) 

6. Sittlichkeitsvergehen 

7. Sexuelle Spielereien 

EinfacheWissensvermittlung. Die Kinder sol- 
len erleben, dab auch Qber geschlechtliche 
Fragen in oftener und sauberer Art und Wei- 
se gesprochen werden kann. 

Erfassung vulg&rer und allzu kindlicher Be- 
zeichnungen und Ersetzung durch angemes- 
sene AusdrL~cke. 

Positive Einstellung zur eigenen Geschlechts- 
rolle und Bejahung der Verschiedenartigkeit. 
Es son den Kindern bewuBt werden, dab 
MAdchen nicht weniger wert sind als Knaben. 

KindertLimliche Information 0ber die Entste- 
hung und Entwicklung des Kindes im Mutter- 
leib sowie L~ber die biologische Rolle des 
Vaters. 

EinL~ben und Erarbeiten zwischenmenschli- 
cher Beziehungen. Taktvolle Besprechung 
des Problems der ledigen Mutterschaft. 

Praktische Ratschl&ge fL~r das richtige Ver- 
halten gegenL~ber falschen Kinderfreunden 
und Exhibitionisten. 

Entlastung. 
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IL Stoffprogramm Mitteistufe (4.-6. Schuljahr) 

Grunds~tzfiches 
An dieser Stufe soil der Sexualunterricht in das anstelle der Sittenlehre ffJr aIle Sch01er neu 
einzuf0hrende Fach ,,Lebenskunde,, eingebaut werden. AIIf&llige Fragen zu Themen, die Liber 
das Stoffprogramm hinausgehen, sollen stufengerecht beantwortet werden. 

Themen Ziel 

1. Bau und Funktion der weiblichen und 
m&nnlichen Geschlechtsorgane 

2. Die ersten neun Monate unseres Lebens 

3. Liebe und Verantwortung 

4. Vorpubert&t / Pubert&t 

5. Masturbation 

6. Sittlichkeitsvergehen 

Stufengerechte Wiederholung, Vertiefung 
und Erweiterung des Wissens. 

Sachliche Information ~ber Zeugung, Be- 
fruchtung, Entwicklung im Mutterleib und 
Geburt. 

Im Gegensatz zur absoluten Triebabhg.ngig- 
keit im Tierreich ist der Mensch f&hig zu 
Liebe, Hingabe und Verantwortung. Erzie- 
hung zu gegenseitiger R0cksichtnahme. 

Vorbereitung auf die bevorstehenden k6r- 
perlichen und seelischen Ver&nderungen. 
GrL)ndliche und rechtzeitige Information Qber 
Menstruation und Pollution (sp&testens 5. 
Klasse). 

Die Masturbation ist nicht Endziel und soil in 
ihrer Bedeutung nicht (Jberbewertet werden. 
Die Masturbation soil als Entwicklungsphase 
dargesteIIt werden unter Befreiung vom 
Odium des Sch&dlichen und Schuldhaften. 
Dieser Frage soil auf dieser Stufe kein allzu 
gro6es Gewicht beigemesen werden. 

Es soil den Kindern klargemacht werden, 
da6 Sittlichkeitsverbrecher krankhaft sind. 
Praktische Ratschl&ge bezL~glich des Verhal- 
tens be[ Bel&stigungen und sexuetler Bedro- 
hung (Weglaufen, Widerstand, Signalement, 
Mitteilung an Eltem oder Polizei trotz m6g- 
licher Einschechterung). 
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III. Stoffprogramm Oberstufe (7.-9. Schuljahr aller Schultypen) 
Grunds&tzliches 

Der Unterricht auf der Oberstufe hat das sachliche Wissen zu vertiefen und das Verstfindnis 
f~Jr Zusammenh&nge zu fSrdern. Die Wissensvermittlung hat sich den erzieherischen (ethi- 
schen) Absichten unterzuordnen. Das Wertempfinden und das Gewissen sind zu entwickeln, 
die Entscheidungsf&higkeit und das VerantwortungsbewuBtsein zu f6rdern. Gewicht ist auch 
auf einen angemessenen sprachlichen Ausdruck zu legen. 

Themen Ziel 

1. Bau und Funktion der Geschiechtsorgane 
bei Mann und Frau 
Zeugung, Schwangerschaft, Geburt (Re- 
kapitulation und Ausweitung der biologi- 
schen Fakten) 

Eingehendere Darstellung der biologischen 
Zusammenhb.nge. 

2. Was ist Sexualit&t? 
DrQsen, Hormone" 
Aufbau des Individuums 
(k6rperliche und psychische Unterschiede 
zwischen den Geschlechtern; Pubert&t, 
Sublimation) 
Aufbau der Ehe 
(Geschlechtergemeinschaft) 
Aufbau der Famitie 
(Unfruchtbarkeit, Famitienplanung und 
Geburtenregelung) 

Aufzeigen der Zusammenh&nge zwischen 
k6rperlichen und geistigen Leistungen einer- 
seits und sexuellen Spannungen andererseits 
und Aufweisen der M6glichkeit, letztere 
durch bewul3te Leistungen kSrperlich-geisti- 
ger Art zu verkleinern. 

. Umstrittene sexuelle Praktiken: 
Masturbation 
Freie Liebe, Probe-Ehe usw. 
Petting, Partnertausch 
Abort, Schwangerschaftsunterbrechung 
Prostitution 
Geschlechtskrankheiten 
(Prophylaxe) 
Homosexualit&t 

Perversionen 

Die Orientierung soil so gegeben werden, 
dal3 beim SchLiler das GefLihl fiJr das Positive 
und SchSne der richtig eingesetzten Ge- 
schlechtskraft gest&rkt wird. 

AIIgemeine Erkl&rung des Begriffes, ohne auf 
einzelne Praktiken einzugehen. 

4. Kameradschaft / Freundschaft / Liebe 
Spielregeln der Jugendfreundschaft 

Aufzeigen der M6glichkeiten der Geschlech- 
terbegegnung und der sich daraus ergeben- 
den partnerschaftlichen Verantwortung. 
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Themen Ziel 

Passen wir zusammen? 
Probetrennung 
Bekanntschafts- und VerlSbniszeit 

5. Ehe- und Ledigenstand 
Ehe als Lebens- und Schicksals- 
gemeinschaft 
Reifung der Ehe 
Krisen der Reifung 
Ledigenstand 

6. Besondere, zurzeit zur Diskussion 
stehende Fragen 

Sachliche Diskussion fiber den vorehelichen 
Geschlechtsverkehr und (:lessen Folgen in 
rechtlicher, finanzieller, psychischer und 
entwicklungsmfiBiger Hinsicht. Erw~hnung 
yon Beratungs- und FLirsorgem6glichkeiten. 

Darstellung der Ehe als Lebens- und Schick- 
salsgemeinschaft und des Ledigenstandes 
als gleichwertiger M6glichkeit, das Leben zu 
gestalten. Hinweise auf die hauptsfichlich- 
sten St6rungsfaktoren. Vom Geschlechtsver- 
kehr ist zu reden als yon einer der vielen 
Ausdrucksm6glichkeiten der Lebens- und 
Schicksalsgemeinschaft. 

Gute Information, Versachlichung der Dis- 
kussion. 
SSchtigkeit, Rauchen, Alkoholismus, Drogen 
usw. (Besprechung des Problems in einem 
allf&lligen ,,Lebenskunde,,-Unterricht). 

Auf allen Stufen zu berL~cksichtigen: 
Gesellschaftliche, rechtliche und ethische Fragen. 

IV. Stoffprogramm Mittelschulen 

Grunds&tz/iches 

Auch auf der Mittelschulstufe soil kein fL~r sich isoliert dastehender Sexualunterricht erteitt 
werden. Vielmehr sind mit den Schfilern Unterrichtsgespr~.che zu pflegen, die zum Ziele ha- 
ben, dem jungen Menschen beim Aufbau eines sinnerffiIlten Lebens zu helfen. 
Die Sexualerziehung ist nur als ein Teil eines umfassenden lebenskundlichen Unterrichtes 
zu betrachten, durch welchen die SchOler einerseits zur Selbstfindung gelangen und ande- 
rerseits ihre Stellung und Verantwortung innerhalb der menschlichen Gesellschaft erkennen 
sollen. 

Themen Ziel 

1. Fragen der Gesellschaft: 
Gesellschaftsformen, AuBenseiter der Ge- 
sellschaft; Dritte Welt 
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und mittragendes Glied der menschlichen 
Gesellschaft verstehen ternen. 



Themen Ziel 

2. Fragen der Lebensbew&ltigung: 
BerufserfLillung, Berufsethos 
Unverheiratete in der Gesellschaft 
SQchtigkeit (Alkohol, Nikotin, Rauschgifte, 
Medikamente) 

Der SchLiler soil zur Erkenntnis kommen, dab 
das Leben eines Menschen ats eines geist- 
begabten Wesens sinnvoll gemeistert wer- 
den kann (verheiratet und unverheiratet). 

3. Hilfen zur Lebensbew&ltigung 

4. Fragen der Sexualit&t mit dem Blick auf 
ihre Stellung in der Gesamtheit des Ein- 
zelmenschen und der Gesellschaft 

Teilaspekte: 
Bau und Funktion der Geschlechtsorgane; 
vonder Zeugung zur Geburt 

Adoleszenz 

Das sexuelle Erleben von Mann und Frau 

Empf&ngnisregelung 

Schwangerschaftsunterbrechung 

Geschlechtskrankheiten 

Klimakterium 
Mb, nnliche und weibliche Homosexualitb.t 
Prostitution 
Freundschaft, Liebe, Sexualit&t und 
Sozialit~t 

Praktische Hinweise auf M6glichkeiten der 
Hilfe for sich selbst und den andern. Verant- 
wortung for den Mitmenschen. 

Die SexualitAt soil in den groBenZusammen- 
hang ganzheitlicher menschlicher Pers6n- 
lichkeitsformung gestellt werden. 

Wiederholung und Vertiefung der Erkennt- 
nisse. 

Hilfe zum bessern Verstehen dieser Phase 
mit ihren pers6nlichen Problemen: Abset- 
zung von Eltern und Autorit&ten zur Ich-Fin- 
dung; Ausschau nach dem Gegengeschlecht 
usf. 

Aufzeigen der physiologischen und psycho- 
Iogischen Unterschiede und des sich daraus 
ergebenden Verhaltens. Information Liber 
St6rungen in der sexuellen Beziehung (Im- 
potenz, Frigidit&t, deren Ursachen und Be- 
hebung). 

Information iJber die wichtigsten und h&ufig- 
sten Methoden; ihre medizinischen, psycho- 
Iogischen, ethischen und religi6sen Aspekte. 

Information ~Jber die verschiedenen Indika- 
tionen, Legalit&t, Illegalit&t, Folgen, psycho- 
togische und ethische Aspekte. 

Orientierung Liber Arten, H&ufigkeit, Ur- 
sachen, Therapie. 

Aufmerksammachen auf Formen und Pro- 
bleme der Begegnung der Geschlechter und 
daraus entspringender Verantwortung. 
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Themen Ziel 

Voreheliche Sexualit&t 
Petting 
Geschlechtsverkehr 
Uneheliche Kinder 

Die Ehe 
Partnerwahl 
FrLihehe 

NSchterne Diskussion der Folgen fLir die Ent- 
wicklung. Rechtliche Aspekte. Beratungs- 
und F~rsorgemSglichkeiten. 

Umfassende Information Liber die psycholo- 
gische, sexuelle, gesellschaftliche und recht- 
liche Bedeutung der Ehe. 

Eheorientiert mSBten abet auch die meisten vorangehenden Themen behandelt werden. 
Hier bietet sich noch die Chance einer zwar entfernten, aber doch viele erfassenden Vor- 
bereitung auf die Ehe, welche die meisten einmal eingehen werden. 

V. Gewerbliche und kaufm~innische Berufsschulen 

FLir gewerbliche und kaufm~,nnische BerufsscHulen besteht bereits eine vom Bundesamt f l i t  
Industrie, Gewerbe und Arbeit (BIGA) herausgegebene ,,Wegleitung fur den Unterricht in 
Lebenskunde an den gewerblichen und kaufm&nnischen Berufsschulen,,, auf die wir ver- 
weisen. 

Adresse des Autors: 

Dr. med H. Wespi, Letter der Schuh~rzthchen Dienste 
Kt. ZQrich, R&mistraBe 58, 8001 ZQrlch. 


