
Sexualite et crise de la puberte 
Myriam de Senarclens 

J'ai r~fl6chi & ce que je pouvais apporter de 
sp6cifique et d'un peu original sur le pro- 
bt~me si vaste de la sexuafit# et de la crise 
pubertaire, dont je ne connais qu'un aspect 
infiniment limit~, celui qui m'appara;t dans 
t'exercice de ma pratique m~dicale. PlutSt 
que de me lancer dans des diatribes g6n~ra- 
les sur I'instinct, la perversion, I'infantilisme, 
la r6volte politique ou sexuelle des jeunes, 
j'ai d~cid~ tout simplement de vous parler 
de ce que j'observe au cours de traitements 
d'adolescentes qui souffrent d'affections gy- 
n6cologiques ou de difficult~s psychologi- 
ques. 
Plus tard je ferai allusion #, mes experiences 
aupr~s de jeunes m6res c~libataires suivies 
dans le cadre des hStels maternels. 
Au cours de mes descriptions j'essaierai de 
definir: 
- l 'action psycho-p6dagogique du m6decin; 
- les principales difficult6s qu'~prouvent les 

adotescentes; 
- l a  qualit# du dialogue m#decin-adoles- 

cente. 

Qu" entend-on par pubertY? 

La pubert~ est I'ensemble des transforma- 
tions morphologiques et fonctionnelles tra- 
duisant le passage de la deuxieme enfance 
(pr~pubert~) & la maturation; elle correspond 

I'augmentation rapide de la croissance ainsi 
qu'& I'apparition des caracteres sexuels se- 
condaires et au d6but de la fonction de re- 
production (sous I'influence des hormones 
somatotrope et gonadotropes hypophysaires). 
On sait qu'une telle transformation corporelle 
donne lieu & certains bouleversements psy- 
chologiques et qu'il faut du temps jusqu'& 
ce que l'adolescent r6ussisse & accepter ou 
& ,,int6grer,~ ces changements biologiques; 
en effet, tout ce processus remet en question 
des problemes oubli6s depuis I'enfance et 
la pulsion sexuelle qui accompagne la pu- 
bert~ rend les conditions 6motionnelles de 
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la jeune fille ou du jeune homme plus trou- 
blantes encore. La maturation organique et 
intellectuelle, plus precoce de nos jours, est 
souvent atteinte alors que le sujet est encore 
,,empetr6~ dans ses probl6mes affectifs. Eve- 
lyne Kestenberg a parl6 de: ,,un enfant dans 
un corps d'adulte dont il ne sait que faire,,. 
Rappelons-nous qu'autrefois cette phase de 
transition, le ,,growing-up,, des Anglo-Sa- 
xons ~tait la p6riode la plus importante de la 
vie; elle durait Iongtemps et permettait au 
jeune I'acquisition sans h&te d'une matura- 
tion harmonieuse, dans un climat familial 
fait de protection et d'amour. Aujourd'hui on 
veut en avoir fini avec elle le plus tSt pos- 
sible et on a invent~ une subculture, celledes 
,,teen-agers,, avec son march6, ses rites et 
6es caract6ristiques vestimentaires! C'est 
ainsi que I'enfant ne cherche plus & etre Pa- 
pa ou Maman mais plutSt & vivre I'existence 
pr6caire des adolescents en choisissant des 
modules dans son groupe. 

On voit donc dans quel contexte psycho-so- 
cial se produit r impact  de la contestation 
estudiantine . . . 

On comprend ~galement le sens & donner & 
notre intervention compte tenu des condi- 
tions dans lesquellesvivent les jeunes sujets. 

Les adolescentes telles qu'elles m'apparais- 
sent ~ la consultation 

Etant une femme gyn~cologue j'ai soign6, au 
cours d'une carri6re de bientSt vingt ans, plus 
de patientes mineures que mes coll~gues 
rnasculins. Ceta m'a permis de comparer les 
attitudes des fillettes un peu timides et gau- 
ches qui me consultaient autrefois avec la 
pr6sentation g~n6ratement assur6e de celles 
de maintenant. Retenons-nous cependant de 
faire des g~n~ralisations h&tives car nous 
savons que, malgr~ leur d~sir d'etre adultes, 
elles n'en sont pas toujours capables. Ceci 



est demontre par les troubles gynecologi- 
ques dont souffrent ces jeunes patientes et 
qui denotent, par leurs implications psycho- 
Iogiques, la diff icult~ qu'elles eprouvent & 
grandir. 
De plus en plus les fi l les demandent elles- 
memes leur rendez-vous et viennent seules 
& la consultation et la fa?on compulsive avec 
laquelle elles reclament & etre re?ues sans 
delai, en dit long sur leur besoin de cette 
rencontre. On va chez le gyn#cologue comme 
on va au drug-store pour des tas de proble- 
rues et pas seulement p o u r . . .  Nous en par- 
lerons tout & l'heure. 

L'action psycho-p#dagogique du medecin 

I1 semble que le gynecolo'gue soit investi 
d'un pouvoir qu'il lui faut uti l iser & bon es- 
cient: du fait de ses connaissances de la 
genitalite, il peut etre le bon <<objet,> mais 
risque en meme temps d'etre identif ie & un 
personnage parental, c'est-&-dire & . . .  un 
<<croQlant s~vere de la pire espece>,! Pour 
etre efficace avec les adotescentes, le me- 
decin dolt avoir acquis une certaine maturite 
d'esprit, etre large d'idees, quelque soit sa 
conviction personnelle morale ou religieuse. 
Beaucoup d'adultes, le gynecologue y com- 
pris, manifestent un raidissement desappro- 
bateur, tandis que d'autres montrent au con- 
traire une trop grande indulgence devant 
le comportement sexuel d'adolescents. Etre 
juge ou copain sont deux attitudes qui de- 
plaisent au sujet; il veut un adulte <<& sa 
place,,. II est ainsi tres suspect d'entendre 
une mere dire: ,<Ma fi l le me consid6re comme 
son amie, sa confidente.>> 
Par consequent, notre attitude va determiner 
la qualite du,climat de la consultation et per- 
mettre un dialogue medecin-malade valable. 
Dans ce colloque, il n'est pas question 
d'aveu ni de confession mais bien de I'ac- 
ceptation par nous de l'enonc# que nous pro- 
pose la patiente (meme mineure). 

L'essentiel est ce lien tenu qui peut naTtre 
ici, sentiment de bien-etre vis-&-vis de quel- 
qu'un, qui n'est ni du bord des parents ni de 
celui de copains. Cependant, cet echange 
verbal n'est pas simple et nous ne reussis- 
sons pas toujours! Winnicott (cite par Men- 
del) a-t-il raison Iorsqu'il pretend que l 'ado- 
lescent ne desire pas etre compris? Chez 
nos malades, nous avons au contraire res- 
senti bien souvent une envie d'etablir un 
contact (de courte duree peut-etre) de ma- 
niere & pouvoir parler de ,,?a,,, locution qui 
sous-entend toute leur probl~matique exis- 
tentielle (position face & I'autorite, & l 'amour 
et au sexe, en passant par les soucis sco- 
laires ou professionnels). 

Les principales difficult#s qu'~prouvent les 
adolescentes 

Aujourd'hui nous remarquons que nos pa- 
tientes arrivent a exprimer franchement leurs 
sentiments et & parler avec naturel des faits 
de la vie (ce que nous ne pouvions gu~re 
faire & leur &ge); est-ce & cause des cours 
d'hygiene qu'elles re?oivent ou de la stimu- 
lation intellectuelle dont elles b~neficient en 
classe? Elles savent notamment differencier: 
- le contact entre gar?ons et fines en tout 

bien tout honneur, ce qu'eltes appellent 
les ,<copains>>; 

- l e s  notions scientifiques qu'eltes cher- 
chent & posseder sur I'anatomie et la fonc- 
tion des organes genitaux; elles voudraient 
en savoir plus encore sur I'union sexuelle, 
les divergences anatomiques et physiolo- 
giques, les particularites du caract~re et 
la forme de pensee propre 9. chaque sexe. 

- Enfin, elles ont conscience des nuances 
que comporte I'echange sexuel; pour elles 
il y a une grande difference entre <<cou- 
cheF,, et ,<faire I'amour,,! 

Si les jeux erotiques ou les rapprochements 
homo- ou heterosexuels sont, en premier 
lieu, des moyens de decharger la tension 
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sexuelle, ils relevent aussi d'autres motiva- 
tions; la jeune fi l le aspire & ,,connaitre les 
choses,, mais a besoin d'etre adulee, admi- 
ree, desiree afin de s'assurer qu'elle est bien 
faite dans cette periode de doute et d'in- 
achevement. Le gynecologue est bien place, 
de par les qualites dont il est investi, pour 
tranquil l iser la malade et la valoriser dans 
cette phase o5 tout est hesitation, refus 
contradiction. 

La qual i te du dia logue medecin-adolescente 

En offrant un entretien & la jeune fille, le 
medecin peut lui permettre de s'exprimer et 
de se trouver en confiance si meme elle ne 
consent & le faire qu'apres I'avoir jauge, 
choque ou agresse! Qu'elle vienne pour un 
probleme de maladie physique, pour un con- 
seil contraceptif ou d'autres plaintes mon- 
trant ses hesitations et ses peurs, elle merite 
d'etre ecoutee sans recevoir conseils ni 
sermons. 

La contracept ion et les adolescentes 

11 semble que depuis quetque temps tes jeu- 
nes f i l les soient plus conscientes qu'aupara- 
vant de ia necessite de se proteger; toute- 
fois on rencontre encore trop de sujets qui 
ne font pas le lien entre la sexualite et la 
grossesse; du fait de leur immaturite elles 
vivent I'amour comme un acte impulsif sou- 
vent prive de la tendresse et de I'espoir, qui 
sont les caracteristiques d'une union adulte. 
Nous refutons I'opinion de certaines qui croi- 
ent que I'attitude sexuelle des jeunes s'est 
modifiee & cause des pilules! Ces hypersim- 
plif ications jetees & tout propos meconnais-- 
sent les problemes de I'adolescence et les 
besoins individuets de chaque jeune fille. 
Celles qui consultent le gynecotogue ne sont 
pas toujours des ferventes de la sexualite 
ni des irresponsables: & notre grande stup#~- 
faction nous avons re(;u frequemment une 

vierge qui d6sirait ,(avoir ce qu'il faut au cas 
o~,,; d'autres tout aussi pures veulent pren- 
dre des pilules pour ne pas avoir I'air trop 
,,gourdes,~ aux yeux de leurs libres amies. 
Parfois des jeunes f i l les viennent parce qu'el- 
les ont d6cide de jeter leur virginite aux or- 
ties et qu'elles considerent qu'il est temps 
de ,,faire I'amour,, pour etre comme tout le 
monde. Quelques-unes veulent avant tout 
narguer leurs conformistes parents tandis 
que d'autres sont vraiment tr~s eprises. 
Devant cette demande de plus en plus fre- 
quente, notre rSle de m6decin est fondamen- 
tal; face a, des individus en pleine crise pu- 
bertaire, differente peut-etre de celle de la ge- 
neration precedente, il s'agit non de faire une 
rapide prescription mais d'essayer d'aborder 
avec eux leur problematique sexuelle. Si 
nous admettons qu'un changement d'attitude 
entre gar(~ons et fi l les s'est produit, nous de- 
vons tenter de menager entre ces affran- 
chies et nous une forme de communication 
puisqu'elles sont rarement capables d'assu- 
mer seules ce qu'elles appellent leur liberte. 
Dans un article paru en mai 1968 aux Etats- 
Unis, j'ai trouve des 616ments tr~s utiles & ce 
type d'entretien et qui correspondent tout 
fa r  aux questions que tes jeunes fi l les se 
posent ou nous posent souvent: Dois-je ou 
ne dois- je pas? Si pour le jeune homme 
avoir des rapports sexuels le confirme dans 
sa viril ite, pour la jeune fi l le cet acte reste 
encore domin6 par la culpabil ite et I'an- 
goisse. Lorsqu'on les interroge sur les points 
suivants, on peut produire parfois une ca- 
tharsis: 

- etes-vous amoureuse? 
- est-ce bien vous qui  voulez ces rapports 

sexuels? 
- quel  est la part  de votre besoin emot ionnel  

et d 'af fect ion darts tout cela? 

On s'aper(;;oit qu'il y a souvent, entre une vi- 
sion romanc6e et la decision reelle par la 
fille, un grand hiatus. II arrive qu'elle veuille 



des rapports sexuels pour lutter contre la 
solitude, contre un etat depressif si frequent 
& I'adolescence ou intensifier le lien avec 
un garoon parce qu'elle craint d'etre aban- 
donnee. 
En outre, une mythologie sexuelle se repand 
partout et contamine aussi I'esprit des pe- 
tites adolescentes. 11 West pas rare, qu'apres 
une ou deux experiences insatisfaisantes, 
des fi l les de 17 & 18 ans viennent reclamer 
leur droit au plaisir. 
Nous sentons alors toute la charge emotion- 
nelle de ces femmes en herbe qui n'arrivent 
pas & acceder & une harmonie d'adulte et 
nous ne pouvons nous empecher d'etre tou- 
ches par la confiance et la franchise que 
certaines nous manifestent. 
Ceci n'est pas le fait des meres celibataires 
que nous avons reunies en groupe: parlant 
d'abondance de leur bebe, elles se taisent 
Iorsqu'on les incite & aborder la sexualite; 
cette attitude de gene equivoque laisse & 
penser qu'elles vivent ces probt~mes comme 
s'iis etaient ent&ches de honte coupable et 
d'angoisse et qu'elles sont incapables de 
s'exprimer ouvertement dans une situation 
de groupe. 
Jusqu'& present, par souci d'objectivite je 
n'ai pas expose d'avis personnel sur le pro- 
blame des rapports precoces. Citons ici He- 
lane Deutsch qui, dans un ouvrage consacre 
& I'adolescence, examine I'influence de la 
contestation sur la f i l le ,,engagee,,. Sous 
pretexte de lutter pour l 'egalite des sexes 
et I'obtention de son emancipation, la voil& 
entrafnee darts une nouvelledependancevis- 
&-vis du groupe ou 9. la devotion d'un garQon 
immature et anxieux. A travers des actings 
sexuels precoces, va-t-elie reellement ac- 
ceder & la maturite psycho-affective? Non, 
dit Mme Deutsch, qui regrette ta maniere 
irrespectueuse avec laquelle les garQons 
parlent de leurs compagnes; ces derni~res 
qui ne trouvent plus aupr~s de leur parte- 
naire la tendresse admirative necessaire & 

leur confirmation narcissique souffrent de 
maniere definitive. 
Les jeunes fi l les qui s'adonnent & la pro- 
miscuite sexuelle nous posent un probleme 
fondamental; darts cette course & aimer ero- 
tiquement, que cherchent-elles vraiment? 
et quelle sera la consequence de ces ac- 
tings sexuels repetes, de ces relations par- 
tielles et infantiles? 
Helene Deutsch voit un espoir de restaura- 
tion et un potentiel capable de suppleer & ta 
pauvrete de la personnalit6 dans une mater- 
nit6 future. 
D'autres observateurs ont considere nean- 
moins que la prise de position de certains 
jeunes contre la poussee de ta technologie 
et le systeme des structures doit etre recon- 
hue comme une tentative de retrouver verite, 
justice et valeurs humaines. 
Je terminerai ce petit expose par une enume- 
ration de questions (que je me suis souvent 
posees) qui pourraient faire I'objet de nos 
discussions. 

1. Y-a-t-if un changement dans te comporte- 
ment sexuef des jeunes d'aujourd'hui? 

2. Si cela est le cas, comment peut-on I'ex- 
pliquer? pardes causes biologiques ou so- 
ciologiques? 

3. Ce changement est-il ~ assimiler au mou- 
vement contestataire, fait-il partie de 
I' ideologie ,,hippie~, ou est-il phenomene 
specifique, culturel que nous devons 
prendre en consideration? 

4. Les jeunes ont-ils trouv6 par cette sexua- 
lit6 pr#coce une forme de bonheur ou 
de satisfaction? 

5. Enfin, (et cette question West pas la moin- 
dre) comment le monde des adultes, dont 
nous faisons partie, ressent-il profond#- 
merit I'attitude sexuelle de certains ado- 
lescents; dans quelles mesures les pre- 
miers, c'est-&-dire nous, sont-ils respon- 
sables de cette evolution des seconds? 
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Conclusion 

II est certain que nous vivons actuellement 
une p~riode darts taquelle les adolescents 
ont une attitude diff~rente de celle de la pr~- 
c6dente g~n6ration. 
Est-ce une nouvelle forme de crise puber- 
taire faite d'une recherche de libert6 totale 
et d'envie de ,,go0ter & tout,,? C'est ainsi que 
le jeune homme ou la jeune fine d6couvre 
les 616merits qui lui seront indispensables 
pour sa future vie d'adulte comme s'il devait 
tout essayer avant de faire son choix. 

Bien que chaque adolescent se reconnaisse 
d'un groupe r6actionnaire, il est avant tout 
un ~tre humain en pleine croissance avec 
ses doutes, ses postulats et ses espoirs. 
Derriere une apparente duret~, il cache une 
&me de porte. 
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