Sexuelle Informationen im Elternhaus

{An der Tagung prasentierte Zusammenfassung des Referates)

K. Seelmann

Warum sexuelle Informationen? Genligt die
Aufklarung? Wie erziehen?

Friher: Um kindlichen sexuellen Schwierig-
keiten vorzubeugen.

Um auf Liebe und sexuelie Partner-
schaft vorzubereiten. Dabei miissen
die Kinder taglich erleben, daB sich
die Eiltern lieben.

Kinder missen spiiren, daB sie ge-
liebt werden.

Kinder miissen erfahren, da8 die El-
tern zuverlassige Antworten geben.

Heute:

Vorbereitung der Eltern auf die Aufgabe, se-
xuelle Erziehung zu bewaltigen:

Eltern miissen sich selbst Uiber den eigenen
Kérper, (iber das Liebesieben, Uber die Geni-
talien, Zeugung, Schwangerschaft, Geburt
{Schwangerschaftsgymnastik macht Gebur-
ten schmerzfreier) und Verhltungsmittel in
einem guten Buch informieren.

Eltern missen sich einige Aufklarungsbicher
mit Beispielen kaufen und mehrmals lesen
(beim ersten Mal erschrickt manche Mutter).
Eltern sollen Eheseminare, Aufklarungsvor-
trdge anhdren. Horen ist eine Steigerung,
macht freier, als nur darliber zu lesen.

Bei kieinen Kindern beginnt das Schamge-
fiihl erst auBerhalb der Familie: Kleine Kin-
der diirfen ihre Eltern — ohne Schaden — in
natirlichen Situationen nackt sehen, selbst
nackt herumlaufen, aber nicht als einzige in
der Badeanstalt.
Verschiedengeschlechtliche Kinder kdnnen
ruhig von der Mutter gleichzeitig gebadet
werden. Dabei auftauchende Fragen beant-
worten (Madchen sind nicht benachteiligt
[Penisneid, Kastrationsangst]).

Jedes Kind muB frithzeitig wissen, daf} es fir
eine Geschlechtsrolle bestimmt ist.
Geschwister diirfen bei der Betreuung eines
Sauglings zusehen (auch beim Stillen, wenn
sich die Mutter nicht schamt).

Fragen der Kinder:

Woher bin ich gekommen? (Nicht vom lieben
Gott.) Aus dem Bauch der Mutier (nicht un-
ter dem Herzen). Brachte der Storch die Kin-
der, waren Eltern und Kinder nicht verwandt.
Wie klein ist ein Baby ganz am Anfang?

Wie groB ist es, wenn es aus dem Bauch her-
auskommt?

Wie sieht es da drinnen im Bauch aus?
Braucht das Kind im Bauch nichts zu essen?
Wie flittert man es?

Vom Stillen.

Daran anschlieBend: Wie verhalt man sich
gegeniiber der schwangeren Nachbarin?
Wie, wenn Mutter schwanger ist?

Von einem zu erwartenden Geschwisterchen
nicht zu frith erzéhlen.

Antworten auf das Alter der Kinder in der
Formulierung abstimmen. Je kleiner das
Kind, desto kiirzer die Antwort, trotzdem
muB jede Antwort ein Baustein fiir das spa-
tere Gesamiwissen sein.

Wie kommt das Kind aus dem Bauch heraus?

Die Frau hat unten drei Offnungen, eine zum
«Bieseln», eine fir das «groBe Geschéft» und
dazwischen eine, die zu der Kammer fihrt,
in der das Baby in Mutters Bauch gewohnt
hat. Der Mann hat nur zwei Ausgénge.

Bei Schilderung der Geburt die Geburts-
schmerzen nicht in den Vordergrund stellen.
Bekommt das Kind Angst, verkrampft es sich
spater als Frau und wird «schwere Gebur-
ten» haben (Schwangerschaftsgymnastik).

Wie kommt das Kind in den Bauch hinein?

Verschiedene Formulierungen fiir verschie-
dene Altersstufen. Damit bekommt der Vater
seine Erzeugerrolle.

Wenn Kinder nicht fragen, was dann? Dann
soliten die Mutter das gelegentlich ins Ge-
sprach bringen. Vielleicht ist dann schon et-
was passiert: haben es vielleicht schon an-
dere Kinder aufgeklart, hochstwahrschein-
lich in unerwiinschter Form? Vielleicht hat
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bei fritheren sexuellen Fragen die Mutter —
ohne daB sie das wei8 — sich peinlich be-
rihrt gezeigt.

Sexuelle Vorkommnisse:

Das Doktorspielen.

Buben spritzen groBe Bogen.

Der Bub zeigt sein steif gewordenes Glied
vor und méchte, daB es die Mutter wieder
«weich» macht.

Ein kleines Méadchen, das «spielt».

Zwei Buben zeigen sich gegenseitig ihren
Penis.

Der Bub will sich plotzlich von der Mutter
nicht mehr den Rucken waschen lassen.
Mutter kommt ins Zimmer, in dem der Bub
Aufgaben macht, und sieht, daB er seinen
Hosenschlitz gedéffnet hat und schnell ein
Buch darauflegt. Gesprache liber Onanie bei
Buben sollten Eltern eigentlich nicht flihren.
Es ware besser, wenn das in der Schule
geschéahe.

Leider gibt es immer noch Eltern, die dann
«zum Beherrschen» auffordern. Wie sollte
einer ein Mann werden, wenn er das Selbst-
bemeistern nicht lernt. (Hoffentlich glaubt
das dann der Bub nicht) AuBensiehende
konnen sachlicher informieren. Bei Eltern
wird meist vom Kind angenommen, sie héat-
ten etwas gemerkt.

Die Kirche sieht heute in der Jugendlichen-
Onanie ein «normales Durchgangsstadiums
und spricht nicht mehr von schweren Sin-
den. Fiir Beschéftigung sorgen ist besser.
Vorbereitungen auf den Umgang mit dem an-
deren Geschlecht:

Wenn die Geschlechtsreife erreicht wird, ent-
wickelt sich das Madchen zur Frau. Junge
und alte Mé&nner gucken «der jungen Dame»
nach.

Bei gestoérten Beziehungen zu den Eitern ge-

nieBt das Madchen die Aufmerksamkeit, die
es erregt, fihit sich geschmeichelt, wenn es
angesprochen wird, und trifft sich heimlich
mit dem Liebhaber. Kommt man dahinter und
schimpft man es aus, wird es sich noch mehr
nach einer «verstehenden Seele» sehnen.
Besser auch hier Informationen als Schimp-
fen.
Der Bub sucht seine Freundin erst spéater.
Natdrlich wird er sich auch nach einer Freun-
din umsehen, wenn er zu Hause nicht bejaht
wird, um so mehr, als er vom Geschiechts-
trieb mehr als das Madchen bedrangt wird.
Eine schwierige Aufgabe ist, Jugendliche
ernsthaft auf Respekt und Verantwortung fur
ein eventuelles Kind zu unterrichten. Um so
mehr als Kinder heute meistens gréBer als
ihre Eltern werden, frither geschlechisreif
werden und die Normen des vorigen Jahr-
hunderts nicht mehr als verbindlich angese-
hen werden.

1. Nehmt sexuelle Beziehungen nicht zu
frih auf.

2. Wichtig ist, durch einen erlernten Beruf
die Basis flir eine Ehe zu schaffen.

3. Reife Menschen treffen eine Auswahl und
mdchten einen andersgeschiechtlichen
verstehenden Menschen finden.

4. Es ist unfair, ein Madchen zu einem Ge-
schlechtsverkehrsversuch zu {iberreden.

5. Solange man nicht verheiratet ist, muB
Vorsorge getroffen werden, daB kein un-
erwiinschtes Kind gezeugt wird, selbst
dann, wenn man schon entschlossen ist,
zu heiraten.
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