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Je suis extr~.mement flatt6 et honor~ d'¢}tre 
invit~ aux viei l les associations de la <,So- 
ci~t~ suisse de M6decine pr6ventive>> et la 
,<Soci6t6 suisse de M~decine sociale,, pour 
y parler sur le sujet: ,,L'6ducation sexuelle 
darts les ~coles su~doises,>. C'est une ques- 
tion extr~mement importante, extr~mement 
int~ressante et extr~mement difficile, mais 
avant de commencer d'en parler, je veux 
aussi donner quelques exemples de I'image 
de la Suede la plus fr~quente dans d'autres 
pays. Qu'est-ce que c'est que la Suede? Est- 
ce une nation d'une promiscuit~ 6norme, 
d'une libert6 totale ou compl6tement amo- 
rale - ou quetle est la situation en Suede? 
Qu'est-ce que nous avons fait en Suede? 
Nous avons eu une discussion extr~mement 
ouverte des questions sexuelles. II y a parmi 
vous de ceux qui pensent que cette discus- 
sion est trop ouverte. Si vous voulez de la 
pornographie, quand vous venez en Suede, 
il y en a de toutes sortes expos6e dans les 
magasins. A la t616vision et & la radio il y a 
une discussion tr~s ouverte des questions 
sexuelles. 11 y a cinq jours j'ai particip~ & la 
t61(~vision & une discussion de la prostitution 
qui est maintenant tr6s en vogue en Su6de. 
Nous avons des <<s~ances de poseuses>>, des 
,,artistes de la poserie>>, qui sont tr~s avan- 
c6es et tr~s connues dans les grandes vil les 
en Su6de. Cette discussion & la t~l~vision 
comprenait des interviews avec quelques- 
unes de ces petites artistes et eltes ~taient 
extr~mement franches. Le sujet de la discus- 
sion ~tait: ,,Est-ce qu'on va abroger la Ioi de 
d~r~glement?,, 
Nous en avons fait chez nous une ~tude vrai- 
ment approfondie. 11 y a la Commission 
Royale pour I'~tude approfondie d'un plan de 
I'~ducation sexuelle. Cette commission a tra- 
vaili~ Iongtemps d~j& e t a  apport~ des infor- 
mations d'une grande valeur. Je veux vous 
en donner quelques exemples. On a inter- 
view~ un grand nombre de gens avec une 
personnalit~ normale, des gens dont les 
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noms sont extraits des roles de recense- 
ment, et on ieura pos6 des questions comme: 
,<A quel &ge avez-vous eu votre premier con- 
tact sexuel?,> Pour les gens &g6s de 18 jus- 
qu'& 60 ans la moyenne ~tait 17,6 ans. En po- 
sant la m~me question aux gens plus &g6s, 
on a obtenu une moyenne de 18,6 ans et pour 
les jeunes une moyenne de 16,2 ans. C'est 
une diminution de plus de deux ans dans une 
p6riode de 40 ans. II y a la m~me diff6rence 
quant au d~but de la m6narche. Aujourd'hui 
on se marie beaucoup plus pr~cocement 
qu'il y a 40 ans. C'est le r6sultat d'un d~ve- 
Ioppement biologique et il est tr~s int6res- 
sant de discuter le commencement des re- 
lations sexuelles. 
Nous avons le taux de maladies v6n6riennes 
le plus 61ev6 du monde. Les donn6es su6doi- 
ses sont assez exactes mais malheureuse- 
ment pas tr~s jolies. Voici deux chiffres: Pour 
les jeunes &g~s de 10 & 14 ans nous avons 
eu une augmentation de 1969 (110 cas) jus- 
qu'en 1970 (542 cas). C'est 500 0 .  C'est trop! 
Nous avons une autre question, celle de la 
naissance et de l'avortement. Quels sont tes 
chiffres chez nous? En Suede le nombre de 
naissances est 120000 par an. Le chiffre des 
avortements 16gaux est presque 20000 et ce- 
lui des avortements il l~gaux sera 7000, mais 
c'est diff ici le & prouver. Est-ce immoral ou 
non? 
I1 y a des faits qui sont accept6s par la popu- 
lation, des faits comme: premi~rement, c'est 
avec des inconnus qu'on a les premiers con- 
tacts sexuels sous I'influence de la boisson, 
et c'est un contact imm~diat; deuxi~mement, 
les jeunes ne pensent jamais aux techniques 
preservatives; troisi~mement, la vie ~ la cam- 
pagne est beaucoup plus libre. Pour moi et 
pour ma g~n~ration cela a 6t6 le fait, mais 
c'est actuellement compl~tement faux. Lors 
des premiers contacts sexuels des jeunes, 
moins d'un pour cent d'entre eux a con- 
somm~ de I'alcool, et presque 60% d'entre 
eux util isent I'une des techniques contracep- 



tives. Et & la campagne: A la campagne le 
genre de vie est beaucoup plus conservatif, 
beaucoup plus restrictif qu'a la vil le. On y re- 
garde les f i l les faciles comme completement 
foltes. 
En considerant I'education sexuelle dans les 
ecoles suedoises deux femmes medecins 
I'ont entreprise deja au debut du siecle. Nous 
avons une Ioi de 1918, oQ on prescrit I'edu- 
cation sexuelle afin de combattre les mala- 
dies veneriennes. C'est tres bien en principe 
mais pratiquement ce n'est rien. 
On a fait des progres quanta I'education se- 
xuelle en Suede. En 1934 on a commence de 
I'instruire et maintenant cela va tres bien. 
En 1933 I'education sexuelle fut obligatoire 
dans les lycees et en 1942 en principe obli- 
gatoire dans toutes les 6coles primaires, 
mais la direction locale pouvait facilement 
l'empecher, et malheureusement cela a ete 
le cas dans de grands regions en Suede. En 
1956 on en a legifere, et cette loi fonctionne 
en principe dans toute la Suede. Bien que 
l'education sexuelle soit obligatoire, en rea- 
lite cela n'est pas, selon la Commission 
Royale qui en a fait des ~tudes approfon- 
dies. Nous esperons qu'en 1970 presque 
85% de la population a eu une education 
sexuelle de quelque sorte a I'ecole. 
L'education sexuelle est divisee en trois: A 
I'ecole primaire I'instituteur en titre donnera 
I'enseignement. A cet age (9 a 11 ans) on 
apprend les differences entre les sexes, on 
discute la naissance et les rapports entre 
mere, p~re et enfant. Aux jeunes ages de 11 
a 13 ans on commence a devetopper I'en- 
seignement sexuel un peu plus. Parfois il y a 
des specialistes qui l ' instruisent. Mais la 
plus grande partie de I'enseignement est 
donnee par les instituteurs en titre. A cet age 
on discute les differences sexuelles entre 
I'homme et la femme, la puberte, la mens- 
truation, etc. On parle de la menstruation 
aux fi l les et gar?ons ensemble, parce que 
nous pensons que c'est absolument neces- 

saire pour les gar?ons d'en avoir connais- 
sance. On discute aussi la pollution, l'ona- 
nisme, la conception, la determination du 
sexe, les techniques preventives et les de- 
viations sexuelles. 
Passons & 1'ecole sup~rieure, aux jeunes 
ages de 15 a 16 ans. Les eleves y sont ins- 
truits de ces questions par trois professeurs. 
Malheureusement on a de la peine & trouver 
des professeurs propre a donner I'enseigne- 
ment sexuel, parce que pour la grande majo- 
rite c'est un sujet tres delicat ou m~me ta- 
bou, et par consequent les cours profession- 
nels de 1'education sexuelle sont peu deve- 
Ioppes et inefficaces. Alors, a cette phase 
1'education sexuelle est divisee en trois: I'en- 
seignement biologique, I'enseignement civi- 
que et I'enseignement retigieux. II y a des 
professeurs qui ont une formation sp~ciale, 
et pour le biologiste c'est beaucoup plus fa- 
cile que pour d'autres de discuter les fonc- 
tions anatomiques, les malades veneriennes, 
la conception, etc. Si I'on pense a la maladie 
venerienne comme seulement une infection, 
une question biologique, sans tenir compte 
des questions ethiques, ce n'est pas un pro- 
bleme du tout. La question des techniques 
contraceptives a cause plusieurs problemes, 
mais il y a un grand hombre de professeurs 
qui hesitent d'en parler, et si on demande 
aux jeunes si on leur a montre des preser- 
vatifs a I'ecole, on s'apercevra que cela n'a 
pas 6te souvent le cas. 
L'avortement est une chose, dont il est bien 
necessaire de parler, parce que c'est un 
probleme de la vie. En Suede la Commission 
Royale va debattre les questions d'avorte- 
merits legaux. 
Les questions de la masturbation sont tr#s 
importantes a discuter, mais malheureuse- 
ment il y a toujours bien des gens qui pen- 
sent que I'onanisme est tr~s dangereux et 
que c'est une chose, dont il ne faut pas parler. 
Quand on parle de deviations sexuelles, c'est 
souvent I'homosexualit~ dont il s'agit. D'etre 
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homosexuel n'est pas tout ~, fait accept6 en 
Suede. 1f y a pour eux certains clubs que les 
h6t6rosexuels ne frequentent pas. 
La technique du coi"t est beaucoup discut6e 
par les gens modernes. Et qu'il y e n  a des 
questions darts les journaux, et dans les 
grandes magazines on en a vraiment discut~ 
avec les jeunes. 
Les questions 6thiques sont tr6s importan- 
tes aussi bien que celles de la prostitution 
comme ph~nomene. Nous avons chez nous 
un nouveau genre de prostitution. On ne 
trouve plus les prostitu6es dans la rue. Main- 
tenant il y a des institutions sp6ciales qui 
s'appellent foyers de posage, 
La pornographie est une question qui a fait 
beaucoup de bruit chez nous et qui a produit 
des r~actions n6gatives. R6cemment on a 
port~ une Ioi prohibitive afin d'emp~cher que 
la pornographie trop scabreuse soit expos6e 
en devanture. En Suede on a etudi6 les effets 
de la prostitution et le seul effet n6gatif que 
I'on a trouv6, c'est qu'il y a des gens qui en 
gagnent trop d'argent. Aussi on a 6tudi~ qui 
sont les acqu6reurs de la pornographie et il 
s'est montre que tes jeunes n'en ach~tent 
presque jamais, mais les gens &g6s. 
Quant & I'enseignement civique, il est en 
Suede vraiment une le?on pour la vie. II y a 
un grand nombre de possibilit6s dont les 
professeurs peuvent profiter pour satisfaire 
le besoin d'information. On peut dire beau- 
coup des,questions de pr~voyance sociale 
pour la m~re et I'enfant, non seulement sur 
tes questions de pr6voyance m~dicale mais 
aussi sur celtes de prevoyance sociate pour 
les femmes enceintes. II n'y a pas d'enfants 
ifl6gitimes, seutement des <<enfants n~s hors 
mariage,>. S'il en existe encore dans quel- 
que statistique, c'est tout ~. fait incorrect. 
Mais pour la mere solitaire la vie est toujours 
bien dure, aussi en Suede. 
Les rSles des sexes est une question tr~s 
int~ressante et I'intention est que les pro- 
fesseurs vont essayer de d6montrer aux ~16- 
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ves, quetles sont les difficult~s, les probt~- 
rues et quelles les solutions que I'on a trouv6 
dans d'autres pays. 
Les aspects l~gaux du mariage, de I'enfant, 
de I'h6ritage, etc. sont importants, parce que 
nous avons maintenant une nouvelle Ioi de 
I'h6ritage. L'enfant n6 hors mariage a l e  
m~me droit que I'enfant n6 dans le mariage. 
II y a beaucoup & discuter sur la question 
du mariage comme institution sociale. Com- 
ment faire pour que le mariage fonctionne 
mieux qu'aujourd'hui. On ne le sait pas. Vous 
voyez aussi ces diff6rentes questions de I'en- 
selgnement. Bien s0r on essaye de donner 
& ce professeur une 6ducation pour lui don- 
ner de la chance de voir la vie sexuelle en 
Suede aussi dans la perspective de la vie 
dans d'autres pays. Les diff6rences sont 
6normes, et comme j'ai entendu pendant ces 
jours, les probl~mes en Suede sont tout & fait 
les m~mes qu'en Suisse. J'ai entendu avec 
plaisir le professeur qui a parl6 ce matin. II 
avait eu des entretiens avec les parents de 
ses 61~ves. C'est magnifique si c'est possi- 
ble. II y a des ~coles qui sont de tr~s gran- 
des 6cotes au lieu de petites ~coles dans les 
communes. Nous avons des grandes institu- 
tions o~ tes enfants arrivent en autobus, et 
aux r~unions avec les parents des ~l~ves, on 
s'aper?oit que c'est toujours les parents ex- 
ceflents qui ont les enfants excelients, tandis 
que tes enfants difficites ontdes parents diff i- 
cites et ceux-ci neviennent pas aux r6unions. 
L'enseignement civique concerne aussi les 
probt~mes de t'adolescence et de la vie ma- 
trimoniale. J'ai donn~ des le?ons dans quet- 
ques 6coles su6doises, et j 'ai trouve que tes 
jeunes gens de I'&ge 15 & 17 s'int6ressent 
aux questions ~thiques du mariage plutSt 
qu'aux questions sexuelles. Cela m'a fait 
grand plaisir, parce que toutes les relations 
familiales exigent beaucoup de la facult~ 
d'adaptation de I'homme. 
Enfin il y a I'enseignement religieux. En 
Suede on a remplac~ la connaissance du 



christianisme par une instruction objective, 
une instruction religieuse o£~ toutes ies reli- 
gions sont repr~sent~es, parce qu'on veut 
que les jeunes fassent leur choix eux-m6- 
mes. C'est tr~s important de r6pondre cor- 
rectement & toutes les questions, parce qu'il 
y a un grand nombre de situations qui sont 
tout & fait diff~rentes dans d'autres pays. Je 
m'occupe beaucoup de la question de plan- 
ning familial dans quelques pays extra-euro- 
p~ens, et il est tr~s important de connaitre 
les conditions et les normes de ces pays. 
Je viens de participer & une conference dans 
une 6cole, et j 'y ai beaucoup discut6 avec 
les professeurs et ils m'ont dit: <,Apr~s votre 
discours on va former des groupes et conti- 
nuer la discussion en se servant de la biblio- 
th~que et des mat6riaux faits par la t616vi- 
sion su6doise sur les questions sexuelles, et 
on y parle beaucoup des questions 6thiques 
et de la responsabilit~.>> J'ai dit aux jeunes: 
<<Si vous avez la tuberculose, la grippe ou 
une maladie v6n~rienne, la question de la 
responsabilit6 qu'il faut prendre I'un pour 
I'autre, est toujours la m~me.,, Je crois que 
les jeunes t'ont tr~s bien compris. 
Comment tournera le futur en Suede? Est-ce 
que nous sommes satisfaits? Non. Est-ce que 

nous avons des probl~mes? Oui. Bien que 
les discussions soient si ouvertes en Su6de, 
il y a des probl~mes fondamentaux, et nous 
avons trop & faire pour en trouver ta solu- 
tion, et la Commission Royale n'a pas en- 
core accompli sa t&che. Dans cette commis- 
sion sont repr6sent~s les jeunes aussi bien 
que les vieux, parce que nous pensons que 
I'~ducation sexuelle est une ~ducation qui 
devrait commencer avant la naissance et 
continuer jusqu'& la fin de ia vie, et on 
n'est jamais trop vieux pour avoir de petites 
amours. C'est triste de voir ce qui se passe 
aux maisons de retraite. Si les vieux ont de 
petites affaires de cceur, personne ne les 
trouve immoraux - except6 leurs enfants. 
L'6ducation sexuelle et fa responsabilit~ de 
la vie est pour nous et pour moi surtout une 
question de responsabilit~ toute la vie du- 
rant. II faut s'approcher de cette question 
d'une maniere pas trop s~v~re. I1 ne faut pas 
prendre cette question trop & cceur, n'est- 
ce-pas? 
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