Tendenzen in der Literatur zur Sexualerziehung
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Das erzieherische Bemiihen auf dem Gebiet
der Sexualitét zeichnet sich einerseits durch
die Integration der Sexualsphére in die Ge-
samtpersonlichkeit {Sexualerziehung), and-
rerseits durch die Weitergabe sachlicher
Information aus (Sexualaufkldrung). Sexual-
aufkidrung im engeren Sinne wird eher punk-
tueil, dem augenblicklichen Wissensbedarf
des Kindes entsprechend, erteilt; Sexuaier-
ziehung als Gesamtaspekt der Erziehung
schiechthin stelit demgegeniiber ein beglei-
tendes Geschehen dar, das nicht auf die Ver-
mittlung von Kenntnissen beschrankt bieibt,
sondern die Verhaltensbildung und Selbst-
entscheidung angesichts der eigenen Ge-
schiechtlichkeit in den Mittelpunkt riickt. Se-
xuelle Erziehung setzt pddagogisches Fein-
gefuhl, Partnerschaft mit dem Kinde und in-
nere Freiheit in sexuellen Belangen voraus,
Sexualaufklarung jedoch lediglich ein be-
stimmtes Sachwissen. Die paddagogische An-
spruchslosigkeit des sogenannten «Aufkla-
rungsgesprachs» hat zur Folge, daB manche
Eitern und Lehrer ihre erzieherischen An-
strengungen auf die Sexualinformation be-
schranken und damit das wesentliche Anlie-
gen der Sexualerziehung als Lebens- und
Konflikthilfe nicht verwirklichen. Die im Rah-
men der geschiechtlichen Erziehung fir den
Padagogen auftretende Schwierigkeit, se-
xuelles Verhalten als partnerschaftliches Be-
ziehungs- und Entspannungsphanomen ins
Gesprach zu bringen, hat ihren Niederschlag
auch in der sexualkundlichen Literatur ge-
funden. Obwohl sich eine groBe Zahl der
heute vorliegenden Werke amerikanischer,
skandinavischer und deutscher Provenienz
an Jugendliche im Oberstufenschulalter oder
an deren Lehrer wendet, herrscht die Infor-
mation zur Sexuatanatomie und -physiolo-
gie vor. Die Person-, Daseins- und Lebens-
bezogenheit der Sexualitdt und die Sexual-
O6konomie bilden. nur ausnahmsweise den
Inhait der gegenwartig zugangltichen sexual-
padagogischen Literatur. Ein kurzer Uber-
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blick tiber die verschiedenen Lehr- und Ar-
beitsblicher zum schulischen Sexualkunde-
Unterricht vermag diesen Eindruck zu besté-
tigen.

I. Die neueren Handblicher der Biologie
schenken der menschlichen Sexualitdt in-
nerhalb der Humanbiologie Aufmerksamkeit,
ohne zur Problemiésung beizutragen {Duder-
stadt/Scholz/Winkel, Lange/Strauss/Dobers,
Linder/Hibler).

ll. Die methodischen Leitfdden fiir den Se-
xualkunde-Unterricht sind, abgesehen von
den noch zu nennenden Ausnahmen, eben-
falls auf die Vermittiung anatomischer infor-
mationen ausgerichtet, wobei zum Teil aus-
fiihrliche Stufenplane insofern keine Hilfe
bieten, als sie von der Erziehung zur sexuel-
len Mindigkeit wegfiihren zur rein kogniti-
ven Erdrterung. Wenn die Grundlage der Se-
xualpadagogik die Sexualerfahrung des Se-
xualpédagogen (H.-U. Wintsch) und dessen
persénliche Ehrlichkeit ist, so kommi den
Lehrmitteln und Themenplénen eine eher se-
kundére Bedeutung zu. Dieser Kategorie se-
xualkundlicher Literatur sind zum Beispiel
zuzuordnen: die Schwedischen Richtlinien
«Sexualunterricht», die Schriften von Haase,
Dawkins/Herzog, KamratowskilHeitmann und
die zahireichen Sammelwerke mit Beitragen
verschiedener Autorenzu spezifischen Einzel-
fragen {zum Beispiel Wiesbdck, «Geschlechi-
liche Erziehung in der Schule», Ruthe, «Se-
xualerziehung in der Schule», und andere).
Zwar vermégen derartige Unterrichtshilfen
und Handb{icher mitunter der Objektivierung
des Lehrstoffes zu dienen, doch dirften sie
im Rahmen des-eigentlich sexualpadagogi-
schen Geschehens, das sich auf der affek-
tiven und emotionalen Ebene ereignet, kei-
nen wesentlichen Beitrag leisten. Von hier
her ware zu fragen, cb die gegenwartigen
Bemiihungen um die Schaffung verbindlicher
Lehr- und Stufenpl&ne zur schulischen Se-
xualkunde nicht fruchtlos sein miissen, wenn
sie die sexualpadagogische Information in



altersgeméBe Wissenspakete aufteilt, statt
diese grundsétziich jeder Altersstufe als Ge-
sprichs- und BeziehungsanstoB in der lehr-
psychologisch angemessenen Form zur Ver-
fugung zu halten.

Itl. Die gleiche Feststellung gilt auch fir die
Arbeitshefte und das Anschauungsmalterial
fiir den Schiler. Das Studienpaket «Sexual-
wissen auf der Mittelstufe» bietet in metho-
disch vorziiglich bearbeiteter Form ein be-
achtliches Grundwissen dar, doch leistet es
ebensowenig Problemhilfe wie die Schiller-
broschiiren von Beyer, Fels, der Sexualkun~
de-Atlas der Deuischen Bundeszentrals fir
gesundheitliche Aufklarung oder die Schrift
«Samspel».

Dem Ungeniigen der bisher erwahnten, vor-
wiegend Stoff-orientierten Literatur versu-
chen verschiedene Neuerscheinungen und
Materialsammiungen zu begegnen, indem sie
der Sexualitdt als generellem Aspek! des
Liebesvolizuges besondere Aufmerksamkeit
schenken. Es lassen sich dabei drei ver-
schiedene Darbietungsformen erkennen:

1. Das gesellschafispolitisch ausgerichiete
Schrifttum. Hier geht es um den Versuch, die
Sexualerziehung als gesellschaftskritische
Aktion und als Maoglichkeit der Befreiung
von Klischees und Werturteilen aufzufassen.
in thren grundlegenden Werken siellen vor
allem Heid und Kentler — in gewissem Sinne
auch Scarbath — die Sexualkunde als politi-
schen Unterricht dar, Sie setzen sich auf sol-
che Weise mit jenen Vorfragen auseinander,
die am Anfang jeden sexualpadagogischen
Tuns zu stellen sind. Im Rahmen dieses se-
xualpadagogischen Konzepts finden sich
auch Biicher, die den Jugendlichen direki an-
sprechen und beeinflussen: Amendts «Sex-
front», Claéssons «Sexualinformation» und
andere mehr.

2. Das psychohygienische Konzept der Se-
xualerziehung wird durch Zitelmann und Carl
vertreten. Wahrend sich die meisten Autoren
methodischer Anleitungen um die Festlegung

altersgeméaBer Stoffplane bemihen, entwer-
fen Zitelmann und Carl in ihrer Didaktik eine
konzentrische Sexualpadagogik, die der Ge-
samtthematik sexueller Erfiliung auf jeder
Schulstufe Raum 1aBt, sie jedoch dem Infor-
mations- und Beziehungsbediirfnis des Kin-
des entsprechend akzentuiert, Die Sexualer-
ziehung, die sich an tiefenpsychologischen
Einsichten und an wissenschaftlich erhobe-
nen Daten (Schofield, Masters, Kinsey, Giese
und andere) zu orientieren hat, stellt im Rah-
men dieses Uniterrichis- oder Gesprachsmo-
delis einen SozialisationsprozeB dar, in wel-
chem das Kind lernt, seine Kontakiféhigkeit
und seine sexuelle Freiheit zu entwickeln.
Comforts «Aufgekiarter Eros» und Goldsteins
«Lexikon der Sexualitat» sind ebenfalls hier
einzuordnen.

3. Ein groBer Teil der gegenwartig zur Ver-
fiigung stehenden Arbeitshilfen und Material-
sammiungen, die nicht in erster Linie der In-
formationsvermittlung dienen, sondern auch
die Grundfragen menschiicher Geschlecht-
lichkeit zum Thema erheben, gehdren dem
Probfem-orientierten Modell an. Dieses Kon-
zept bezweckt die Selbstentscheidung des
Heranwachsenden in sexuellen Belangen, in-
dem ihm Digkussions- und Arbeitsunteriagen
vorgelegt werden, die der Meinungsbildung
férderlich sein sollen. in der Broschiire «Weil
es zwei Geschlechier gibt. . .» breitet Fried-
richs umfangreiches Arbeitsmaterial aus:
Beispiele aus Filmen, lllustrierten, aus Mode
und kommerzialisiertem Sex sollen Lehrer
und Schiller zur Stellungnahme anregen, wo-
bei es der Autor selbst vermeidet, Entschei-
dungshilfen zy offerieren. Die Arbeilsmappe
«Sexualerziehung — heute» von Hoffmann
enthalt eine grofe Auswahl an Zitaten von
Fachexperten; dieses literarische Material,
das die verschiedensten Anschauingen wie-
dergibt, dient dem Lehrer und Erzieher zur
Verarbeitung der von Jugendlichen aufge-
worfenen Fragen. Goldsteins Bericht«<Anders
als bei Schmetterlingen», die fiir die Sexual-
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erziehung innerhalb der Familie bestimmte
Lehrmappe von Verch sowie Seelmanns Bei-
trage sind ebenfalls dieser Kategorie zuzu-
ordnen.

Wenn wir das gesamte Schrifttum zur Se-
xualerziehung zusammenfassend Uberblik-
ken, so beobachten wir gegenwértig ein Ab-
ricken von den vorwiegend auf die Informa-
tionsvermittiung ausgerichteten Stoff- und
Stufenpianen zugunsten der gesellschaftspo-
litischen, psychohygienischen und Problem-
orientierten Literatur. Diese Verlagerung er-
faBt nicht nur die Schriften zur Sexualpid-
agogik in der Schule, sondern ebenso das
sich direkt an den Jugendlichen wendende
Angebot. Eine soiche Eniwicklung spiegelt
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die zunehmende Einsicht in die Personbezo-
genheit und die sozialen Zusammenhénge
der Sexualitadt wider, Uber weiche Alexander
Sutherland Neill urteilt: «Wenn die Sexuali-
tat nicht befriedigt, muB8 der Sexualtrieb in
Angst und HalBl ausweichen, weil er viel zu
stark ist, als daB man ihn véllig abschaffen
kénnte. Wer die Sexualitdt haBt, haBt das
Leben. Wer die Sexualitdt haBt, kann seinen
Nachsten nicht lieben.»
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