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Der Kinderarzt hat neben seinen rein medi- 
zinischen auch sehr wichtige p~,dagogische 
und psychagogische Funktionen. Zu ihnen 
geh6rt die sexualp&dagogische Aufgabe. Es 
w~.re jedoch eine unzul&ssige Simplifizierung, 
zu gtauben, diese Aufgabe bestehe aus gele- 
gentlichen sogenannten ,,AufklArungsgespr~,- 
chert,, also sexualinformativen Belehrungen 
0bet anatomische und physiologische Fak- 
ten. Das mag frL~her gen0gt haben. Heute je- 
doch sehen wir uns einem derartigen Wan- 
del der frQheren ethischen Normen und so- 
ziokulturellen Lebensformen gegenQber, dab 
die sexualpAdagogische Aufgabe ganz alt- 
gemein eine weitschichtige und komplexe 
geworden ist. Wir haben auch gelernt, das 
Kind nicht mehr als isoliertes Einzelwesen 
zu betrachten. Wir erkennen heute besser 
seine Verflechtung und psychische Interde- 
pendenz mit den Mitmenschen seines inti- 
men Lebenskreises, den EItern, Geschwi- 
stern und weiteren offensichtlichen oder ge- 
heimen Miterziehern. Darum wissen wir, dab 
wir ohne die aktive Beteiligung der Eltern 
nicht auskommen. Unsere sexualp&dagogi- 
schen BemQhungen gehen darum in erster 
Linie dahin, die Eltern zu informieren und bei 
ihnen allf~.llige verkehrte Vorstellungen und 
Erziehungshaltungen zu korrigieren. Dazu 
eignet sich das Gruppengespr&ch am besten. 
In einer Elterngruppevon fiJnf bis acht Eltern- 
paaren werden die auftretenden Schwierig- 
keiten besprochen: es wird ein Erfahrungs- 
austausch Liber die verschiedenen sexualin- 
formativen MSglichkeiten gepflogen. Dabei 
zeigt sich immer wieder der starke therapeu- 
tische Effekt, den aufgeschlossenere Diskus- 
sionspartner auf noch in infantilen Sexual- 
tabuierungen steckende Eltern haben. Bei 
der Zusammenstellung der Gruppe ist darauf 
Bedacht zu nehmen, dab immer auch Paare 
dabei sind, welche ~Jber ihre positiven Erfah- 
rungen mit einer natLirlichen, tabufreien Hat- 
tung berichten kSnnen. Es erweist sich da- 
bei, dab die fr~Jheren ,,Aufkl&rungsgespr~t- 
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che,, L~berholt sind. Die sexualinformativen 
Belehrungen unter vier Augen zeugen da- 
von, dab der Erzieher noch nicht frei ist von 
negativen GefL~hlen und Einstellungen dem 
sexuellen Bereiche gegenSber. Wir m{3ssen 
im Gegenteit dahin wirken, dab die Kinder 
im freien Gespr#.ch mit ihren Eltern erleben, 
wie man am Familientisch eber alles disku- 
tiert, auch ~)ber die fr8her tabuierten und 
nur in geheimnisvollen ,,Aufkl&rungsgespr&- 
chem) aufgenommenen Dinge, wie Schwan- 
gerschaft, Geburt und Zeugung, awes Fakten, 
welche f(Jr das kleine Kind dann ~berhaupt 
keine ,,sexuelfen Fragen,, sind, wenn die El- 
tern unbefangen darQber sprechen kSnnen. 
Der Erfahrungsaustausch in &rzttich geleite- 
ten Elterngruppen ~)ber sexualp&dagogische 
MSglichkeiten und Aufgaben hat insbeson- 
dere ausgezeichnete Resultate in der elter- 
lichen Einstellung zum Problem der Nackt- 
heit gezeigt. Es hat sich herausgestellt, dab 
dann, wenn junge Eltern sich zu der richtigen 
Haltung entschlieBen k6nnen, die alte Unsitte 
des Sich-#.ngstlich-Versteckens vor den ei- 
genen Kindern nicht mehr mitzumachen, 
ihre sexualpAdagogische Aufgabe wesent- 
lich erleichtert wird. Dabei ist auf die Bei- 
I&ufigkeit und Selbstverst&ndlichkeit des Ver- 
haltens Gewicht zu legen. Ganz entgegen 
den Erwartungen hat sich bei allen jungen 
Familien, in denen das Nacktheits-Tabu {Jber- 
wunden wurde, nicht etwa ein verst~.rktes 
sexuelles Interesse der Kinder gezeigt. Im 
Gegenteil: es blieb sogar ganz allgemein die 
sogenannte kleinkindliche sexuelle Neugier 
aus, die bisher als obligate psychische Ent- 
wicklungsphase aufgefaBt worden war. Es 
kann daraus geschlossen werden, dab die- 
se keine echte entwicklungspsychologische 
Phase ist, sondern eine psychisch notwendig 
gewesene Reaktion der Kinder auf eine all- 
gemeine soziokulturelle Fehlhattung der Er- 
wachsenen. Wir haben also auch als Arzte 
und Psychologen punkto Sexualp&dagogik 
noch hinzuzulernen. 



Die Ausgangslage hat sich heutzutage auch 
insofern ge&ndert, als wir es nicht nur mit 
Sexualverklemmten zu tun haben, sondern 
mit den allzu Enthemmten in sexualibus. Die 
Kehrseite derTabuierung begegnet uns heute 
auf Schritt und Tritt einesteils als entpersSn- 
lichter Sex ohne Liebe und andrerseits in 
Form abstruser elterl icher ~,p&dagogischer~ 
Einstel lungenimsexuellen Sektor: Man mul3 
zuweilen seine ganze 9.rztliche Autorit&t ein- 
setzen, um die aufkl&rungsfanatischen Er- 
zieher daran zu hindern, ihren kleinen Kin- 
dern den Sexualakt exhibit ionistisch vorzu- 
fuhren. In den Elternbesprechungen ist es 
darum ein wichtiges Anliegen, den Erziehern 

klarzumachen, dab es mit der ,,Ent-tabuie- 
rung,, nicht getan ist. Was not tut, ist nicht 
in erster Linie eine Liberalisierung der Ge- 
schlechtsbeziehungen, sondern ihre Huma- 
nisierung, ihre Integrierung in eine mit- 
menschliche, kooperative und demokratische 
Partnerbeziehung. Auf dieses Ziel hin haben 
sich alle unsere sexualp&dagogischen Be- 
mL~hungen auszurichten. 
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