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Nochmals die Benzinverbleiung — Bemerkungen zu den
Veréffentlichungen in der Beilage B 3/1971
des Bulletins des Eidgendssischen Gesundheitsamtes
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Zusammenfassung

Die im Bulietin des Eidgenossischen Gesundheitsam-
tes, Beflage B 3/1971 gegen eine mogliche Geféhr-
dung von PHlanzen, Tieren und Menschen durch Ben-
zinverbisiung aufgefihrien Argumente werden Kkritisch
gepraft und in Frage gestellt.

Einleitung

So sehr es zu begriiBen ist, daB die Eidge-
nossische Kommission fiir Lufthygiene dem
Departement des Innern Vorschidge libermit-
telt hat, die auf eine gewisse Einschrankung
der Benzinverbleiung hinauslaufen, und daB
die Schweiz sich, wie der Bundesrat erkléart
hat, jeder internationalen Vereinbarung mit
dem gleichen Ziel anschiieBen wird, so be-
stehen doch gegen die Ausflihrungen in dem
genannten Heft wesentliche Bedenken. Diese
Bedenken sind zwar schon zum Teil im Heft
4/1971 der Zeitschrift fiir Praventivmedizin
zum Ausdruck gekommen. Wegen der Be-
grenzung dieser Arbeit auf das Blei im Trink-
wasser und im Hinblick auf neuere For-
schungsergebnisse erscheint eine nochma-
lige Stellungnahme angebracht.

Auswirkungen von Blei auf die Pfianzen

Die Feststellung, daB Schéadigungen der
Pflanzenwelt durch Bleistaub aus Autoabga-
sen nicht nachgewiesen worden sind, wird
kaum zu widerlegen sein. Wenn aber zum
Beispiel Calvert et al, (1970) berichten, daB
manche Organismen im Plankton 1200—1800
ppm Pb in der Trockensubstanz enthalten,
so enisteht die Frage, ob nicht auch dem
Blei, gleich dem DDT, ein Anteil an der Re-
duzierung der OxFreisetzung durch das
Plankton zukommt. Die Frage, wie die Bo-
denorganismen und die Pflanzen darauf rea-
gieren werden, wenn der Boden auf unbe-
grenzte Zeit weiter mit Blei und anderen Sub-
stanzen industrieller Herkunft bei nahezu un-
erschopflichen synergistischen Moglichkei-

ten angereichert wird, ist durchaus offen. Die
Anreicherung des Bodens mit Blei geht nicht
nur in der Nahe der AutostraBen vonstatten,
sondern wegen der Luftverfrachtung auch in
weit vom Verkehr abgelegenen Gebieten
(Réhling und Tyler, 1970).

Auswirkungen von Blei auf die Tiere

Somit kénnen die Bleimengen im Gras ver-
kehrsferner Lagen nicht ohne weileres als
biologisch unbedenklich bezeichnet werden.
Wenn nach Schmittmann (1955) im Ruhrge-
biet, das stark bleibelastet ist, vermehrt
Schéaden an Tieren festgestellt wurden, so
besteht wenig Zweifel, daB der Bleistaub aus
den Verkehrsabgasen dazu beigetragen hat.
Jedenfalls sind die Bleimengen, die Weide-
vieh inkorporiert, auch in verkehrsfernen La-
gen wesentlich groBer als diejenigen, die
nach sowjetischen Arbeiten Spermaschaden
verursachen (Stéfen, 1969) und diese Sper-
maschaden nehmen bei Bullen zu ebenso
wie nach Kasbohm (1965) ovarielle Stérun-
gen bei Kiihen, Nach Sanockij et al. (1969)
bewirken gonadotrope Gifte, zu denen Blei
gehort, bei den Nachkommen der Giftirager
auBer Mutationen und MiBbildungen auch
funktionelle Stérungen. Wenn Muro und
Goyer (1969) einen Kausalzusammenhang
zwischen pathologischen Vorgiangen und
Stérungen im Zellkern vermuten, so liegt das
auf der gleichen Linie.

DaB Kihe aus dem Ruhrgebiet geringere
Milchleistungen aufweisen (Schmitimann,
1955), paBt gut in das Bild giftbedingter funk-
tioneller Stérungen, gegebenenfalls bei den
Nachkommen der Gifttrager. Mutter aus
Stammen und Volkern mit geringer Bleibela-
stung, zum Beispiel farbige Ostafrikaner, ha-
ben eine 2- bis 3jahrige Laktationsperiode.
Alles in allem missen wir mit einer blei-
bedingten progressiven Degeneration beim
Weidevieh rechnen. Der sprunghafte Anstieg
der funktionell-degenerativen Krankheiten
bei den Bewohnern stark motorisierter Lan-
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der 148t humanmedizinisch eine dhnliche Ent-
wicklung beflrchten.

Die Zahlen in der Bulletinbeilage fir den
Bleigehalt von Kuhmilch (0,01 bis héchstens
0,02 mg/l), sind allerdings sehr niedrig. Leh-
nert et al. (1969) haben in der BRD 00,1695
mg/l Vollmiich gefunden; Murthy et al.
(1967) geben fiir die USA im Durchschnitt
0,049 mg/l an. In Cincinnati erreichte der
Bleigehalt der Milch von Kiihen, die in der
Nahe der Autobahn weideten, 0,212mg/1, lag
also Uber dem WGO-Toleranzwert fir Blei
im Trinkwasser.

Unter allen Vorbehalten soll ein Versuch ge-
macht werden, zur Aufkidrung der Diskre-
panzen in den MeBwerten beizutragen.
Nach Lutmer et al. (1967) stieg die Bleiakku-
mulation im Organismus von Versuchstieren,
die mit Bleistaub beatmet wurden, nicht mehr
an, wenn der Bleistaub vorher bestrahit wur-
de. Buckup und Hesse (1955) berichten lber
Heilerfolge bei Bleivergiftungen durch Kili-
makuren an der Nordsee. Wenn UV-Strah-
lung zu einer erhéhten Bleiausscheidung fiih-
ren sollte, so ware es denkbar, daB der Blei-
gehalt von Kuhmilch aus héheren Lagen we-
gen intensiverer UV-Strahlung geringer ist.
Héhere Lagen diirften in der Schweiz haufi-
ger sein als in anderen Landern.

Auch auf die Meeresfauna wirkt sich die
Benzinverbleiung aus. Der Bleistaub aus den
Autoabgasen gelangt zum Teil mit den Nie-
derschlagen und — in geldster oder suspen-
dierter Form — mit den Fliissen in die Meere
bzw. in die Schlammschichten des Meeres-
bodens vor den Kiisten der Industriel&dnder.
Nach Hellmann {1971) betrug der Bleigehalt
im Wasser des Rheins bei Emmerich maxi-
mal 0,1 mg/!, davon waren 80% an Schweb-
stoffe gebunden. Blei wird auch in der Nah-
rungskette akkumuliert. Nach Pringle et al.
(1968) betrug die Bleikonzentration von Mol-
lusken in den Kiistengewassern der USA das
3400- bis 5800fache derjenigen des umge-
benden Wassers. Ein Teil dieses Bleis wird
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uber die Fischnahrung auch von Menschen
inkorporiert.

Richter und Schiatter geben in der Buiietin-
beilage amerikanische Beobachtungen iber
Bleivergiftungen von Wasservogeln wieder,
die auf die Aufnahme von Bleischrot in
Jagdrevieren zuriickgefiihrt werden. Dieser
Schrot soll sich im Boden seichter Gewédsser
befinden und von den Vogein bei der Nah-
rungssuche inkorporiert werden. Nach Aus-
kunft von Zoologen ist diese These wenig
zuverlassig. In einem Jagdgebiet nahe Nash-
ville (Tenn.), in dem bleivergiftete Wildtau-
ben gefunden wurden, ergab eine Siebung
des Bodens nur eine geringe Anzah! von
Schrotkugeln (Lewis und Legler, 1968). Die
Annahme, daB das in Weichtieren akkumu-
lierte Blei die Ursache der Vergiftungen ist,
ware sehr viel zwangloser.

Auswirkungen von Blei auf den Menschen

GemaB dem Bulletin sind bei Blutbleispiegeln
unter 70 ug-% bzw. bei nicht erhéhter Aus-
scheidung von Koproporphyrin oder ALA
Schaden durch Blel nicht zu befiirchten,

Fiir die Unrichtigkeit dieser Annahme lassen
sich folgende Beweise beibringen:

1. Blumer (1969) konnie bei Anwohnern einer
stark befahrenen AutostraBe Kopfschmer-
zen, Mudigkeit und andere Allgemeinbe-
schwerden durch Bleiausschwemmung hei-
len. Vor der Behandiung lag die Bleiaus-
scheidung im Urin mit 0,03—0,08 mg/! erheb-
lich unter dem von Hégger angenommenen
pathologischen Schwellenwert von 0,13 mg/I.
Die Beschwerden veraniaBten die Patienten
zu SchmerzmitielmiBbrauch, der sekundar
zu Nierenleiden fiihrte.

2. Antal et al. (1968) fanden bei epidemioclo-
gischen Untersuchungen an mehreren tau-
send Kindern Korrelationen zwischen der
Konzentration an (industriellem) Bleistaub in
ihrem Wohnort und foigenden Phédnomenen:
a) Morbiditat (Affektionen der oberen Atem-
wege, Karies und anderes mehr),



b) UnregelméaBigkeiten in der kdrperlichen
Entwicklung,

¢) Veranderung der
schlechtere Differenzierungsfahigkeit
Farbreizen,

d) Schulschwierigkeiten (Verschlechterung
von Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Betragen,
Anpassungsfahigkeit, Auffassungsgabe und
Abstraktionsvermégen).

Unabhéangig von Antal et al. hatte bereits
Stéfen (1968) negative psychische Auswir-
kungen des Bleis als logische Konsequenz
der sowjetischen Reflextoxikologie bezeich-
net.

3. Der sowjetische MIK-Wert (0,0007 mg/m3)
ist in unseren Ballungsgebieten stark lber-
schritien. In vielen GroBstadten der U“SSR
ist die Abgabe verbleiten Benzins aus die-
sem Grunde zum Teil schon seit 1959 unter-
bunden worden.

4. Schon bei Blutbleispiegeln von 5ug-%,
also derniedrigsten bei Stadtern in stark mo-~
forisierten Landern vorkommenden Plumb-
amie, wird ein wichtiges Enzym, die J-Amino-
lavulinsduredehydrogenase, inhibiert (Hern-
berg et al., 1970). Diese Inhibierung ist mit
der Anhaufung von Substrat (ALA) verbun-
den, also zweifellos gefahrlich, zumal ALA
in allen Zellen gebraucht wird.

5. Heilmeyer hat eine ALA-Ausscheidung von
mehr als 3 mg/Tag als eindeutig patholo-
gisch bezeichnet (Lehnert, 1968). Beim
Durchschniit der Bevdlkerung ist dieser
Schwellenwert bereits (berschritten.

6. Die Frage des Synergismus wird von Hog-
ger nicht behandeit. Welche Uberraschun-
gen auf diese Weise moglich sind, dafiir ein
Beispiel aus der UdSSR: Askarova (1968)
fand in der Baschkirischen ASR bei der Un-
tersuchung von 33188 Personen die bekann-
te negative Korrelation zwischen Kropfhau-
figkeit und Jodkonzentration im Trinkwasser,
War aber die Jodkonzentration relativ hoch,
so bestand eine positive Korrelation zwi-
schen dem Bleigehalt des Trinkwassers und

Latenzperiode und
bei

der Kropfmorbiditat, Der Bleigehalt lag da-
bei sehr weit unter dem Toleranzwert der
WGO.

7. Neskov (1971) beschreibt die frihen Aus-
wirkungen des Umgangs mit verbleitem Ben-
zin wie folgt: Allgemeinbeschwerden (Mudig-
keit, Appetitmangel, Beeintrachtigung von
Gedachtnis und Aufmerksamkeit), Potenz-
stdrungen in allen Formen, Absinken der Li-
bido und Spermaschaden. In den Ballungs-
gebieten atmet jeder Bewohnerzwangsweise
auch etwas Bleialkyl ein.

Das Bulletin setzt sich schlieBlich mit der Ar-
beit von Lehnert et al. (1970) Uber die Auswir-
kungen von Blei bei stidtischen Bediensteten
in Frankfurt am Main auseinander. Da die
deutsche Bundesregierung sich bei ihren
MaBnahmen gegen die Benzinverbleiung ge-
rade auf diese Arbeit gestiiizt hat, ware es
fur das inzwischen zustande gekommene
Gesetz zur Begrenzung der Benzinverblei-
ung natirlich miBlich, wenn die gemaB dem
Bulletin beabsichtigte Nachpriifung zu einem
anderen Ergebnis flthren sollte. Abgesehen
von der Méglichkeit von MeBfehlern besteht
auch die Moglichkeit, daB die Kreatininaus-
scheidung, auf die das Erlanger Institut die
ALA-Ausscheidungen zu beziehen oflegt,
durch lokalspezifische Einfliisse verstarkt
worden ist, etwa durch die spezifischen Ab-
gase der groBen Biozidfabrik im Westen
Frankfurts. In jedem Fall entfernt sich der
Toleranzbereich von Lehnert et al. nicht weit
von den 70 ug-%, die in der Arbeitsmedizin
flir den Blutbleispiegel als tolerabel gelten.
Die Positionen derjenigen, die die subklini-
sche Bleivergiftung als gesichert ansehen,
werden also durch einen etwaigen Fehi-
schlag des Erlanger Teams in Frankfurt gar
nicht berihrt.

SchluB

Die Argumente, die gegen die Thesen des
Bulletins sprechen, sind so gewichtig, daB
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die Thesen aliein dadurch als widerlegt an-
gesehen werden missen. Uberdies beruhen
die Thesen im Grunde auf den Arbeiten Ke-
hoes, die der Nachprifung durch Danielson
(1967) nicht standgehalten haben.
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