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R6sum6 

Partant des d6clarations d'accidents tattes par les 
maitres ~ l'usage de f'assurance, nous avons tent# 
une 6tude de la morbidit# des accidents scolaires 
atteignant les eleves des ~coles publiques de Gen~ve 
du degr# enfantin et primaire. Certaines activit6s sont 
responsables d'un nombre beaucoup plus grand d'ac- 
cidents que d'autres. La gymnastique, activit~ dirig#e 
et la r#cr6ation, acttvit# spontan6e viennent en t#te. 
Si l'on essaie de se hgurer Ia gravit~ par la localisa- 
tion des I#sions, on voit que celle-ci dfffere d'une 
activit6 ~ l'autre. Les r6sultats sont s~milaires chez 
les gargons et chez les rifles et si les taux sent g#n#- 
ralement plus #lev#s chez les garcons, on dolt cepen- 
dant penser que les differences de comportement attri- 
butes aux deux sexes n'expliquent pas tout. Au con- 
traire, les activit#s en elles-m#mes comportent des 
nsques et, dans les activit#s dirig#es, la mani#re dont 
fe maitre protege ou expose fes ~l~ves semble #tre un 
facteur d~terminant. 

Introduction 

Que les enfants soient toujours davantage 
tes victimes d'accidents est un fait reconnu; 
en d6pit de l'importance du probl~me, peu 
de travaux lui sont consacr6s, ceux-ci d'ail- 
leurs reposent, pour la plupart, sur la seule 
mortalit& Or, la connaissance de la morbi- 
dit6 permet des considerations plus pen6- 
trantes sur 1'6tiologie et la prevention des 
accidents: de plus, elle s'impose quand ta 
mortalit6 est basse comme c'est te cas chez 
les enfants d'&ge scolaire (rapport OMS, 
1957). A cette 6poque de la vie, les activit6s 
men6es & l'~cole constituent des risques 
particuliers qui m6ritent d'etre mieux explo- 
r6s. Si & c5t6 d'6tudes essentiellement des- 
criptives comme celle d'Ashley (1964), on 
trouve des travaux & caract~re ~pid6miolo- 
gique, qui montrent un souci d'interpr6tation 
(Parrish et al., 1960 et 1967; Dale et aL, 1969), 
il Wen reste pas moins que les connaissan- 
ces accumul6es sont encore trop fragmen- 
taires pourservirde support & un programme 
de pr6vention. Notre contribution sur les ac- 
cidents scolaires repose sur I'exploitation de 

5521 d6clarations d'accidents 6tablies par 
les maftres de l'enseignement public enfan- 
tin et primaire du canton de Gen~ve. La po- 
pulation totale d'61~ves couverte par cette 
6tude compte pour la p6riode de 1966 & 1969, 
47800 gar~;ons et 47700 filles. 
Bien que notre mat6riel soit sommaire, nous 
esp6rons d~montrer que, contrairement & 
l'opinion g6n6ralement admise, le compor- 
tement aventureux des ~leves n'explique pas 
& lui seut la fr6quence des accidents, mais 
qu'on peut 6galement incfiminer I'activit6 
elle-meme et doric le lieu oQ elle se situe, 
aussi bien que l'attitude des maftres envers 
les 61eves. 

R#sultats et discussion 

Nous avons 6tabli tout d'abord, & l'aide d'un 
Z 2 appliqu6 & l'ensemble des donn~es, que 
les accidents 6taient diversement fr6quents 
selon les activit6s (tab. 1). 

Tab. 1 Nombre d'accidents chez Ies garcons et chez 
les fflles et dans tes actwit~s }es plus traumatogenes. 

Nombre total d 'accidents 5521 

- Nombre d'acciden.ts chez les garcons 3314 
- Nombre d'accidents chez les filles 2207 

Nombre d'accidents & Ia gymnastique 1300 

- Chez Ies gargons 717 
- Chez les fil les 583 

Nombre d'accidents & la r6cr6ation 1362 

- Chez tes garcons 849 
- Chez les fi l les 513 

La fig. 1 montre que la r6cr6ation occasionne 
le plus grand nombre d'accidents, elle est 
suivie par la gymnastique et les trajets entre 
le domicile et 1'6cote, inclus dans les acci- 
dents dits-scolaires. 
Nous avons constat6 que cette disparit~ 
entre tes activit6s se retrouvait chez les filles 
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Fig. 2 Distribution en % des accidents survenus & la recr6ation le matin ou I 'apres-midi et les diff~rents jours 
de la semaine; les valeurs sont ramen~es & I'unit6 de temps: (garcons et filles). 

dredi le taux est plus bas. Comme on a af- 
faire & de grands nombres et comme cette 
tendance se retrouve pour les diff6rentes 
activit~s, on peut admettre que les jours de 
cong6 permettant, soit le repos, soit le d~- 
foulement, influenceraient les taux d'acci- 
dents du jour de travail qui les suit. Une se- 
conde tendance est que, meme ramen~s & 
I'unit~ de temps - I'apr~s-midi ~tant plus 
court que la matin6e -, les accidents sont 
relativement plus nombreux I'apr#s-midi. La 
fatigue & nouveau jouerait-elle un r61e? Ce 
m6me fait a d~j& 6t6 constat6 par d'autres 
auteurs. 
Scion I'activit~, certaines r6gions du corps 
sont plus souvent les6es que d'autres (fig. 4), 
ce qui parfois tombe sous le sens. Par 

exemple, le ski est I'occasion de traumatis- 
mes atteignant le plus souvent les jambes. 
A la r~cr6ation, la t~te est le plus souvent 
touch6e, & la gymnastique les jambes et 
les bras. 
Si ]es relev6s d'accidents 6talent plus cir- 
constanci6s, on pourrait 6ventuellement tirer 
de ce genre d'analyse quelques conclusions 
pour la prevention; ce que I'on peut d6j& 
soup~onner, c'est que les jeux de ballon en- 
trainent un grand nombre de blessures des 
bras et de la main qui pourraient 6tre 6vit~es, 
peut-~tre par un meilleur apprentissage de 
la mani~re de lancer et de recevoir un bal- 
Ion. Relevons simplement, que selon que tes 
activit~s sont dirig6es ou non, la Iocalisation 
des I~sions et partant leur gravitY, varie. 
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Le dernier r6sultat que nous mentionnerons 
dans cet article ne semble pas avoir 6t6 mis 
en 6vidence par les autres auteurs. La mor- 
bidit~ en fonction de I'&ge ~volue diff~rem- 
ment selon I'activit~ et selon le sexe (fig. 5). 
Chez tes gar?ons et chez les fines, les acci- 
dents b. la r~cr6ation pr~sentent un maxi- 
mum situ6 entre 9 et t l  ans, suivi d'une 
chute rapide. En ce qui concerne la gym- 
nastique, en revanche, les courbes sont qua- 
,siment superpos6es pour les gar?ons et 
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pour les fi l les jusqu'& 11 ans, mais au-del& 
se s~parent: les taux continuent & croftre 
chez les gar?ons jusqu'& 14 ans, tandis qu'ils 
retombent chez les filles. Jusqu'& 11 ans, la 
morbidit~ par accidents & la gymnastique 
n'est pas statistiquement diff~rente entre 
les deux sexes (p <0,001); en ce qui con- 
cerne la r6cr6ation, les diff6rences avant 
et apr~s 10 ans sont hautement significatives 
(p <0,001), les taux chez les gar?ons 6tant 
presque toujours sup~rieurs & ceux des i l l -  



~. Morbidit6 

_ _  Oymna,~tlque 0 ~ 

45 
~.~ - - - - ~  Gyrnnastlque 

. . . . . . .  Recr~alion o ~ F ~ 

40 . . . . . . . . . . . . . .  Recreation 

35 

/ 'd 

20 r 1 .  ~. .. i / 
I ,  

\ z ,~ ix 

~ \ '/ ./i i" 
........ i !\ 

./ I ~ \ 
~o , ,,. ...... / I ! \ 

i \ 
_ ..... 

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 t4 15 Arls 

Fig. 4 Tau× de rnorb[dit6 selon l'~ge, chez les gar- 
?onse t  chez les fil les et dans deux types d'activite. 

les, mais les tendances & I'augmentation ou 
b, ladiminution sont les m~mes darts les deux 
sexes et les valeurs apr#s 10 arts assez 
proches. 
II existe une correlation fortement positive 
(tab. 2) entre les taux pour fa gymnastique 
et ceux pour la r6cr~ation, chez les deux 
sexes entre 4 et 10 ans et chez les fil les de 
11 b. 15 ans. Au contraire, il existe une corr6- 
tation fortement n6gative entre ces taux (tab. 
2) chez les gargons de plus de 10 ans. 
En d'autres termes, le comportement des 
gar?ons est proche de celui des fil les dans 
les activit6s spontan6es: les jeux sont bru- 

Tab. 2 Correlations entre les tau× d'accidents sur- 
venus & la recreation et ceux survenus ~ la gymnas- 
t lque selon l'&ge et selon te sexe. 

Correlation taux d'accidents 
la gymnast~que et & ia r6creation R P 

Gar?ons 4-10 ans 0,87 < 0,001 
Filles 4-10 ans 0,91 < 0,001 
Gar?ons 11-15 ans 0,88 < 0,001 
Fdles 11-15 ans 0,89 <: 0,001 

taux et dangereux et le deviennent toujours 
davantage jusqu'& l'&ge de 11 ans; ensuite, 
on passe & des exercices moins violents et 
& la conversation. En revanche, darts les ac- 
tivit~s dirig6es comme la gymnastique, le 
comportement des gar?ons et des filles n'est 
plus spontan6, mais influenc6 par la vision 
que le maTtre a de ses ~l¢ves. 
Les plus petits sont prot6g#s - les te?ons de 
gymnastique pouvant #tre donn6es par des 
maitresses - puis avec l'&ge, et le d6velop- 
pement du corps, les exercices propos6s 
sont plus dangereux; mais au moment de la 
pubertY, Ie maitre prend une attitude diff~- 
rente envers les fi l les qu'il protege, et envers 
tes gargons qu'il excite & prendre des ris- 
ques auxquels, d'eux-m¢mes, ils ne s'expo- 
seraient pas. L'hypoth~se que nous pouvons 
avancer en comparant les taux de morbidit6 
dens les actions spontan6es et les actions 
dirig6es devrait etre v6rifi6e dens des 6tu- 
des ult6rieures, mais il nous semble que 
cette image du maitre s'ajuste bien avec la 
conception de pr6paration militaire que I'on 
attribue volontiers, en Suisse, aux le?ons de 
gymnastique chez les grands gar?ons. 
D'apres les r6sultats de notre 6tude, la pre- 
vention des accidents scolaires devrait se si- 
tuer sur deux plans: du point de vue tech- 
nique: par exemple un meiileur dessin des 
salles de gymnastique ou des lieux de r6- 
creation et un meil leur choix des rev¢te- 
ments du sol; sur le plan psychologique, une 
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mei l l eu re  in fo rmat ion  des maf t res  et une r~- 
v is ion des p rog rammes  de gymnas t ique  pour  
les gar(;ons. On peut  6ga lemen t  s ' i n te r roger  
sur  la r~par t i t ion des pauses et des congas  
au cours de la semaine  pour  ~vi ter  la fat igue.  
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