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Zusammenfassung

Die «Biorhythmik» ist die praktische Anwendung der
Periodenlehre von W. Fliess. Ihre Voraussetzungen
widersprechen in allem den gesicherten Erkenntriissen
der biologischen Wissenschaften. Die Verfechter die-
ser Lehre behaupten u.a., daB es mit Hilfe des Ge-
burtsdatums mdbglich sei, Tage mit erh6hter Unfall-
disposition im voraus zu berechnen. Zur Abklérung die-
ser Behauptung wurden mehr als 3000 StraBenverkehrs-
und Flugunfélle statistisch untersucht. An den soge-
nannten kritischen Tagen lieB sich keine signifikante
Abweichung von der theoretisch zu erwartenden Un-
talthdufigkeit nachweisen. Wir erachten deshalb die
Biorhythmik als ein untaugliches Mittel fur die Unfall-
prophylaxe.

Mit groBem Propagandaaufwand wird seit ei-
nigen Jahren {lr die Biorhythmik und fir die
Erstellung und den Verkauf von Rhythmo-
grammen geworben. Es wird dabei beson-
ders auf den groBen Wert dieser Lehre in be-
zug auf Unfallverhiitung in Verkehr und Indu-
strie hingewiesen.

Die Lehre von der Biorhythmik grindet auf
der Behauptung, daB sich kérperliche, seeli-
sche und geistige Energien und Eigenschaf-
ten in ihrer Intensitdt nach einem starren
Rhythmus &ndern [5, 6]. So zeigten kérperli-
che Energie, Unternehmungsgeist, physische
Krafte usw. eine Periodik von 23 Tagen (kor-
perlicher Rhythmus); Gefiihle, Stimmungen,
schopferische Fahigkeiten usw. gehorchten
einer Periodik von 28 Tagen (seelischer
Rhythmus); Kombinationsgabe, logisches
Denken, Geistesgegenwart u. a. einer 33-
Tage-Periodik (geistiger Rhythmus). In der
ersten Halfte der jeweiligen Periode sind die
oben genannten Eigenschaften besonders
disponibel und einsatzbereit und werden als
Plus-Tage bezeichnet, wahrend die zweite
Halfte der Periode (Minus-Tage) der Regene-
ration der genannten Fahigkeiten dient. Die
Null-Durchgénge der Phasen, d. h. der erste
und der mittiere Tag jeder Periode, werden
als kritische Tage bezeichnet und seien be-
sonders unfalltréachtig.

In der praktischen Anwendung dieser Lehre
wird aus dem Geburtsdatum die Rhythmen-
lage flir einen beliebigen Zeitpunkt des Le-
bens errechnet. Dazu missen folgende Vor-
aussetzungen gemacht werden:

1. Die Periodendauer ist sehr genau 23 bzw.
28 bzw. 33 Tage. Wenn diese Perioden-
dauer nur einige Promille um diese Werte
abweicht, kann nach einigen Jahren nach
der Geburt die Rhythmenlage nicht mehr
berechnet werden.

2. Die Periodendauer ist fir alle Menschen
gleich lang und bleibt beim einzelnen In-
dividuum wahrend des ganzen Lebens
konstant.

3. Die positiven Phasen aller 3 Rhythmen be-
ginnen mit der Geburt. Der Geburistag ist
der erste Rhythmentag jeder Periode.

Zu Punkt 1

Die Biorhythmik geht in ihren Grundzigen
auf das Gedankengebaude des Berliner Arz-
tes Wilhelm FlieB zuriick. In seinem Buch [4]
versucht er den Leser zu (berzeugen, daB
den Zahlen 23 und 28 die Bedeutung von bio-
logischen Naturkonstanten zukommt, Zum
Beweis dafiir legt er unter anderem eine Ta-
belle der Menstruationsintervalie einer Frl. K.
iber 10 intervalie vor. Dabei kommt ein Inter-
vall von 23 Tagen nur 1mal, ein Intervall von
28 Tagen Uberhaupt nie vor. Durch geeignete
Kombination dieser 10 Intervalle gelingt es
ihm 1mal eine Differenz zu erhalten (25.5. bis
25.8.), die durch 28 teilbar ist, und schon ist
die Fundamentalbedeutung der Zah! 28 fir
ihn evident. Dabei ist ihm entgangen, daB aus
10 Zahlen sich 45 Differenz-Konstellationen
ergeben und dabei 1,6mal (V/2s X45) rein zu-
fallig eine Zahl zu erwarten ist, die durch 28
teilbar ist. Dieses Beispiel steht fir alle an-
deren im genannten Buch, wobei sich immer
herausstellt, daB der Verfasser aus dem Ma-
terial immer nur das herausnimmt, was ihm
ins Konzept paBt und die zufallsmaBigen Hau-
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figkeiten nicht berlicksichtigt. Diese Art Feh-
ler wird bewuBt oder unbewuBt auch heute
immer wieder gemacht, wenn biorhythmische
Einflisse «bewiesen» werden sollen (siehe
unten).

Es ist eindeutig, daB FlieB nicht die Spur ei-
nes wissenschafilichen Beweises fir die Exi-
stenz der eminent biologischen Bedeutung
derZahlen 28 und 23 geliefert hat. Neben vie-
len anderen hat schon im Jahre 1928 der Zir-
cher Arzt J. Aebly einwandfrei die Halilosig-
keit der FlieBschen Behauptung dargetan [1].
In ebenso unwissenschafilicher Weise hat
Alfred Teltscher, ein Ingenieur aus Innsbruck,
den sogenannten geistigen Rhythmus von 33
Tagen in die Biorhythmik eingefiihrt.

Zu Punkt 2

Biologische Rhythmen, d. h. Lebens&uBerun-
gen, deren Haufigkeit und Intensitdt eine
mehr oder weniger starre Periodendauer auf-
weisen, sind in der Biologie seit jeher be-
kannt. Das Studium solcher Rhythmen ist an
vielen Instituten Gegenstand ernsthafter For-
schung. Es gibt unzéhlige Beispiele rhyth-
misch ablaufender Vorgédnge: Herzfrequenz
mit einer Periodendauer von 0,3—1 s, Atmung
{24 s), Schiaf-Wach-Rhythmus (24 h}, Men-
struationszyklus der Frau (etwa 28 Tage)
usw. In der belebten Natur laufen die meisten
Vorgange rhythmisch ab; es ist aber ebenso
naturgeseizlich, daB alle periodischen Vor-
génge recht groBe Streuungen in der Dauer
der Periodik bei einzelnen Individuen und bei
den verschiedenen individuen untereinander
aufweisen. Im Zusammenhang mit der Ge-
burtenregelung sind die Verhélinisse bezlg-
lich des Menstruationszykius auch dem Laien
bekannt. Die von der Biorhythmik geforderte
absolute Konstanz der Rhythmendauer wi-
derspricht auch den biologischen Erfahrun-
gen und dem Naturgesetz der groBen Streu-
ung jeder biologischen GréB8e um ihren Mit-
telwert.
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Zu Punkt 3

Die Rhythmeniage eines bestimmten Zeit-
punktes im Leben eines Menschen wird da-
durch bestimmt, daB die Anzahl der Lebens-
tage von der Geburt bis zum gewilnschten
Zeitpunkt ermittelt wird. Durch Division die-
ser Zahl durch die Zahlen 23 bzw. 28 bzw. 33
ergeben sich Reste, die den Rhythmentag
der betreffenden Periode darstellen.

Nur wenn die Annahme stimmti, daB die
Rhythmen mit der Geburt beginnen, lasst sich
wahrend des ganzen Lebens die Rhythmen-
lage fiir einen bestimmten Zeitpunkt errech-
nen. Organ-biologisch gesehen stellt die Ge-
burt, d. h. der Ubergang vom intra-uterinen
zum extra-uterinen Leben, keine entschei-
dende Zasur im Leben des Menschen dar.
Viele biologische Rhythmen sind beim Kind
im Zeitpunkt der Geburt in voller Tatigkeit;
deshalb entbehrt die Annahme, daB die «bio-
rhythmischen» Rhythmen erst mit der Geburt
beginnen sollen, jeder wissenschafilichen
Begrindung.

Daraus ergibt sich zusammenfassend, daB
sich die Biorhythmik nicht aus biologischen
GesetzmaBigkeiten ableiten 138, viel eher,
daB sie im Gegensatz zu allen biologischen
Erfahrungen steht.

Eine weitere Mdglichkeit der Beurteilung der
Biorhythmik bietet der Vergleich von berech-
neter Rhythmenlage und Haufigkeit des Auf-
tretens von Merkmalen wie Unfalldisposition,
korperliche oder geistige Leistungsfahigkeit,
Abwehrlage des Kdrpers usw.

Die erste groflere Statistik stammi von
Schwing [12]. Er untersuchte die zeitlichen
Daten von Unfallen und Todesfallen und
glaubte dabei einen biorhythmischen EinfluB
gefunden zu haben. Demgegeniiber konnte
Déilenbach [2] in seiner Statistik von 2567
Todesfalldaten keinen solchen EinfluB finden
und Gberdies Schwing einen grundlegenden
Fehler in dessen statistischem Vorgehen
nachweisen. In einer Presseorientierung ver-



oftentlichten Krayenbiihl, Morniroli und Le
Roy [8] Statistiken (ber eine biorhythmische
Abhangigkeit der Haufigkeit von Herzinfarkt,
Apoplexie und selbstverschuldetem Ver-
kehrsunfall. Aber auch diese scheinbar posi-
tiven Resultate muBten revoziert werden [9],
auch hier konnte ein grundlegender Fehler in
der statistischen Methodik nachgewiesen
werden. Desgleichen fand Kallina [7] bei der
Untersuchung von 99 Verkehrsunfallen kei-
nen biorhythmischen EinfluB. Die Beziehung
zwischen sportlichen Hoéchstleistungen und
Rhythmenlage haben Schénholzer, Schilling
und Mdller [11] untersucht; ihre Resultate las-
sen keinen biorhythmischen EinfluB erken-
nen.

Eigene Untersuchungen

Als praktische Anwendung der Biorhythmik
wird vor allem hervorgehoben, daB es mit
ihrer Hilfe mdglich sei, Tage der Unfalldis-
position im voraus zu kennen und sich dann
entsprechend zu verhalten. Tage solcher ver-

minderter Leistungsfahigkeit und erhohter
Unfalldisposition sind (immer gem&B Bio-
rhythmik) die Rhythmentage der Null-Durch-
génge: periodische und halbperiodische Ta-
ge. Im 28-Tage-Rhythmus z. B. ist dies der 1.
(periodische) und der 15. (halbperiodische)
Tag. Diese Tage werden auch als kritische
bezeichnet.

Methodik:

Diese Behauptung haben wir Uberprift, in-
dem wir den Rhythmentag des Unfalltags von
Verunfallten berechneten und statistisch un-
tersuchten, ob die Haufigkeit der beobachte-
ten kritischen Rhythmentage von der zufalls-
bedingien abwich. Jeder Mensch hat in je-
dem Biorhythmus (23, 28 und 33 Tage) zwei
kritische Tage. Wenn aber wie hier Gruppen
untersucht werden, wobei beim Einzeinen nur
Geburts- und Unfalltag, hingegen nicht die
betreffenden Stunden bekannt sind, so ist die
Rhythmenlage nur auf + 1 Tag genau be-
kannt. Um diese Streuung einzubeziehen,

im 23-Tage-Rhythmus
Im 28-Tage-Rhythmus
Im 33-Tage-Rhythmus

im 23- und/oder 28-Tage-Rhythmus
im 23- und/oder 83-Tage-Rhythmus
im 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus

Im 23- und/oder 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus

Héaufigkeit der positiven bzw. negativen Tage jedes Rhythmus

4723 = 17,38 %
4/28 = 14,28 %
4/33 = 12,12 %,

1-{19/23 X 24/28) = 29,19 %
1-{18/23 X 20/33) = 27,41 %
1-(24/28X29/33) = 24,68 %

1-(19/23 X 23/28 X 20/33 = 37,78 % -
jes0 %

1l

Haufigkeit der gemeinsamen positiven bzw. negativen Tage von zwei Rhythmen = je25 %

Haufigkeit der gemeinsamen positiven bzw. negativen Tage aller drei Rhythmen

(M2xYa2x2) = je 12,5 %

Fir diese Untersuchungen standen die Geburts- und Unfalldaten folgender Personengruppen zur Verfligung:

- Tédliche Flugunfalle (Militar und Zivil)
- Schwere Fehlleistungen im militarischen Flugbetrieb

- StraBenverkehrsunfille, zusammengesteilt von der Kantonspolizei Zirich

204 Piloten
498 Piloten
503 Verkehrsteilnehmer

— StraBen-Verkehrsunfille, zusammengestellt von verschiedenen Versicherungsgesellschaf-

ten fiir die UDK
- Betriebsunfille in einer Fabrik der Maschinenindustrie

2459 Verkehrsteilnehmer
311 Angestelite

Tabelle 1

Zufallsbedingte Unfalihdufigkeit an den kritischen Rhythmentagen.
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wurden fir die Null-Durchgénge je 2, d.h. fir
jeden Rhythmus 4 Tage berlicksichtigt. Folg-
lich wurden als kritische (periodische und
halbperiodische) Rhythmentage eingesetzt:
1., 12, 13. und 23. Tag im 23-Tage-Rhythmus
1., 14, 15. und 28. Tag im 28-Tage-Rhythmus
1,17, 18. und 33. Tag im 33-Tage-Rhythmus
Die zufallsbedingten Haufigkeiten der kriti-
schen Rhythmentage oder, was gleichbedeu-
tend ist, die zufallsbedingten prozentualen
Unfallhaufigkeiten an den kritischen Tagen
sind auf Tab.1 zusammengestellt.

in der Statistik wurden nur seibstverschul-
dete Unfalle beriicksichtigt. Bei den Ver-
kehrsunfélien wurde das Selbstverschulden
durch die Polizei bzw. durch die Versiche-
rungsgesellschaften beurteilt, bei den Flug-
unfillen und -vorkommnissen auf Grund der
Untersuchungsberichie.

Die Berechnung der Rhythmenlage am Un-
falltag geht in der Weise vor sich, daB die
Lebenstage vom Geburistag bis zum Unfali-
tag gezéhlt werden, wobei der Geburistag
gemaB biorhythmischer Usanz der 1. Rhyth-
mentag aller drei Perioden ist. Die Summe
der Lebenstage wird durch die entsprechen-
de Periodendauer (23 bzw. 28 resp. 33) divi-
diert: die Reste stellen den jeweiligen Rhyth-
mentag der entsprechenden Periode dar.
Anfanglich wurde diese Berechnung mit Hilfe
von Tabellen auf einer Rechenmaschine ma-
nuell durchgefiihrt. Trotz aller Sorgfalt traten
doch vereinzelt Rechenfehler auf, weshalb
alle Resultate mit Hilfe eines Computers kon-
trolliert wurden.

Zur Signifikanzberechnung der Unterschiede
wurde der Chi%-Test verwendet. Der Test
wurde nicht einseitig ausgewertet, da dies

Zufallsbedingte Unfalthdufigkeit an kritischen Tagen {in %)

Todliche Flugunfalie

Unfalle total: 204 an kritischen Tagen
Chi?

P

Schwere Fehlleistungen im militarischen Flugbetrieb
Falle total: 498 an kritischen Tagen

Chiz

P

Selbstverschuldete Verkehrsunfalle (Kanton Ziirich)
Unfélle total: 503 an kritischen Tagen

Chiz

P

Selbstverschuldete Verkehrsunialle, zusammengestellt fiir die UDK

Unfalle total: 2459 an kritischen Tagen

Chiz

P

Betriebsunfalle in einer Firma der Maschinenindustrie
Unfalle total: 311 an kritischen Tagen

Chiz

p

23 Rh. 28 Rh. 33 Rh.
17,39 14,29 12,12
21,1 10,8 14,7
1,92 2,01 1,29
0,16 0,15 0,25
16,5 14,4 13,6
0,29 1,00
0,5 0,31
15,9 17,1 14,7
0,78 3,22 3,20
0,37 0,08 0,08
18,0 15,4 11,6
0,63 2,72 0,46
0,42 0,10 0,49
19,9 12,8
1,40 0,51
0,24 0,48

Beurteilung: Da die Wahrscheinlichkeit P iberall groBer ist als 0,05, sind die Abweichungen der beobachteten
zu den theoretisch zu erwartenden Prozentzahlen statistisch nicht signifikant.

Tab. 2 Unfalthdufigkeit verschiedener Kollektive an den kritischen Rhythmentagen.
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nur sinnvoll und erlaubt ist, wenn «a priori
uber die Richiung des eventuellen GréBen-
unterschiedes einige. .. Klarheit besteht» [3].
Nach Sachs [10] ist der einseitige Test ange-
zeigt, wenn eine begriindete Hypothese (1) es
gestattet, Gber die Richtung des Unterschie-
des bestimmte Voraussagen zu machen.

Die Thesen der Biorhythmik als begriindete
Hypothese zu bezeichnen, spricht jeglichem
naturwissenschaftlichen Denken Hohn.

Ergebnis

Wie aus Tab.2 und 3 ersichtlich ist, unter-
scheiden sich auf dem P = 0,05-Niveau die
beobachteten Haufigkeiten bei keinem Ein-
zelrhythmus signifikant von den theoretisch
zu erwartenden Haufigkeiten. Die Abweichun-
gen gehen in beide Richtungen.

Auch an den Rhythmentagen, die in bezug

auf zwei oder alle drei Rhythmen kritisch
sind, macht sich kein biorhythmischer Ein-
fluB geltend.

Desgleichen ereignen sich an Tagen, die in
bezug auf einen oder auf zwei oder auf alle
drei Rhythmen negativ sind, die gleiche An-
zahl Unfalle wie an den positiven Tagen
{Tab. 4). Diese Aussage ist auch ohne Signi-
fikanzberechnung evident.

Diskussion und Zusammenfassung

Wie eingangs dargelegt wurde, hat die Bio-
rhythmik ihren Ursprung in Zahlenmanipula-
tionen ohne jeglichen wissenschaftlichen
Hintergrund und widerspricht in allen Vor-
aussetzungen den gesicherten Erkenntnissen
der biologischen Wissenschaften. Auch die
vorliegenden statistischen Untersuchungen
ergeben keine Anhaltspunkte dafiir, daB in

Unfélle an kritischen Tagen Chi? P Statistische Beurteilung
Realitéat bei zufalliger
Verteilung zu
erwarten
absolut % absolut %
im 23-Tage-Rhythmus 443 18,0 4276 17,39 0,67 0,42
im 28-Tage-Rhythmus 380 15,4 351,4 14,29 2,72 0,10
im 33-Tage-Rhythmus 287 11,6 298,0 12,12 0,46 0,49 Kein signifikante
im 23- und/oder 28-Tage-Rhythmus 757 308 7178 2019 302 008 Untoreonied sur
im 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus 628 25,5 606,8 24,68 0,98 0,33 zufalligen Verteilung
im 23- und/oder 33-Tage-Rhythmus 685 27,8 674,0 27,41 0,24 0,63
im 23- und/oder 28-Tage-
und/oder 33-Tage-Rhythmus 967 39,3 929,0 37,78 2,49 0,11

Unfélie an doppelt kritischen Tagen

im 23- und 28-Tage-Rhythmus 66 2,68
im 28- und 33-Tage-Rhythmus 39 1,58
im 23- und 33-Tage-Rhythmus 45 1,83

2,48 0,42 0,52 l Kein signifikanter
1,73 0,38 0,54 Unterschied zur
2,11 0,86 0,33 J zufditigen Verteilung

Unfélle an dreifach kritischen Tagen

in der 23~ und 28- und 33-Periocde 7

Unterschied zur
zufélligen Verteilung

Kein signifikanter
0,030

Tab. 3 2459 StraBenverkehrsunfille, zusammengestellt fiir die UDK.
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Unfélle an + Tagen des 23-Tage-Rhythmus 49,5 o (50 %)
Unfélle an — Tagen des 23-Tage-Rhythmus 50,5 % (50 %)
Unfélie an + Tagen des 28-Tage-Rhythmus 51 % (50 %)
Unfélle an — Tagen des 28-Tage-Rhythmus 49 % (50 9%}
Unfalle an + Tagen des 33-Tage-Rhythmus 49,5 % (50 %)
Unfélile an — Tagen des 33-Tage-Rhythmus 50,5 % (50 %)
Unfélle an doppelt + Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 26,5 % (25 %)
Unfalle an doppelt — Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 23,5 % (25 %)
Unfalie an gemischten + und - Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 50 % (50 %)
Unfélle an dreifach + Tagen aller Rhythmen 11,8 % (12,5 %)
Unfélle an dreifach — Tagen aller Rhythmen 11,5 % (12,5 %)
Unfélle an gemischten + und - Tagen ailer Rhythmen 77,0 % (75 %)

Tab. 4 Haufigkeiten von tbddlichen Flugunfillen in den positiven und negativen Phasen der verschiedenen
Rhythmen (in den Klammern die theoretischen Haufigkeiten).

der Unfallhaufigkeit ein biorhythmischer Ein-
fluB waltet. Natiirlich ist die Unfalldisposition
beim Einzelnen Schwankungen unterworfen;
diese lassen sich nicht mit Hilfe des Geburts-
datums im voraus berechnen. Demzufoige
stellt die Biorhythmik kein taugliches Miitel
fur die Unfallprophylaxe dar.

Fir ihre sorgfaltige Mitarbeit bei den Berech-
nungen danke ich Herrn Dr. Isliker, Fri. GOtz
und Frl. Matasci bestens.
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