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Zusammenfassung 

Die ,,Biorhythmik,~ ist die praktische Anwendung der 
Periodenlehre von W. Fliess. Ihre Voraussetzungen 
widersprechen in allem den gesicherten Erkenntrfissen 
der biologischen Wissenschaften. Die Verfechter die- 
set Lehre behaupten u.a., dab es mit Hilfe des Ge- 
burtsdatums m6glich sei, ?age mit erh6hter Unfall- 
disposition im voraus zu berechnen. Zur Abkl#rung die- 
ser Behauptung wurden mehr als 3000 StraBenverkehrs- 
und Flugunf#lle statistisch untersucht. An den soge- 
nannten kritischen Tagen lieB sich keine signifikante 
Abweichung yon der theoretisch zu erwartenden Un- 
fallh#ufigkeit nachweisen. Wir erachten deshalb die 
Biorhythmik als ein untaugliches Mittel fbr die Unfall- 
prophylaxe. 

Mit groBem Propagandaaufwand wird seit ei- 
nigen Jahren fiJr die Biorhythmik und fL~r die 
Erstellung und den Verkauf von Rhythmo- 
grammen geworben. Es wird dabei beson- 
ders auf den groBen Weft dieser Lehre in be- 
zug auf Unfallverh{Jtung in Verkehr und Indu- 
strie hingewiesen. 
Die Lehre von der Biorhythmik grQndet auf 
der Behauptung, daB sich k6rperliche, seeli- 
sche und geistige Energien und Eigenschaf- 
ten in ihrer tntensit#.t nach einem starren 
Rhythmus &ndern [5, 6]. So zeigten k6rperli- 
che Energie, Unternehmungsgeist, physische 
Kr&fte usw. eine Periodik von 23 Tagen (kSr- 
perlicher Rhythmus); Gef(Jhle, Stimmungen, 
sch6pferische F&higkeiten usw. gehorchten 
einer Periodik von 28 Tagen (seelischer 
Rhythmus); Kombihationsgabe, iogisches 
Denken, Geistesgegenwart u. a. einer 33- 
Tage-Periodik (geistiger Rhythmus). In der 
ersten H&lfte der jeweiligen Periode sind die 
oben genannten Eigenschaften besonders 
disponibel und einsatzbereit und werden als 
Plus-Tage bezeichnet, w&hrend die zweite 
HAifte der Periode (Minus-Tage) der Regene- 
ration der genannten F~.higkeiten dient. Die 
NulI-Durchg&nge der Phasen, d. h. der erste 
und der mittlere Tag jeder Periode, werden 
als kritische Tage bezeichnet und seien be- 
sonders unfalltr&chtig. 

In der praktischen Anwendung dieser Lehre 
wird aus dem Geburtsdatum die Rhythmen- 
lage for einen beliebigen Zeitpunkt des Le- 
bens errechnet. Dazu mLissen folgende Vor- 
aussetzungen gemacht werden: 
1. Die Periodendauer ist sehr genau 23 bzw. 

28 bzw. 33 Tage. Wenn diese Perioden- 
dauer nur einige Promille um diese Werte 
abweicht, kann nach einigen Jahren nach 
der Geburt die Rhythmenlage nicht mehr 
berechnet werden. 

2. Die Periodendauer ist fiJr alle Menschen 
gleich lang und bleibt beim einzelnen In- 
dividuum w&hrend des ganzen Lebens 
konstant. 

3. Die positiven Phasen aller 3 Rhythmen be- 
ginnen mit der Geburt. Der Geburtstag ist 
der erste Rhythmentag jeder Periode. 

Z u  P u n k t  1 

Die Biorhythmik geht in ihren Grundz~Jgen 
auf das Gedankengeb&ude des Berliner Arz- 
tes W i l h e l m  F l ieB zuriJck. In seinem Buch [4] 
versucht er den Leser zu (Jberzeugen, dab 
den Zahlen 23 und 28 die Bedeutung von bio- 
logischen Naturkonstanten zukommt. Zum 
Beweis dafiJr legt er unter anderem eine Ta- 
belle der Menstruationsintervalle einer Frl. K. 
~Jber 10 Intervalle vor. Dabei kommt ein inter- 
vail von 23 Tagen nur lmal, ein Intervall von 
28Tagen L~berhaupt nie vor. Dutch geeignete 
Kombination dieser 10 Intervalle gelingt es 
ihm lmal eine Differenz zu erhalten (25.5. bis 
25.8.), die durch 28 teilbar ist, und schon ist 
die Fundamentalbedeutung der Zahl 28 for 
ihn evident. Dabei ist ihm entgangen, daB aus 
10 Zahlen sich 45 Differenz-Konstellationen 
ergeben und dabei 1,6mal (1/28x45) rein zu- 
f&llig eine Zahl zu erwarten ist, die durch 28 
teilbar ist. Dieses Beispiet steht fur alle an- 
deren im genannten Buch, wobei sich immer 
herausstellt, dab der Verfasser aus dem Ma- 
terial immer nur das herausnimmt, was ihm 
ins Konzept paBt und die zufallsm&Bigen H&u- 
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figkeiten nicht berL~cksichtigt. Diese Art Feh- 
ler wird bewuBt oder unbewuBt auch heute 
immer wieder gemacht, wenn biorhythmische 
EinflL~sse ,,bewiesem, werden sollen (siehe 
unten). 
Es ist eindeutig, dab FlieB nicht die Spur ei- 
nes wissenschaftlichen Beweises fur die Exi- 
stenz der eminent biologischen Bedeutung 
derZahlen 28 und 23 geliefert hat. Neben vie- 
len anderen hat schon im Jahre 1928 der Z0r- 
cher Arzt J. Aebly einwandfrei die Hattlosig- 
keit der FlieBschen Behauptung dargetan [1]. 
In ebenso unwissenschaftlicher Weise hat 
Alfred Teltscher, ein lngenieur aus Innsbruck, 
den sogenannten geistigen Rhythmus von 33 
Tagen in die Biorhythmik eingefLihrt. 

Zu Punkt 2 

Biologische Rhythmen, d. h. Lebens&uBerun- 
gen, deren H&ufigkeit und Intensit~.t eine 
mehr oder weniger starre Periodendauer auf- 
weisen, sind in der Biologie seit jeher be- 
kannt. Das Studium solcher Rhythmen ist an 
vielen Instituten Gegenstand ernsthafter For- 
schung. Es gibt unz~.hlige Beispiele rhyth- 
misch ablaufender Vorg&nge: Herzfrequenz 
mit einer Periodendauer von 0,3-1 s, Atmung 
(2-4 s), Schlaf-Wach-Rhythmus (24 h), Men- 
struationszyklus der Frau (etwa 28 Tage) 
usw. In der belebten Natur laufen die meisten 
Vorg&nge rhythmisch ab; es ist aber ebenso 
naturgesetzlich, dab alle periodischen Vor- 
g&nge recht groBe Streuungen in der Dauer 
derPeriodik bei eJnzelnen Individuen und bei 
den verschiedenen tndividuen untereinander 
aufweisen. Im Zusammenhang mit der Ge- 
burtenregelung sind die Verh&ltnisse bezOg- 
lich des Menstruationszyklus auch dem Laien 
bekannt. Die von der Biorhythmik geforderte 
absolute Konstanz der Rhythmendauer wi- 
derspricht auch den biologischen Erfahrun- 
gen und dem Naturgesetz der groBen Streu- 
ung jeder biologischen GrSBe um ihren Mit- 
telwert. 
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Zu Punkt 3 

Die Rhythmenlage eines bestimmten Zeit- 
punktes im Leben eines Menschen wird da- 
durch bestimmt, dab die Anzahl der Lebens- 
tage vonder  Geburt bis zum gewL~nschten 
Zeitpunkt ermittelt wird. Durch Division die- 
ser Zahl durch die Zahlen 23 bzw. 28 bzw. 33 
ergeben sich Reste, die den Rhythmentag 
der betreffenden Periode darstellen. 
Nur wenn die Annahme stimmt, dab die 
Rhythmen mit der Geburt beginnen, l&sst sich 
w#.hrend des ganzen Lebens die Rhythmen- 
lage fur einen bestimmten Zeitpunkt errech- 
nen. Organ-biologisch gesehen stellt die Ge- 
burt, d.h. der 0bergang vom intra-uterinen 
zum extra-uterinen Leben, keine entschei- 
dende Z&sur im Leben des Menschen dar. 
Viele biologische Rhythmen sind beim Kind 
im Zeitpunkt der Geburt in vower T&tigkeit; 
deshalb entbehrt die Annahme, dab die ,,bio- 
rhythmischem, Rhythmen erst mit derGeburt 
beginnen sollen, jeder wissenschaftlichen 
Begr(Jndung. 
Daraus ergibt sich zusammenfassend, dab 
sich die Biorhythmik nicht aus biologischen 
Gesetzm&Bigkeiten ableiten I&Bt, viel eher, 
dab sie im Gegensatz zu allen biologischen 
Erfahrungen steht. 
Eine weitere M6glichkeit der Beurteilung der 
Biorhythmik bietet der Vergleich von berech- 
neter Rhythmenlage und H&ufigkeit des Auf- 
tretens yon Merkmaten wie Unfalldisposition, 
k6rperliche oder geistige Leistungsf&higkeit, 
Abwehrlage des KSrpers usw. 
Die erste grTBere Statistik stammt von 
Schwing [12]. Er untersuchte die zeitlichen 
Daten yon Unf&llen und Todesf&llen und 
glaubte dabei einen biorhythmischen EinfluB 
gefunden zu haben. DemgegenL~ber konnte 
D~llenbach [2] in seiner Statistik von 2567 
Todesfalldaten keinen solchen Einflu6 finden 
und Qberdies Schwing einen grundlegenden 
Fehler in dessen statistischem Vorgehen 
nachweisen. In einer Presseorientierung ver- 



5ffentlichten Krayenb#hl, Morniroli und Le 
Roy [8] Statistiken 5ber eine biorhythmische 
Abh&ngigkeit der H&ufigkeit von Herzinfarkt, 
Apoplexie und selbstverschuldetem Ver- 
kehrsunfall. Aber auch diese scheinbar posi- 
tiven Resultate mut3ten revoziert werden [9], 
auch hier konnte ein grundlegender Fehler in 
der statistischen Methodik nachgewiesen 
werden. Desgleichen fand Kallina [7] bei der 
Untersuchung yon 99 Verkehrsunf&llen kei- 
nen biorhythmischen EinfluS. Die Beziehung 
zwischen sportlichen HSchstleistungen und 
Rhythmenlage haben SchSnholzer, Schilling 
und M#ller [11] untersucht; ihre Resultate las- 
sen keinen biorhythmischen Einflu6 erken- 
neD. 

Eigene Untersuchungen 

Als praktische Anwendung der Biorhythmik 
wird vor allem hervorgehoben, dab es mit 
ihrer Hilfe m6glich sei, Tage der Unfalldis- 
position im voraus zu kennen und sich dann 
entsprechend zu verhalten. Tage solcher ver- 

minderter Leistungsf&higkeit und erh6hter 
Unfalldisposition sind (immer gem&B Bio- 
rhythrnik) die Rhythmentage der NulI-Durch- 
g&nge: periodische und halbperiodische Ta- 
ge. Im 28-Tage-Rhythmus z. B. ist dies der 1. 
(periodische) und der 15. (halbperiodische) 
Tag. Diese Tage werden auch als kritische 
bezeichnet. 

Methodik: 

Diese Behauptung haben wir 0berprLift, in- 
dem wir den Rhythmentag des Unfalltags yon 
Verunfallten berechneten und statistisch un- 
tersuchten, ob die H&ufigkeit der beobachte- 
ten kritischen Rhythmentage vonder zufalls- 
bedingten abwich. Jeder Mensch hat in je- 
dem Biorhythmus (23, 28 und 33 Tage) zwei 
kritische Tage. Wenn aber wie hier Gruppen 
untersucht werden, wobei beim Einzelnen nur 
Geburts- und Unfalltag, hingegen nicht die 
betreffenden Stunden bekannt sind, so ist die 
Rhythmenlage nur auf +_ 1 Tag genau be- 
kannt. Um diese Streuung einzubeziehen, 

Im 23-Tage-Rhythmus 
Im 28-Tage-Rhythmus 
Im 33-Tage-Rhythmus 

lm 23- und/oder 28-Tage-Rhythmus 
Im 23- und/oder 33-Tage-Rhythmus 
Im 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus 

Im 23- und/oder 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus 

H~iufigkeit der positiven bzw. negativen Tage jedes Rhythmus 

H&ufigkeit der gememsamen positiven bzw. negativen Tage von zwei Rhythmen 

H&ufigkeit der gemeinsamen positiven bzw. negativen Tage aller drei Rhythmen 

4/23 = 17,39 % 
4/28 = 14,29 % 
4/33 = 12,12 O/o 

t-(19/23×24/28) = 29,19 % 
1-(t9/23X29/33) = 27,41% 
1-(24128X29/33) = 24,68 % 

1-(19/23 x 23/28 x 29/33 = 37,78 % 

= je 50 % 

= je25 % 

(1/2×V=x1/2) = je 12,5 % 

FLir diese Untersuchungen standen die Geburts- und Unfalldaten folgender Personengruppen zur VerfLigung: 

- TSdtiche Flugunf~ille (Militb.r und Zivil) 204 Piloten 
- Schwere Fehlleistungen im mitit~irischen Flugbetrieb 498 Piloten 
- StraSenverkehrsunf~ille, zusammengestellt vonde r  Kantonspolizei ZUrich 503 Verkehrsteilnehmer 
- StraBen-Verkehrsunf&lle, zusammengestellt von verschiedenen Versicherungsgesetlschaf- 

ten fiJr die UDK 2459 Verkehrsteilnehmer 
- Betriebsunf~lle in einer Fabrik der Maschinenindustrie 311 Angestellte 

Tabelle I Zufallsbedingte Unfallh~iufigkeit an den kritischen Rhythmentagen. 
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wurden fSr die NulI-Durchg&nge je 2, d. h. f/Jr 
jeden Rhythmus 4 Tage berL~cksichtigt. Folg- 
l ich wurden als krit ische (periodische und 
halbperiodische) Rhythmentage eingesetzt: 
1., 12., 13. und 23. Tag im 23-Tage-Rhythmus 
1., 14., 15. und 28. Tag im 28-Tage-Rhythmus 
1., 17., 18. und 33. Tag im 33-Tage-Rhythmus 
Die zufal lsbedingten H&ufigkeiten der kriti- 
schen Rhythmentage oder, was gleichbedeu- 
tend ist, die zufal lsbedingten prozentualen 
Unfallh&ufigkeiten an den krit ischen Tagen 
sind auf Tab. 1 zusammengestellt. 
In der Statistik wurden nut selbstverschul- 
dete Unf&lle ber(Jcksichtigt. Bei den Ver- 
kehrsunf&llen wurde das Selbstverschulden 
durch die Polizei bzw. durch die Versiche- 
rungsgesellschaften beurteilt, bei den Flug- 
unf&llen und -vorkommnissen auf Grund der 
Untersuchungsberichte. 

Die Berechnung der Rhythmenlage am Un- 
falltag geht in der Weise vor sich, dab die 
Lebenstage vom Geburtstag his zum Unfall- 
tag gez&hlt werden, wobei der Geburtstag 
gem&B biorhythmischer Usanz der 1. Rhyth- 
mentag aller drei Perioden ist. Die Surnme 
der Lebenstage wird durch die entsprechen- 
de Periodendauer (23 bzw. 28 resp. 33) divi- 
diert: die Reste stellen den jewei l igen Rhyth- 
mentag der entsprechenden Periode dar. 
Anf&nglich wurde diese Berechnung mit Hilfe 
von Tabellen auf einer Rechenmaschine ma- 
nuell durchgefShrt. Trotz aller Sorgfalt traten 
doch vereinzelt Rechenfehler auf, weshalb 
alle Resultate mit Hilfe eines Computers kon- 
trol l iert wurden. 
Zur Signif ikanzberechnung derUnterschiede 
wurde der Chi2-Test verwendet. Der Test 
wurde nicht einseit ig ausgewertet, da dies 

23 Rh. 28 Rh. 33 Rh. 
Zufallsbedingte Unfallh~ufigkeit an kritischen Tagen (in %) 17,39 14,29 12,12 

T6driche Flugunf&lle 
Unf&lle total: 204 an kritischen Tagen 21,1 10,8 14,7 
Chi 2 1,92 2,01 1,29 
P 0,16 0,15 0,25 

Schwere Fehlleistungen im mi'lit&rischen Flugbetrieb 
F&lle total: 498 an kntischen Tagen 16,5 14,4 13,6 
Chi 2 0,29 1,00 
P 0,5 0,31 

Selbstverschuldete Verkehrsunf&lle (Kanton ZUrich) 
Unf&lle total: 503 an kritischen Tagen 15,9 17,1 14,7 
Chi = 0,78 3,22 3,20 
P 0,37 0,08 0,08 

Selbstverschuldete Verkehrsunf&lie, zusammengestellt for die UDK 
Unf&lle total: 2459 an kritischen Tagen 18,0 15,4 11,6 
Chi 2 0,63 2,72 0,46 
P 0,42 0,10 0,49 

Betriebsunf&lle in einer Firma der Maschi.nenindustrie 
Unf&lle total: 311 an kritischen Tagen 19,9 12,8 
Chi z 1,40 0,51 
P 0,24 0,48 

Beurteilung: Da die Wahrscheinlichkeit P L~beral| gr58er ist ais 0,05, sind die Abweichungen der beobachteten 
zu den theoretisch zu erwartenden Prozentzahlen statistisch nicht signifikant. 

Tab. 2 Unfallh~ufigkeit verschiedener Kollektive an den kritischen Rhythmentagen. 
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nur sinnvoll  und erlaubt ist, wenn ,,a priori 
Liber die Richtung des eventuellen GrSI3en- 
unterschiedes e in ige. . .  Klarheit besteht,, [3]. 
Nach Sachs [10] ist der einseit ige Test ange- 
zeigt, wenn eine begrEmdete Hypothese (!) es 
gestattet, 0bet die Richtung des Unterschie- 
des bestimmte Voraussagen zu machen. 
Die Thesen der Biorhythmik als begrSndete 
Hypothese zu bezeichnen, spricht jegl ichem 
naturwissenschaft l ichen Denken Hohn. 

Ergebnis 

Wie aus Tab. 2 und 3 ersichtl ich ist, unter- 
scheiden sich auf dem P = 0,05-Niveau die 
beobachteten H~.ufigkeiten bei keinem Ein- 
zelrhythmus signif ikant von den theoretisch 
zu erwartenden H&ufigkeiten. D ieAbweichun-  
gen gehen in beide Richtungen. 
Auch an den Rhythmentagen, die in bezug 

auf zwei oder alle drei Rhythmen krit isch 
sind, macht sich kein biorhythmischer Ein- 
flul3 geltend. 
Desgleichen ereignen sich an Tagen, die in 
bezug auf einen oder auf zwei oder auf al le 
drei Rhythmen negativ sind, die gleiche An- 
zahl Unf&lle wie an den positiven Tagen 
(Tab. 4). Diese Aussage ist auch ohne Signi- 
f ikanzberechnung evident. 

Diskussion und Zusammenfassung 

Wie eingangs dargelegt wurde, hat die Bio- 
rhythmik ihren Ursprung in Zahlenmanipula- 
t ionen ohne jegl ichen wissenschaft l ichen 
Hintergrund und widerspr icht  in allen Vor- 
aussetzungen den gesicherten Erkenntnissen 
der biologischen Wissenschaften. Auch die 
vorl iegenden statistischen Untersuchungen 
ergeben keine Anhaltspunkte daf~r, dab in 

Unf~lle an kritischen Tagen 

Realit&t 

absolut % 
im 23-Tage-Rhythmus 443 18,0 
im 28-Tage-Rhythmus 380 15,4 
im 33-Tage-Rhythmus 287 11,6 
im 23- und/oder 28-Tage-Rhythmus 757 30,8 
im 28- und/oder 33-Tage-Rhythmus 628 25,5 
im 23- und/oder 33-Tage-Rhythmus 685 27,8 
im 23- und/oder 28-Tage- 
und/oder 33-Tage-Rhythmus 967 39,3 

im 23- und 28-Tage-Rhythmus 
im 28- und 33-Tage-Rhythmus 
im 23- und 83-Tage-Rhythmus 

bei zuf~lliger 
Verteflung zu 
erwarten 

absolut % 

427,6 17,39 
351,4 14,29 
298,0 12,12 
717,8 29,19 
606,8 24,68 
674,0 27,41 

929,0 37,78 

Chi 2 P Statistische Beurteilung 

0,67 0,42 
2,72 0,10 
0,46 0,49 
3,02 0,08 
0,98 0,33 
0,24 0,63 

2,49 0,11 

Unf~lte an doppelt kritischen Tagen 

66 2,68 61 2,48 0,42 
39 1,58 43 1,73 0,38 
45 1,83 52 2,11 0,96 

Unf&lle an dreifach kritischen Tagen 

7 0,030 in der 23- und 28- und 33-Periode 7 

Kein signifikanter 
Unterschied z u r  

zuf~lli~gen Verteilung 

0,52 ~ Kein signifikanter 
0,54 j Unterschied zur 
0,33 zuf~lli'gen Verteitung 

Kein signifikanter 
Unterschied zur 
zuf&lli'gen Verteilung 

Tab. 3 2459 Strai3enverkehrsunf~lle, zusammengestellt fer die UDK. 
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Unf&tle an 
Unf&lle an 

Unf~lle an 
Unf&lle an 

Unf&tle an 
Unf&lle an 

Unf&lle an 
Unf&lle an 
Unf~ille an 

Unf~lle an 
Unf&lle an 
Unf&lle an 

doppelt 
doppelt 
gemischten 

dreifach 
dreifach 
gemischten 

+ Tagen des 23-Tage-Rhythmus 49,5 % (50 %) 
- Tagen des 23-Tage-Rhythmus 50,5 % (50 %) 

+ Tagen des 28-Tage-Rhythmus 51 % (50 %) 
- Tagen des 28-Tage-Rhythmus 49 % (50 %) 

+ Tagen des 33-Tage-Rhythmus 49,5 % (50 %) 
- Tagen des 33-Tage-Rhythmus 50,5 % (50 %) 

+ Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 26,5 % (25 %) 
- Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 23,5 % (25 %) 
+ und - Tagen des 23- und 28-Tage-Rhythmus 50 % (50 %) 

+ Tagen aller Rhythmen 11,5 % (12,5 %) 
- Tagen aller Rhythmen 11,5 % (12,5 %) 
+ und - Tagen aller Rhythmen 77,0 % (75 %) 

Tab. 4 H~.ufigkeiten von t~dHchen Ftugurff&l|en in den positiven und negativen Phasen der verschiedenen 
Rhythmen (in den Klammern die theoretischen H~ufigkeiten). 

d e r  U n f a l l h & u f i g k e i t  e in  b i o r h y t h m i s c h e r E i n -  
f luB w a l t e t .  Na tOr l i ch  ist  d i e  U n f a l l d i s p o s i t i o n  
b e i m  E i n z e l n e n  S c h w a n k u n g e n  u n t e r w o r f e n ;  
d i e s e  l assen  s i ch  n i c h t  m i t  H i l fe  des  G e b u r t s -  
d a t u m s  im v o r a u s  b e r e c h n e n .  D e m z u f o l g e  
s te l l t  d i e  B i o r h y t h m i k  k e i n  t a u g l i c h e s  M i t te l  
f ~ r  d i e  U n f a l l p r o p h y l a x e  da r .  

FL~r i h re  s o r g f & l t i g e  M i t a r b e i t  be i  d e n  B e r e c h -  
n u n g e n  d a n k e  ich  H e r r n  Dr.  I s l i ke r ,  Frl .  G6 t z  
u n d  Frf. M a t a s c i  bes tens .  
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