Zeitschrift fiir Praventivmedizin 17, 141-151 (1972)

Revue de Médecine préventive

Alkoholabgabe an Betrunkene

0. Kniisel

Aus dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich

({Leitung: Prof. Dr. med. M. Schar)

Artikel eingegangen am 7. April 1972

Zusammenfassung

Es wird bei 114 Betrunkenen nachgegangen, ob sie
n ihrem Zustand noch Alkohol erhalten. Zudem wer-
den wejtere Fragen wie Schicksal des Betrunkenen
nach WirtschaftsschiuB und betrunkene Gastarbeiter
und Alkoholausschank untersucht sowie eine Grup-
peneinteilung vorgenommen.

Obwohi laut den Wirtschaftsgesetzen der einzeinen
Kantone die Alkoholabgabe an Betrunkene unter An-
drohung einer BuBe verboien ist, wird diesem Ge-
seizesartikel selten Folge geleistef. Bei nur 10 Be-
trunkenen wurde kein Alkohol mehr abgegeben. Dabei
handeite der Wirt in 4 oder 3,5 % aller Félle im Sinne
des Gesetzgebers. Bei den andern 6 Betrunkenen war
die Angst vor Mobiliarbeschddigung und Gastebelasti-
gung fir die Ablehnung des weiteren Alkoholaus-
schankes ausschlaggebend.

Einieitung und Fragestellung

Die Zahl der Alkoholkranken in der Schweiz nimmt
weiterhin zu: Ende der sechziger Jahre z&hlte man
bereits Gber 100 000.

Laut den Wirtschaftsgesetzen der einzelnen
Schweizer Kantone ist es unter Androhung einer
BuBe verboten, an Betrunkene Alkohol abzuge-
ben.

In zwei groBen Schweizer Stadten bin ich der Frage
nachgegangen, inwieweit diese gesetzlichen Vor-
schriften eingehalten werden. Es wurde die Alters-
und Geschlechisverteilung festgehalten und auch
eine Gruppeneinieilung eines Teils der Alkohol-
kranken vorgenommen. Die Frage, warum Betrun-
kene noch Alkohol oder warum sie keinen mehr
erhalten, wird in dieser Studie untersucht. Eine
weitere Fragestellung befaBt sich mit dem Thema:
betrunkene Gastarbeiter und Alkoholausschank.
SchlieBlich wird dem Schicksal des Betrunkenen
nach WirtschaftsschluB nachgegangen.

In der Kasuistik werden einige Alkcholkranke an-
hand persénlicher Gesprache und Akien vorge-
stellt.

Das Alkoholproblem heute

«Noah aber fing an und ward ein Ackermann und
pflanzte Weinberge. Und da er von dem Wein trank,
ward er betrunken und lag in der Hitte aufgedeckt.»

1. Moses 9,20-21

Alkoholische Getranke sind seit 9000 Jahren

bekannt. Rund 3000 v. Chr. erfolgte in China
die erste Branntweinherstellung, und im 12.
Jahrhundert gelang italienischen Alchimisten
die Herstellung gebrannter Wasser, Seither
wurde die Alkoholherstellung verbessert, die
Konzentration erhéht und neue Aromastoffe
beigegeben. Der GenuB von Alkohol gehért
zu unserer Zivilisation, das MaBhalten gilt
als Kunst; man goutiert erlesene Weine; Qua-
litdt ersetzte Quantitat. Die Entdeckung neuer
Erdteile und der darauf einsetzende Handel
verschaffte den Alkoholproduzenten neue
Absatzgebiete und regte sie zu andern Her-
stellungsverfahren an. Dank der modernen
Transportmdglichkeiten ist es jedermann
moéglich, auch im abgelegensten Tale, kana-
dischen Whisky, franzdsischen Kognak, japa-
nischen Reiswein, kubanischen Rum, jugo-
slawischen Slibowitz und russischen Wodka
zu erstehen. Zu diesem Alkoholangebot kom-
men das héhere Einkommen und der bessere
Lebensstandard. Jeder festliche AnlaB, jedes
Geschéft, jedes Jubilaum wird mit Alkohol
begossen: wer nicht Alkoho! trinkt, war und
ist nicht «in»,

V. Steiger und F.Welti von der Eidgendssi-
schen Alkoholverwaltung haben {(ber Jahr-
zehnte Zahlen des- jahrlichen schweizeri-
schen Alkoholkonsums herausgegeben.
Man findet zwischen 1949 und 1968 einen An-
stieg des Verbrauches um 29,3 %. Der Ver-
brauch der gebrannten Wasser allein nahm
in dieser Zeit um 54 % zu. Heute betrigt der
Konsum der Gesamtbevolkerung schitzungs-
weise pro Person und pro Jahr:

Wein 38 Liter
Obstwein 9 Liter
Bier 82 Liter
gebrannte Wasser 5 Liter

Der durchschnittliche Verbrauch pro Kopf
und Jahr der Gesamtbevélkerung stieg in
derselben Zeitspanne von 7,95 auf 10,27 Liter
und dirfte fiir das Jahr 1970 Gber 11 Liter
100prozentigen Alkohol betragen. Vergleicht
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man den internationalen Alkoholverbrauch
mit den schweizerischen Werten, so findet
man die Schweiz hinier den beiden ausge-
sprochenen Weinldndern Europas an dritter
Stelle:

100% igen Alkohol

Frankreich 18 Liter
{talien 12 Liter
Schweiz 11 Liter
Westdeutschland 10 Liter
USA, England, Belgien 6 Liter
Danemark, Schweden 5 Liter
Norwegen, Finnland 4 Liter

Vergleicht mandie Ausgaben fiir alkoholische
Getranke, welche seit 1968 auf {ber 2,1 Mil-
liarden und seither weiter gestiegen sind, mit
andern Ausgaben aus dem téglichen Leben,
so ergibt sich folgendes Bild fir 1968:

in Franken
Tabakwaren 935 Mio
Brot und Feingebéack 940 Mio
Milch und Milchprodukte 2325 Mio
Versicherungspramien 1687 Mio
Schulwesen 1213 Mio

lber 2100 Mio

Der Mensch zahit dieser Entwicklung Tribut:
In der Schweiz wird die Zaht der Alkoholkran-
ken fur das Jahr 1970 auf dber 100 000 ge-
schétzt. Diese Schétzung basiert auf der
theoretischen Formel von Jellinek, dem Be-
auftragten der WHO zur Bearbeitung des Ai-
koholproblems. Sie beruht auf dem Verhilt-
nis der Zahl der jahriich an Leberzirrhose in-
folge Alkoholismus Verstorbenen zur Zahl
der lebenden Alkoholkranken. Beriicksichtigt
man auch die Familienangehdrigen dieser Al-
koholkranken, so werden 300000 bis 400000
in Mitleidenschaft gezogene Menschen er-
rechnet. Als Vergleichszahl diene die Wohn-
bevélkerung der Stadt Zirich 1970 mit425000
Personen.

Battig und Bleuler schlieBen sich dieser Zahi
an. Nach Stichprobenuntersuchungen im
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alkoholische Getréanke

Wallis (1961) und im schweizerischen Mittel-
land (1956) erwiesen sich etwa 13 % der
Manner und 1,3 % der Frauen als alkohol-
krank, wobei diese Angaben sicher nicht auf
die ganze Schweiz bezogen werden kénnen.
Als Todesursache ist der chronische Alkcho-
lismus heute haufiger als die Volkskrankheit
Tuberkulose.

Battig schatzt die Todesfalle infolge Alkohol

als Hauptiursache auf mindestens 1000 pro

Jahr, Darunter fallen Delirium tremens, Le-

berzirrhose, Unfall, Selbstmord, gewisse

Herz- und Kreislaufkrankheiten. Dazu sind

jene Falle zu zadhlen, bei denen der Alkohol

als Nebenursache den Tod an einer andern

Krankheit vorzeitig herbeigefiihrt hat. Diese

Angaben finden sich in der schweizerischen

Sterbestatistik rund dreimal haufiger als der

Tod mitAlkoholismus als Hauptursache. Man

darf also zu den mindestens 1000 Todesféllen

pro Jahr mit Alkoholismus als Hauptursache
rund 3000 Falle hinzurechnen, bei denen der

Alkoholismus die Nebenursache war.

In einem Bulletin des Eidgendssischen Ge-

sundheitsamtes nennt die Eidgendssische

Kommission zur Bekdmpfung des Alkoholis-

mus folgende Organkrankheiten als Folge

des chronischen Alkoholismus, wobei am be-
kanntesten sind und als gesichert gelten:

— Leberverfettung und Leberzirrhose (mehr
als 80 % aller Zirrhosen in bestimmten Ge-
bieten Europas sind alkoholischer Ge-
nese)

— Gastritis, Osophagitis, Stomatitis, Pan-
kreatitis

— Alkoholneuritis inklusive «Neuritis» optica.

Indirekte Folgen sind:

— Avitaminose

— Kachexie

— Kreislaufverdnderungen, Tachykardie, Ex-
trasystolien, Alkoholherz

— Pachymeningosis haemorrhagica
amin-Bi2-Mangel).

Daneben miissen wir uns bewuBt sein, da8

der chronische Alkoholismus auch die Ursa-

(Vit-



che von Geisteskrankheiten sein kann. Im
Jahre 1967 machten die erstmaligen Eintritle
in psychiatrische Kliniken infolge Alkoholis-
mus bei den Mannern rund 25 % und bei den
Frauen rund 5 % aus. Unter dem Sammelbe-
griff Alkoholische Psychose als Eintrittsdia-
gnose fallen das Delirium tremens, die Alko-
holhalluzinose, die Alkoholische Demenz, die
Korsakow-Psychose, die Wernicksche Krank-
heit und die Alkoholische Epilepsie.

Diese wenigen Zahlen mdgen die groBen phy-
sischen und psychischen, materiellen und
sozialen Folgen des chronischen Alkoholis-
mus in der Schweiz klar vor Augen flhren.
Denn das durch den Alkohol hervorgerufene
Elend ist ein von der Gemeinschaft verdrang-
tes und stummes Elend.

Der Alkoholkranke

Wer ist alkoholkrank?

Ein FachausschuB der Weltgesundheitsorga-
nisation WHO hat sich auf folgende Definition
geeinigt:

«Alkoholkranke sind exzessive Trinker, de-
ren Abhangigkeit vom Alkohol einen solchen
Grad erreicht hat, daB sie deutlich geistige
Stérungen oder Konflikte in ihrer kérperli-
chen und geistigen Gesundheit, in ihren mit-
menschlichen Beziehungen, ihren sozialen
und wirtschaftlichen Funktionen — oder Vor-
zeichen einer solchen krankhaften Entwick-
lung — aufweisen.»

GemaB einer Einteilung von E. M. Jellinek,
des Fachmannes der WHO fiir das Alkchol-
problem, werden vier Gruppen von Alkoholis-
mus unterschieden, von denen die beiden
letzten die slichtigen Alkoholkranken umfas-
sen:

1. Gruppe: der unkomplizierte Alkoholismus.
Sie umfaBt zur Hauptsache charakterlich und
seelisch normal veranlagte Menschen, die
durch sukzessive stirkeres Gewohnheitstrin-
ken in einer dem Alkcho! gegeniber meist
sehr toleranten Umgebung zu Alkoholkran-

ken geworden sind, Wenn mit der Zeit St6-
rungen verschiedener Art auftreten: im Fa-
milienleben und im Beruf, im Charakter und
inder Gesundheit, so handelt es sich um Aus-
wirkungen nicht einer Veranlagung, sondern
des AlkoholmiBbrauchs. Diese Alkoholkran-
ken haben zu trinken begonnen und trinken
weiter, weil sie in den alkoholischen Getran-
ken GenuB und Behagen finden; weil die vom
Alkohol bewirkte euphorische Stimmung
ihnen zusagt; weil auch in ihrer Umgebung
alle trinken; oft auch, weil ihr Beruf den Zu-
gang zum Alkohol ieicht macht und Gelegen-
heit zum Trinken mitbringt. Sie werden Ge-
nuB- oder Gewohnheitstrinker genannt, wor-
unter auch die Wohlstands- und Stumpfsinn-
alkoholiker fallen.

In vielen Falien verschlimmert sich ihr Zu-
stand, und sie nehmen Symptome der Siich-
tigen aus der 4. Gruppe an.

2. Gruppe: neurotlischer Alkoholismus mit
nervosen oder seelischen Stérungen, die ihm
zeitlich vorausgegangen sind.

Die Trinker dieser Gruppe, die Konflikt-, Pro-
blem- oder Elendstrinker, wie sie auch ge-
nannt werden, leiden an inneren Konflikten,
Angstgefihlen, charakterlichen Schwierig-
keiten, Spannungszustédnden und suchen im
Alkohol Erleichterung, Entspannung, Betéu-
bung. Der Alkohol spielt fir sie vorerst die
Rolle eines beruhigenden Medikamentes.
lhre Abhéngigkeit vom Alkohol ist psycholo-
gischer Natur. Sie trinken haufig auBerhalb
der gesellschaftlich zugelassenen Gepflogen-
heiten, manchmal auch im geheimen. Man
findet unter ihnen labile, undisziplinierte, in-
trovertierte, psychopathische Naturen, ange-
fangen von Uberempfindsamen, leicht ver-
wundbaren Kinstlernaturen bis zu geistes-
schwachen Individuen. Diese Form des Alko-
holismus kann oft jahrzehntelang dauern,
ohne sich zu einer zwangshaften, unwider-
stehtichen Sucht zu entwickeln. Durch ihren
AlkoholmiBbrauch schédigen diese Trinker
auf die Dauer ihre Gesundheit, ihre Persén-
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lichkeitsentfaltung, ihre Familie; sie gefahr-
den ihre Leistungsfahigkeit wie auch ihre so-
ziale und wirtschaftliche Stellung oft aufs
schwerste.

Haufig tritt mit den Jahren eine Verschlimme-
rung dieses Zustandes im Sinne siner Ent-
wickiung ein, die zur 3. Gruppe dieser Ein-
teilung fiihrt.

Bei den Trinkern der beiden vorerwéhnten
Gruppen hat der sofortige Entzug des Alko-
hols keine krankhaften Eniziehungserschei-
nungen zur Folge, Derartige Symptome treten
dagegen bei den Alkoholkranken der folgen-
den zwei Gruppen auf, die beide durch Sich-
tigkeit gekennzeichnet sind.

3. Gruppe: Alkoholsucht mit Kontrollveriust.
Charakteristisch flr diese Gruppe ist das un-
bezdhmbare Verlangen nach immer groBeren
Alkoholmengen, das sich sofort nach Beginn
des Genusses von Alkohol! einstelit. Der Trin-
ker verliert jede Kontrolle liber seinen Alko-
hotkonsum. Wenn er auch zuweilen Giber lan-
gere Zeit ohne allzugroBe Beschwerden sich
des Alkohols enthalten kann, so ist es ihm
doch_unmdglich, sich zu méaBigen, sobald er
zu trinken angefangen hat. Er setzt seine Al-
koholexzesse fort, bis &uBere oder innere
Umsténde dem Trinken ein Ende setzen. So
aufrichtig der siichtige Konflikt- oder Pro-
blemtrinker seine Ausschreitungen bereut,
wenn er nlichtern geworden ist, so sicher
wird er wieder rickféllig, sobald sich ihm
eine Gelegenheitzum AlkoholgenuB bietet.

4. Gruppe: Alkoholsucht mit der Unfahigkeit
zu abstinieren.

lhre Opfer sind seit vielen Jahren durch Al-
kohol schwer vergiftete Gewohnheitstrinker
mit physischen Schadigungen oder auch mit
Stérungen des Nervensystems, besonders
des Gehirns. Je nach der individuellen Ver-
anlagung kommt es neben kdérperlichen
Schaden wie Gastritis, Polyneuritis und Le-
berzirrhose zu Charakterverdnderungen,
krankhafter Eifersuchi, Abnahme der geisti-
gen Fahigkeiten, Verrohung des Gemiites.
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Man findet in dieser Gruppe vor allem Trin-
ker, die anlagemaBig denjenigen der 1. Grup-
pe ahnlich sind, d. h. Individuen ohne beson-
dere innere Konflikte — auBer den sekundéar
durch die Trunksucht verursachten, Die Alko-
holkranken dieser Art werden durch zuneh-
mende Brutalitdt, Gewaltitigkeiten, grund-
lose Zornausbriiche sozial untragbar. Sie hal-
ten es nicht 24 Stunden ohne jeglichen Alko-
holgenuB aus; denn auch bei kurzer Absti-
nenz treten Entzugssymptome auf. Nach er-
neutem AlkoholgenuB8 verschwinden diese
Erscheinungen rasch wieder.

Eine spezielle Trunksuchtform ist nach Jelli-
nek die Dipsomanie. Darunter versteht man
die periodische Trunksucht, deren Opfer
auch im Volksmund als Quartalsdufer be-
zeichnet werden. Es handelt sich um Men-
schen, die nur Alkoholexzesse begehen,
wenn sie von ihrem angeborenen Trieb be-
fallen werden. Damit unterscheiden sie sich
von den Alkoholkranken der 3. Gruppe. Ge-
wohnlich geht dem Anfail eine &uBerliche,
unbegrindete Verstimmung voraus. Der
Drang nach Alkchol stellt sich dann mehr
oder weniger briisk in einer unwiderstehli-
chen, alle Uberlegungen zunichte machenden
Weise ein.

Die gesetziichen Grundlagen zum Verbot
der Alkoholabgabe an Betrunkene

Die Alkoholgesetzgebung von 1885 erméach-
tigte die Kantone «auf dem Wege der Gesetz-
gebung die Ausiibung des Wirtschaftsgewer-
bes und des Kleinhandels mit geistigen Ge-
tranken den durch das &ffentliche Wohl ge-
forderten Beschrankungen zu unterwerfen»
(Art. 32quater der Bundesverfassung). Diese
gesetzlichen Bestimmungen der einzelnen
Kantone werden als Wirtschaftsgesetze be-
zeichnet.

Unter diese «durch das offentliche Wohl ge-
forderten Beschriankungen» fallen die in
samilichen Wirtschaftsgesetzen enthaltenen



Schutzbestimmungen, welche unter anderem
die Abgabe von alkoholischen Getranken an
Betrunkene verbieten.

Dieses Verbot ist jedoch verschieden streng
formuliert und die bei Ubertretung dieses Ge-
setzes angedrohten BuBen schwanken zwi-
schen einem Trinkgeld und mehreren hundert
Franken. .

Der Kanton Ziirich verbietet nach dem § 86
des Wirtschaftsgesetzes aus dem Jahre 1939
«die Verleitung zu iiberméaBigem Alkoholge-
nuB, das Verabreichen von alkoholhaltigen
Getrénken an Betrunkene und an Géste, von
denen der Wirt oder sein Personal wissen,
daB sie wegen Geisteskrankheit oder Trunk-
sucht in einer Anstalt versorgt sind oder die
ihnen als notorische Trinker bekannt sind».
Die BuBe bei Ubertretung von § 86 betrégt 5
bis 300 Franken.

In der Stadt Ziirich, in welcher 850 Wirtshau-
ser registriert sind, werden pro Jahr durch-
schnittlich 3 Wirte wegen Ubertretung dieses
Gesetzes verzeigt, verwarnt und nur einer pro
Jahr gebiBt.

Der Kanton Luzern verbietet im §48 des Wirt-
schaftsgesetzes aus dem Jahre 1945 dem
Wirte, «geistige Getrdnke den Betrunkenen
zu verabreichen». Die BuBe bei Ubertretung
schwankt zwischen 50 und 300 Franken. Wir-
teverzeigungen wegen § 86 sind hdchst sel-
ten, BuBen sind in den letzten Jahren keine
ausgesprochen worden.

Der Kanton Bern gebietet dem Gastwirt im
Artikel 40 des Wirtschaftsgesetzes aus dem
Jahre 1938: «Gaste, die sich dem i{ibermasi-
gen AlkoholgenuB hingeben, zuriickzuweisen
oder nachtraglich wegzuweisen». Dies ist
eine fir den Wirt unklare Aufiragsformulie-
rung und 4Bt ihm daher eine zu groBe Hand-
lungsfreiheit. Die BuBe bei der Ubertretung
des Artikels 40 ist mit 10 bis 100 Franken
niedrig angesetzt.

Strenger ist der Kanton St. Gallen als Gesetz-
geber in diesem Punkti. Im Art. 30 des Wirt-
schaftsgesetzes aus dem Jahre 1937 droht er

sogar mit Patententzug demjenigen, «welcher
in einer Wirtschaft die Gaste auf eine Weise
zum AlkohoigenuB veraniaBt, die einer seri6-
sen Wirtschaftsflihrung widerspricht».

Im Art. 46a ist es untersagt, alkoholische Ge-
trdnke an Personen abzugeben, «die offen-
sichtlich betrunken sind». Die BuBe betragt
bei Zuwiderhandlung 50 bis 300 Franken, im
Wiederholungsfalle bis zu 500 Franken.

Der Kanton Graubiinden verbietet im Art. 24
des Wirtschaftsgesetzes aus dem Jahre 1954
den «Ausschank gebrannter Wasser u. a. an
Angetrunkene und notorische Trinker sowie
insassen von Trinkerheilanstalten». Hier for-
muliert der Gesetzgeber noch genauer und
verbietet sogar den Alkoholausschank an An-
getrunkene, Die BuBe ist vom Gemeinderat
festzulegen und kann bis zu 500 Franken be-
tragen.

Der Kanton Wallis untersagt im Arl. 47 des
Wirtschaftsgeseizes aus dem Jahre 1916 «je-
dem Schankwirte, alkoholhaltige Getranke
an bekannte Trunkenbolde und an Betrun-
kene zu verabfolgen». «Die Ubertretung der
Artikel .. 47 .. werden mit einer vom Polizei-
gerichie zugunsten der Gemeindekasse aus-
zusprechenden BuBe von Franken 2 bis 15
bestraft». Diese BuBe stellt das absolute
schweizerische Minimum dar.

Der Kanton Uri Ubergibt im Art. 24 des Wiri-
schaftsgesetzes aus dem Jahre 1918 dem
Wirte eine gewisse Verantwortung, heit es
doch im Gesetz: «Unter Straffolge — einer
BuBe zwischen 5 und 300 Franken — ist es
verboten, an Betrunkene geistige Getranke
zu verabreichen. Ein Gast, der infolge Be-
trunkenheit seiner Sinne nicht mehr machtig
oder nicht mehr marschfihig ist, muB von
demjenigen Wirte, von welchem er zuleizt be-
dient worden ist, auf dessen Kosten men-
schenwirdig versorgt werden.» Mit dieser
Bestimmung steht der Kanton Uri einzig da,
ibergibt er doch dem Wirt den Auftrag einer
ersten Firsorge und Notfallhilfe,

Der Kanton Tessin verbietet im Art. 40 des
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Wirtschaftsgesetzes aus dem Jahre 1968 die
«Abgabe von alkoholhaltigen Getranken an
trunksichtige Personen». Die BuBe bei Uber-
tretung betréagt bis zu 100 Franken.

Ahnlich verbietet der Kanton Neuenburg in
Art. 44 seines Wirtschafisgeseizes aus dem
Jahre 1962 dem «Patentinhaber alkoholischer
Getranke an Personen, auch indirekierweise,
abzugeben, welche sich im Zustande der
Trunkenheit befinden».

Die andern franzésisch sprechenden Kanto-
ne haben einen fast gleichlautenden Artikel
fir diese Bestimmung.

Die Durchsicht dieses gleichen Artikels der
Wirtschaftsgesetze einiger Schweizer Kan-
tone 4Bt erkennen, daB der Gesetzgeber die-
ses Verbot bei den meisten in &hnlichem Sin-
ne formutiert. Als iiberdurchschnittlich streng
kénnen die Kantone St. Gallen und Uri ange-
sehen werden, wahrend die Wirkung des Ge-
setzes in den Kantonen Bern und Wallis un-
terdurchschnittlich bleibt, sei es wegen der
unklaren Begriffsfassung oder wegen der |&-
cherlichen kleinen BuBe.

Forschungsplan

In unserer Erhebung wurden folgende Fragen

untersucht:

1. Erhalten Betrunkene noch Alkohol?

2. Warum erhalten Betrunkene noch Alkohol?

3 Warum erhalten Betrunkene keinen Alko-
hol mehr?

4. Erhalten betrunkene Gastarbeiter noch Al-
kohol?

5. Das Schicksal des Betrunkenen nach Wirt-
schafisschiuB.

Wann ist jemand betrunken? Als betrunken

wurde fiir diese Untersuchung angesehen,

wenn drei der folgenden flinf Kriterien zutra-
fen:

— Der Trinkende sitzi still da, mit glésernem
Blick, ohne am Geschehen in seiner Um-
gebung teilzunehmen,

— Er gestikuliert und spricht wirr durchein-
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ander, ohne von der Umgebung dazu auf-
gefardert worden zu sein.

— Er kann nur noch lallen und ist nicht mehr
fahig, einen Gedanken in Worte zu klei-
den. Meistens ist er nicht mehr imstande,
weitere Getranke zu bestellen.

— Er kann kaum mehr aufstehen. Er muB
sich an herumstehenden Stiihien und Ti-
schen oder an der Wand stiitzen.

— Der Gang ist unsicher und schwankend.
Der Oberkorper schwankt unkontrolliert
nach allen Seiten hin. Der Trinkende ist
nicht mehr fahig, direkt auf ein Ziel wie
Tire hinzugehen.

Die Erhebungen wurden in den Monaten No-

vember bis April 1970/71 in Luzern und Zi-

rich durchgefihrt. Von verschiedenen Stellen
erhielt ich Adressen von Lokalen, weiche un-
ter ihren Gasten immer eine stattliche Anzahl

Betrunkene aufweisen. Nach anfanglichen

Schwierigkeiten gelang es mir, mich unauffal-

lig unter die Gaste zu mischen. Die Kleidung

und die Art des Umganges muBte den Besu-
chern dieser Lokale angepaBt werden. So-
bald ich aber mehrere Abende im gleichen

Lokal verbracht hatie und somit Ofters gese-

hen worden war, betrachteten die Trinken-

den mich nicht mehr als einen Fremden, und
sie faBten Zutrauen. Man begann Probleme
des Alltags zu besprechen. Dem einen war
das Geld ausgegangen, und nun miBte er
leider wieder arbeiten gehen. Dem andern
wurde die Schlafstelle gekindigt, und die
Freundin wollte auch nichts mehr von ihm
wissen. So kamen sie ins Erzéhlen, und bald
einmal schitteten sie ihr Herz aus, bis sie
schlieBlich ihre Lebensgeschichte erzihlt
hatten. Man merkie, daB sie froh waren, mit
jemandem sprechen zu kénnen. Als Dank da-
fiir erhielt ich einige Male von ihnen Getran-
ke, die sie irgendwo «organisiert» hatten. Das

Gesprach wurde weitergefihrt, doch bald

machte sich der Alkohol bemerkbar und in

ihrer Trunkenheit verstummten sie oder fin-
gen an zu larmen. In ihrer Sucht nach Alkohol



bestellten sie ein weiteres Bier oder Kaffee
Schnaps.

Das Untersuchungskollektiv

Die Alters- und Geschlechtsverteilung der114
Betrunkenen war wie folgt:

Anzah|

Alter Manner Frauen Total

0- 9 0 0 0
10-19 4 1 5
20-29 36 0 36
30 -39 23 0 23
40 - 49 29 2 31
50 - 59 11 5 16
60 - 69 0 3 3
Total 103 " 114

Eigentlich wurde mehrfach beschrieben (u. a.
Binder), daB mehr als ein Drittel der Alkohol-
kranken zwischen 50 und 60 Jahre alt ist.

In dieser Untersuchung jedoch ist das Maxi-
mum der Betrunkenen nicht, wie erwartet, im
sechsten, sondern im dritten Jahrzehnt zu
finden. Es war aufféllig, daB von diesen 36
jungen Mannern nur wenige den sogenann-
ten Halbstarken oder Rockers angehérten.
Sie waren ansténdig gekleidet und trugen
normal lange Haare.

Nachdenklich stimmt, daB immerhin knapp
5% aller Falle noch nicht 20 Jahre alt wa-
ren.

Sich in der Offentlichkeit betrinken zu diirfen,
ist immer noch ein Privileg des ménnlichen
Geschlechts. Nur 6 % aller Betrunkenen wa-
ren Frauen, wovon 7 der 8 Félle zwischen 55
und 70 Jahre alt und eindeutig chronische
Alkoholkranke waren.

Von den 114 beobachteten Personen lieflen
sich 43 mit Sicherheit in eine bestimmie
Gruppe einordnen. Bei den restlichen war es

mir zum Teil nicht moglich, sie lange genug
zu beobachten, oder sie konnten sowoh! die-
ser wie jener Gruppe angehdren,

1. Gruppe: Der unkomplizierte Alkoholismus
des nicht-siichtigen GenuB- oder Gewohn-
heitstrinkers.

12 Personen, wovon ein Madchen unter 20
Jahren, lassen sich hier einordnen. Diese
28 % sind vorwiegend unter 30 Jahre alt und
betrinken sich, ohne einen eigentlichen
Grund zu haben. Sie lieben den Geschmack
des Alkohols.

2. Gruppe: Derneurotische Alkoholismus des
nicht-siichtigen Problem- oder Konflikttrin-
kers.

Rund 50 % oder 23Manner gehdren zu dieser
Gruppe. Es sind Alleinstehende — einer da-
von ein Homosexueller — welche mit dem Al-
kohol den Abend zu verkiirzen versuchen.

3. Gruppe: Der Alkoholismus mit Kontrollver-
lust des siichtigen Konfliki- oder Problemtrin-
kers.

Die 3 Personen, 2 Manner und eine Frau, ent-
stammen aus oder leben in zerrifteten Fami-
lienverhéltnissen.

4. Gruppe: Die Alkoholsucht mit der Unfahig-
keit zu abstinieren, welche fiir den siichtigen
Gewohnheitsirinker bezeichnend ist.

Von diesen vier Personen sind zwei &ltere
Frauen, die sich ganz gehen lassen und de-
ren Sinn und Trachten darin besteht, vonihrer
Umgebung Alkohol zu erbettein.

Als Beispiel der Dipsomanie, einer besonde-
ren Trunksuchtform, welche in keine der vier
Gruppen hineinpaBt, stellt sich ein 70jahri-
ger, pensionierter Quartalsdufer heraus.

Restitate

1. Erhalten Betrunkene noch Alkohol?

Diese Frage muB nach den gemachten Beob-
achtungen mit ja beantwortet werden. Von
insgesamt 114 Fallen erhalten bloB 10 Be-
trunkene keinen Alkoho! mehr. Dies bedeu-
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tet, daB an 92 % weiterhin Alkohol ausge-
schenkt wird.

2. Warum erhalten Betrunkene noch Alkohol?

Hier lassen sich zwei Hauptkategorien von
Betrunkenen aufstelien, welche je 45 % aus-
machen. Die einen verhalten sich auch in be-
trunkenem Zustand verhilinismaBig ruhig
und sitzen in einer nicht gut Uberblickbaren
Ecke, so daB sie ungesiort ihren Alkohol »u
sich nehmen kénnen. Dies ist auch das
Hauptargument der Wirte, wenn man sie we-
gen Ubertritten des betreffenden Artikels im
Wirtschaftsgesetz belangt, womit sie sich zu
schiitzen versuchen. Die andern sind Stamm-
gaste, die mit dem Wirt am selben Tisch sit-
zen. Jedermann kennt sie und stehtsogarper
Du mit ihnen. Selbstverstandlich bringt ihnen
die Serviertochter ein weiteres Bier oder Kaf-
fee Schnaps.

Seltenere Grinde sind: der Betrunkene
macht Betrieb und unterhélt so die Gaste; er
animiert die Anwesenden zum Trinken. In
zwei Fallen zeigt sich der Wirt «mitleidig»,
indem er mit der Bemerkung «der Arme muB
auch was haben» dem Betrunkenen ein wei-
teres Glas Bier bringt.

3. Warum erhalten Betrunkene keinen
Alkohol mehr?

Von den 114 Fallen erhalten bloB 10 Betrun-
kene auf ihre Bestellung hin keinen weiteren
Alkohol. Dabei stelit sich heraus, daB vor al-
lem das Profitdenken des Wirtes ausschlag-
gebend ist. So hat der Wirt bei 3 Personen
Angst um sein Mobiliar, da der Betrunkene
schon einen Tisch umgeworfen hat. Bei 3
weiteren Betrunkenen, darunter 2 Gastarbei-
ter, geht es ihm um seine andern Géste, die
von den Betrunkenen belastigt worden sind
und deshalb das Lokal verlassen wollen.

Im Sinne des Wirtschaftsgesetzes handelt
der Wirt bei 4 Betrunkenen, wobei das Ser-
vierpersonal in 2 Fallen ausschlaggebend ist.
Alle 4 Betrunkenen haben mindestens 4 der
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5 oben erwadhnten Kriterien der Betrunken-
heit erflillt. Sie haben also einen erheblichen
Alkoholkonsum hinter sich.

In 2 Féllen sind die Betrunkenen nicht mehr
zahlungsféahig bei ihrer Besteliung, so daB
dies mit ein Grund ist, daB sie keinen Alkohol
mehr erhalten.

4. Erhalten betrunkene Gastarbeiter
noch Alkohol?

Vorerst muB man bemerken, daB die Gast-
arbeiter relativ weniger in ausgesprochenen
Trinkerlokalen anzutreffen sind. Da sie in
diesen zum Teil gar nicht geduldet sind, ha-
ben sie ihre eigenen Lokale, sowohl in Zi-
rich wie in Luzern. In diesen traf ich an meh-
reren Abenden nur zwei Betrunkene an, die
in ihren Lokalen ohne weiteres noch Alkohol
erhielten.

In eher einheimischen Restaurants hingegen
erhalten betrunkene Gastarbeiter keinen Al-
kohol mehr, was ich in zwei Fallen beobach-
ten konnte. Vielmehr wurden sie von einem
Teil der Gaste mit Schimpfnamen bedacht,
und ein Betrunkener wurde sogar vor die
Tire gesetzt.

Daraus kann man schlieBen, daB trinkende
Gastarbeiter in ausgesprochen einheimi-
schen Trinkerlokalen nicht gern gesehen wer-
den. Wenn sie sich trotzdem hier einfinden,
werden sie zuriickhaltend bis abweisend be-
handelt, was ich mehrmals habe feststellen
kénnen.

5. Das Schicksal des Betrunkenen nach
WirtschaftsschiuB

Um diese Frage beantworien zu koénnen,
habe ich 74 Betrunkene beobachtet und ein
Stiick des Weges verfolgt.

30 Betrunkene wurden nach Polizeistunde
vom Wirt kurzerhand vor die Tire geseizi,
diese geschlossen und die Rolladen herun-
tergelassen. Der Wirt setzte sich hinter die
Kasse, um die Tageseinnahmen zusammen-
zuzdhlen. Der Betrunkene war sich selbst



tiberlassen und muBte sich selbst um sein
Schicksal kiimmern. 60 % von ihnen mach-
ten sich von selbst auf den Heimweg und tor-
kelten den Hauswénden entlang. 30 % blie-
ben vor der Tire sitzen und lamentierten vor
sich hin oder nickten ein; nur 10 % machten
Radau vor der Tire; in einem Fall mufite der
Wirt wegen eines Betrunkenen die Polizei ru-
fen, weiche den Nachtruhestbérer abholte.
Zwei Betrunkene wurden vom Wirt in ein Taxi
gesteckt und weitere zwei waren noch im-
stande, selbst ein Taxi aufzusuchen.

Noch fahig den Bus oder das Tram zu errei-
chen waren vier Betrunkene.

Die restlichen 36 Betrunkenen kamen mit
Hilfe ihrer Kollegen nach Hause. Diese zeig-
ten ein gewisses VerantwortungsbewufBtsein
fur ihren trunkenen Freund. 13 Betrunkene
wurden zu Fufl nach Hause gebracht, 8 ein
Stlick des Weges mitgenommen und einer
wurde mit dem Auto zu seinem Zimmer ge-
bracht.

Diskussion

Es zeigte sich wahrend dieserUntersuchung,
daB die Einhaltung des Artikels aus dem Wirt-
schaftsgesetz lber das Verbot der Alkohol-
abgabe an Betrunkene stark zu wiinschen
Obrig 188t und daB nur in 8 % nach der Mei-
nung des Gesetzgebers gehandelt wurde.
Leider zeigte sich auch nach dengemachten
Erfahrungen, daB der Wirt in erster Linie ein
Geschéftsmann und der Betrunkene Kunde
und nicht Gast ist.

Anhang: Kasuistik

Wahrend der Erhebung Uber die Alkoholabgabe an
Betrunkene war es mdglich, mit einigen der 114
Personen einen engeren Kontakt herzustellen. Die
Resultate wurden, gegebenenfalls, mit den Akten
der Firsorgestellen verglichen. Es zeigte sich da-
bei, daB diese Alkoholkranken ihre Situation sehr

zu ihren Gunsten beschoénigt hatten. Bei den Fal-
len ohne Akien beschrénken sich die Berichte auf
die damalige Situation und die wenigen Auskiinfte,
die ich von ihnen persénlich oder von den Tisch-
nachbarn erhalten habe.

Um nicht-stuchtige Problem- oder Konflikttrinker
handeit es sich bei den Fallen 1 und 2, wahrend
Fall 3 der grofien Gruppe der siichtigen Problem-
oder Konflikttrinker angehort.

Fall 1: Werner 8., ein nicht-slichtiger Problem-
trinker.

Werner treffe ich in einem bei Trinkern wohlbe-
kannten Wirishaus in der Alistadi. Einige Vorbe-
sirafte sind dort Géaste, aber auch Leute aus der
sogenannten gehobeneren Schicht, welche ihren
Alkocholeskapaden in einer anonymen Umgebung
fronen. Das rustikal eingerichtete Intérieur mit den
an die Wand genagelten Holzbrettern soll auch die
aus landlichen Gegenden stammenden Gaste zu-
friedenstelien. Die &ltere, noch ristige Serviertoch-
ter kennt ihre Stammgéste und behandelt sie psy-
chologisch geschickt, nicht zuletzt auch zu ihrem
eigenen finanziellen Vorteil.

Werner sitzt mit Kollegen an einem groBen Tisch.
Seit Feierabend sitzt er hier und wartet auf diese
Weise auf die Polizeistunde. Der aus einer groBen
Entlebucher Bauernfamilie Stammende ging als
junger Bursche auf den Bau, zuerst als Handlan-
ger, spater als Bagger- und Kranflhrer. Nach Aus-
sagen seiner Kollegen ist er der beste Kranfiihrer
der Stadt, sehr zuverldssig; auch wenn er am
Abend noch so betrunken gewesen ist, am néch-
sten Morgen erscheint er plinktlich zur Arbeit. Der
eher kieine, rund 40jahrige Mann, bis auf den lin-
ken oberen Eckzahn vorne zahnlos, trégt glatt fri-
sierte Haare, die er sorgsam mit seinem Taschen-
kamm nach hinten kdmmt, sobald ihm einige Gbers
Ohr fallen. Uber dem Militirhemd trigt er einen
grobgestrickten Pullover mit umlegbarem Kragen,
dazu einen einteiligen Anzug und Fellschuhe. in
der Mappe, die er wie ein Student unter dem Arm
hélt, hat er neben einer leeren Thermosflasche
zwei nun leere Schnapsflaschen, welche Birnen-
trasch und «Krauter» enthalten haben.

Der gutmiitige und gesellige Werner braucht Leute
um sich; er sucht den Kontakt. Seine Kollegen
schétzen ihn wegen seinen SpiBen. Er bleibtkeine
Antwort schuldig; immer lustig bringt er die an-
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dern zum Lachen, wirkt aber nie verletzend. Er
versucht streitende Betrunkene zu beschwichtigen
und er fuhrt sich auch betrunken anstandig auf.
Deshalb erhélt er auch in diesem Zustand noch
Alkohol, da man bei ihm keine Angst haben mu8,
daB er das Mobiliar beschadigt.

Er trinkt sowohl Bier wie Kaffee Schnaps. Bei Po-
lizeistunde verlangt er gewissenhaft seine Rech-
nung, bezahlt mit einem ordentlichen Trinkgeld
und verlaBt mit einem SpaB und tanzend das Lo-
kal. Schwankend macht er sich auf den Heimweg
und beachtet dabei sogar den FuBgéngerstreifen.
Da er nicht gerne aliein ist und keine Familie hat,
kehrt er regelméaBig betrunken nach Wirtschafts-
schiuf in sein Zimmer zuriick.

Fall 2: Eugen, der nicht-slichtige Problemtrinker.

Eugen begegne ich am selben Abend gleich in
drei Lokalen der Alistadt. Im ersten siizt er beil ei-
nem Parchen, bei dem der Mann vom Einkommen
der Frau lebt. Eugen ist bei diesen beiden im Mit-
telpunkt und kommt ins Erz&hlen. Die beiden hé-
ren ihm bald nicht mehr zu, aber das hélt ihn. nicht
davon ab, von seiner néchsten Reise ins Ausland
zu erzahlen. SchlieBlich begleicht er seine Rech-
nung und verlaBt das Lokal.

Der knapp 30jahrige, groBgewachsene Eugen hat
ein angenehmes AuBeres. Seine Kleidung besteht
aus einem Wildledermantel mit Schaffelifutter, mo-
disch geschnittener Hose, weiBem Hemd und ei-
nem farbigen Sportpullover. Das glatt rasierte Ge-
sicht mit den betonten Augenbrauen, der feine
Teint, die nachgetdnten Haare sowie seine femini-
nen Bewegungen lassen vermuten, daB es sich bei
Eugen um einen Homosexuellen handelt.

Als ich ihm im dritten Lokal begegne, ist er schon
stark angetrunken. Das nur aus einem kleinen
Raum bestehende Lokal, in welches tber 20 Sitz-
plédtze hineingepfercht sind, ist als das mieseste
der Stadt bekannt. Es hat auch einen dementspre-
chenden Zweitnamen. Die Polizei ist hier regel-
maBig Gast, da die ebenfalls hier verkehrenden
Rockers mit ihren. Gegnern nicht viel Federlesens
machen.

Auch sitzen einige Homosexuelle, wovon einer von
allen Géasten mit «Susanne» gerufen, an einem
Tisch und studieren eine bekannte Zeitschrift, die
sich zur Aufgabe gemacht hat, den Mann von der
StraBe aufzukldren. Bei den Bildseiten stecken
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sie die Kopfe zusammen und kichern wie kleine
Médchen.

Eugen hingegen sitzt allein an einem Tisch und
trinkt fiir sich eine Flasche Sekt, welche wie in
einem vornehmen Lokal im Eiskiibel steckt. Er
schaut an einen fixen Punkt, mit einem traurigen
Gesichtsausdruck, und er scheint sich seinen
Kummer mit Alkohol mildern zu wollen.

Fall 3: Noldi, ein siichtiger Problemtrinker.

Den {ber 60 Jahre alten Noidi treffe ich in einem
vor Jahren zu einem Unterhaliungslokal umgebau-
ten Vorstadtrestaurant. Die Wande sind mit unbe-
handelten Holzbrettern ausgetifert und man muB,
um jeden Plalz auszuniiizen, eng zusammenge-
driickt sitzen. Eine 3-Mann-Musik spielt, von lau-
ten Verstarkern unierstiitzt, Beatmusik und Tages-
schlager. Das vorwiegend junge Publikum sitzt vor
groBen Bierhumpen und singt zu einigen bekann-
ten Titeln mit. Die drei Serviertdchter in Minirdk-
ken bringen die Humpen zu der durstigen Kund-
schaft auf eher riipelhafte Weise; sie stoBen und
driicken die Leute, welche ihnen im Weg sind,
formlich zur Seite. Aber das scheint den jungen
Parchen Spaf zu machen.

Noldi sitzt in der Nahe der Musiker und ist sicht-
lich betrunken. Er steht plétzlich auf, tritt vor das
kieine Orchester und beginnt zu dessen Takt zu
tanzen. Mit taumelnden Schritten und dirigieren-
den Handbewegungen holt er sich einen Applaus
des jugendlichen Publikums. Es klatscht Beifall
und ein Gast offeriert ihm einen weiteren Becher
Bier, womit Noldi zufrieden an seinen Plaiz geht.
In abgeniitzter dunkeigrauer Kleidung, einem geib-
lichen Hemd mit zur Seite gerutschter Krawatte,
einem schwarzen, wollenen Schal unter dem lan-
gen, dunkelgrauen Wintermantel, macht sich Noldi
hinter die neue Tranksame.

An seinem Tisch sitzen noch zwei weitere ange-
trunkene Méanner in seinem Alter. Sie sitzen fried-
lich an ihrem Bier und sind froh, daB man sie hier
duidet. Sie geben auch keinen AniaB zur Bean-
standung. Deshalb bringt man ihnen weitere Biere;
schlieBlich ist es Freitagabend und die «armen
Kerle miissen auch etwas zu ihrem Vergniigen ha-
ben».

Der alleinstehende Noldi haust in einem Abbruch-
haus und geht auBer Zeitungen austragen keiner
geregelten Arbeit mehr nach.
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