
Neue B0cher 
Nouveaux livres 

Gesundheitsvorsorge. Grundtagen, MSglichkeiten, 
Praxis. Yon Walter Steuer. 317 S. 45 Abb. 66 Tab. 
Georg Thieme Verlag, Stuttgart 1971. DM 14,80. 

Das Erscheinen von Steuers ,,Gesundheitsvorsor- 
ge,, bedeutet for den deutschsprachigen, pr&ven- 
tivmedizinisch interessierten Arzt und gesund- 
heitlich aufgeschlossenen Nichtmediziner ein 
freudiges Ereignis. Auf 300 Seiten werden in die- 
sem handlichen Taschenbuch nicht nut in syste- 
matischer Weise die Grundlagen prAventivmedi- 
zinischer T&tigkeiten besprochen, sondern zu- 
gleich werden genaue Anleitungen fL~r korrektes 
vorsorgerisches Verhalten vermittelt. Die einzel- 
nen Kapitel, v o n d e r  Mutterschaftsvorsorge 0bet 
die verschiedenen Altersstufen zu den Problemen 
des alten Menschen fLihi'end, werden durch sta- 
tistische und volksgesundheitliche Obersichten 
eingefQhrt, umfassen im Rahmen der einzelnen 
Aufgabenstellungen Besprechungen grundlegen- 
der Natur ~ber die MSglichkeiten und Probleme 
der Pr#.ventivmedizin und schlieBen zahlreiche 
lebensrtahe lllustrationen ein, die den Schritt zur 
vorsorgerischen T&tigkeit in der Praxis erleich- 
tern. So findet der Arzt in einem der ersten Ka- 
pitel Anleitungen far Vorsorgeuntersuchungen 
beim S&ugling und Kleink.ind, einschlieBl~ich zum 
Beispiel die Abbildung einer Einsendekarte fL~r 
Guthrieteste, oder sp~.ter eine photographische 
Illustration der Abstrichentnahme v o n d e r  Portio 
zwecks Untersuchung nach Papanicolaou, wAh- 
rend sich der Arzt oder der Laie im Kapitel ~ber 
Vorsorge und FrLiherkennung bei Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen auf vier Seiten in Bildern und Text 
~ber die korrekte Ben~tzung des ,,Vita-Parcours,~ 
orientieren kann. Auf den letzten Seiten schlieB- 
Iich faBt der Autor die Ergebnisse seiner eigenen 
Untersuchung zusammen, in der der erwachse- 
nen BevSlkerung der 8000 Einwohner z&hlenden 
Gemeinde MSssingen in Baden-WSrttemberg ein- 
gehende Vorsorgeuntersuchungen angeboten 
wurden. 
Das B~Jchlein entspricht dem neuesten Stand 
pr&ventivmedizinischen Wissens und KSnnens. Es 
ist sorgf&ltig abgefaBt, umfaBt ein ausgiebiges 
Sachverzeichnis, und tier Autor verfehlt es nicht, 
h&ufig nStzliche Literaturhinweise zu geben. DaB 
dabei dem kritischen Leser auff&llt, dab die zi- 
tierte angels&chsische Literatur groBenteils von 
neueren Arbeiten gefolgt worden ist, wird den 
Praktiker der Pr~ventivmedizin nicht davon ab- 

halten, Steuers ,,Gesundheitsvorsorge,, zu einem 
st&ndigen Begleiter zu machen, der ihm zugleich 
als Nachschlagewerk dient und ibm erlaubt, in an- 
genehmer Lekt{Jre sein pr&ventivmedizinisches 
Wissen zu vertiefen und zu erweitern. 

Th. Abelin 

Statistische Auswertungsmethoden. Von Lothar 
Sachs. 545 S., 59 Abb,, 190 Tab. Springer-Verlag, 
Berlin-Heidelberg-New York, 3. Aufl. 1972. Fr. 72.50. 

Das Werk von L. Sachs ist eine fLir den Praktiker 
im Spital, im Labor ode r im Betrieb gedachte 0ber- 
sicht 0ber die Methoden der Statistik und wird ihm 
wohl zum unentbehrlichen Werkzeug fL~r s&mtliche 
rechnerischen Probleme werden. Nach einer kur- 
zen Darstellung von verschiedenen arithmetischen 
Hilfsmitteln werden alle Gebiete der beschreiben- 
den Statistik von den klassischen ~Jber parameter- 
freie bis zu den modernen sequentialanalytischen 
Verfahren berL~hrt, wobei die verschiedensten 
FragestelIungen ber(Jcksichtigt .werden. Auf ma- 
thematische Herleitungen wurde weitgehend ver- 
zichtet. Die Hauptformetn sind typographisch her- 
ausgehoben aufgefL~hrt, w~.hrend im Text die Vor- 
aussetzungen derAnwendbarkeit festgehatten wet- 
den. FL~r jedes Verfahren wird ein mSglichst ein- 
faches Beispiel in Zahlen ganz du.rchgerechnet. 
Der interessierte Leser findet auch zu jedem Kapi- 
tel eine Anzahl Literaturstellen, welche sich mit 
dem Problem eingehender befassen. Typogra- 
phisch sehr klar aufgef0hrt sind auch die Hinweise 
zu den anzuwendenden Zahlentabellen. Diese 
Sammlung yon Rezepten ist aufgelockert durch 
Abschnitte, welche in einfacher und f~Jr den Nicht- 
mathematiker leicht lesbarer Art die HintergrL~nde 
der beschriebenen Methoden beleuchten. In Ex- 
kursen werden dazu noch verwandte Kapitel wie 
Computersimulation oder Spieltheorie gestreift. 
Ein gut gegliedertes Inhaltsverzeichnis, ein aus- 
fL~hrliches Sachverzeichnis und eine 0bersichts- 
tafel erlauben einen raschen Zugang zur gesuch- 
ten Information. H.H. N~gefi 

Das 5ffentliche Gesundheitswesen. Bd. 111.656 S., 
51 Abb., 35 Tab. Georg Thieme verlag Stuttgart 
1971. DM 118,-. 

Themen der Hauptabschnitte sind die allgemeine 
Epidemiologie und Pathogenese der Infektions- 
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krankheiten, die Desinfektions- und Sterilisations- 
maBnahmen, die durch Bakterien und Viren 0ber- 
tragbaren Krankheiten sowie die auf den Menschen 
Libertragbaren Tierkrankheiten. Bei den rechtli¢hen 
Grundlagen und allgemeinen Grunds&tzen derVer- 
hfJtung und Bek~mpfung von lnfektionskrankhei- 
ten werden neben den heute geltenden internatio- 
nalen Gesundheitsvorschriften vor allem die in 
Deutschland geltenden Regelungen aufgefl)hrt. 
Die einzelnen Kapitel, for welche durchwegs kom- 
petente Fachleute als Autoren zeichnen, vermitteln 
umfassendes Grundlagenwissen und orientieren 
gleichzeitig 0ber die neuesten Kenntnisse auf dem 
Gebiet der Verh0tungs- und Bek~mpfungsmaBnah- 
men (unter anderem Impfungen); ferner findet der 
Leser auch statistisches Zahlenmaterial ~Jber den 
Verlauf der in den fetzten Jahren weltweit aufge- 
tretenen Epidemien (unteranderem influenza, Cho- 
lera). Alle Kapitel sind sehr fJbersichtlich geglie- 
dert, so dab das Buch auch als Nachschlagewerk 
gute Dienste leistet. Der Band, der sich in erster 
Linie an Amts&rzte, GesundheitsbehTrden und Ge- 
sundheitsdienste wendet, ist eine wertvolle Hilfe 
for die nicht immerleicht 0berschaubaren und viel- 
f&ltigen Aufgaben der 6ffentlichen Gesundheits- 
fQrsorge. H.U.W. 

limite & la description des 6preuves l es plus large- 
ment utilisees pour 6valuer la fonction cardio-vas- 
culaire - les epreuves dites <<so us~maximales>> ap- 
plicables en clinique et dans les etudes syst~ma- 
tiques de groupe s demographiques ou profession- 
nels. Les 6preuves <,maximales,,, plus fatigantes, 
surtout interessantes du point de vue th6orique et 
pour d~terminer l 'aptitude aux performances athl6- 
tiques, ont et~ omises. On a n6anmoins passe en 
revue I'interpretation des r~sultats et l 'application 
de ces methodes & I'etude de la crolssance, aux 
enquetes portant sur des g roupes de popu,lation et 
& I'estimation des aptitudes professionnelies. On 
souligne que les techniques decrites ne doivent 
6tre mises en oeuvre qu'apr~s I'acquisition d'une 
formation de base clans un laboratoire sp6cialis~. 
S'il ne s'adresse pas aux sp6cialistes de Ia phy- 
siologie de I'effort qui le trouveraient probable- 
merit de port6e trop restreinte, on peut esp6rer 
que cet ouvrage fou,rnira des indications utites aux 
cardiologues, aux 6pid6miologistes, aux omnipra- 
ticiens, au personnel de la sant6 publique et au 
personnel paramedical et de fa?on gen6rale & 
tous ceux qui s'interessent & I'evaluation de la 
condition physique ou de I'aptitude profession- 
helle et aux probl~mes connexes. 

Les 6preuves d'effort. Principes fondamentaux, par 
divers auteu,rs, Geneve, Organisation mondiale de 
la Sante, 1971, 139 pages. SFr. 9.--, 90 p., $ 3.00. 
Egalement paru en anglais. En vente chez Medi- 
zinischer Verlag Hans Huber, L&nggaBstrai3e 6, 
3000 Berne 9. 

A une 6poque oe les maladies cardio-vasculaires 
constituent I'une des principales causes de d6c~s, 
toute technique permettant d'~valuer les fonctions 
cardiaque et circulateire pr6sente ~videmment un 
immense inter6t pour le medecin. Les 6preuves 
d'effort sont couramment employees dans ce but, 
mais des divergences de vues subsistent quant au 
mode d'execution des epreuves et quant & leur 
interpr6tation. 
11 existe de nombreuses techniques et chacune a 
ses d~fenseurs. Certaines sont re lativement fa- 
cites et pee onereuses, mais interdisent des me- 
sures complexes et donnent des resultats moins 
sers que d'autres m6thodes plus 6tabor6es. Le 
pr6sent ouvrage que vient de publier I'OMS se 
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Karies und Kariesprophytaxe. Von K. G. KSnig. 
214 Seiten, 31 Abblldungen, 17 Tabellen. Wilhelm 
Goldmann Verlag MLinchen <<Das Wissenschaft- 
liche Taschenbuch>> 1971. SFr. 34.80. 

Das Buch behandelt zuerst die Entwickiung der 
kan6sen L&sionen du, rch verschiedene Stadien 
und we.ndet sich nach einem kurzen gesch~chtli- 
chen Exkurs dem ersten Hauptthema, der ~.tiologie 
zu. Auf die wichtigsten, entscheidenden experi- 
mentellen Befunde gest0tzt werden Schritt for 
Schritt die obligaten Faktoren -- bestimmte Mikro- 
organismen und Nahrung for diese - und die se- 
kundAren, die Schwere des Kafiesbefalls beein- 
flussenden Umst&nde 0bersichtlich dargelegt. 
Der zweite Tell beginnt mit der Kariesprophylaxe 
durch Ern&hrungslenkung, wobei die Rolle der 
Mitarbeit der Patienten und praktische Ern&h- 
rungsempfehfungen lebensnah besprochen wer- 
den. Die Anforderungen, denen eine kariesprotek- 
tive Mundhygiene genQgen muB, biiden Inhalt ei- 
nes weiteren Abschnittes. Die grQndliche Behand- 



lung tier Rolle des Spurenelementes Fluor wird 
jedem wilfkommen sein, der, durch die zum Tell 
widersprLichlichen Mitteilungen in der Laienpresse 
verwirrt, sich objektiv orientieren mSchte. Ein Aus- 
bick auf Organisationsformen der Vorbeugungs- 
mal3nahmen bildet den Schluf} dieses fiJr jeden 
lnteressenten lesenswerten Buches. 

Th. Marthaler 

Nahrung und GebiBverfall. Von Thomas Till. 69 S., 
1 Abb. Wilhelm Maudrich Verlag, Wien 1972. 
SFr. 16.--. 

Von den 55 Textseiten behandeln rund 25 Seiten 
Fragen des Gebil~verfalls. In diesen finden sich 
zutreffende, unzutreffende und veralteteAnsichten, 
so da6 die rezensierte Schrift beim Laien Ver- 
wirrung stiftet. Von den rund 175 im Quellennach- 
weis angef~hrten wissenschaftlichen Publikatio- 
hen beziehen sich rund 40 auf das Gebi6, sind 
aber zumeist veraltet. Fast alle wichtigen For- 
schungsarbeiten aus Skandinavien, England, den 
USA und der Schweiz fehlen. Th. Marthaler 

,,Drogen - Heifer oder Verf[Jhrer?,, Bild F. Bertin, 
Grafik W. Jeker, Text M. Wieser, 32 Seiten, Lau- 
sanne 1972, Fr. 1.20, Schweizerische Zentralstelle 
gegen den Alkoholismus, Postfach 203, Lau- 
sanne 13. 

(Teufelskraut oder Pflanze des Hells?) 

Gegenstand heftiger Diskussionen sind in der Of_ 
fentlichkeit die Cannabisprodukte Haschisch und 
Marihuana. FOr die einen ist die Hanfpflanze das 
Teufelskraut, von welchem alles 0bel dieser Welt 
stammt, deren Konsumenten zu Recht aus der Ge- 
sellschaft ausgeschlossen werden. FLir die andern 
ist sie die Pflanze des Heils, von welcher allein 
eine bessere Welt und bessere Menschen zu er- 
warten sind. Weder die einen noch die andern kSn- 
nen ihre Ansichten beweisen, was sie nicht daran 
hindert, sie u,m so L~berzeugter zu vertreten. 
NLichterne Tatsachen allein kSnnen die Diskus- 
sion Ober die Drogen sachlicher gestalten. Infor- 
mationen dazu Iiefert die Schweizerische Zentral- 
stelle gegen den Alkoholismus mit ihrer seit de m 
Herbst erh&ltlichen Tonbildschau ,,Drogen - Hei- 
fer oder VerfQhrer?,, Soeben ist nun die dazuge- 

h6rige Brosch0re erschienen, d,ie sich zum Teil 
auf das Bildmaterial und den Text tier Serie st~tzt, 
diese aber wesentlich vertieft. Vor allem zwei Ge- 
sichtspunkte werden, im Gegensatz zu den mei- 
sten Schriften zu diesem Thema nicht Libergan- 
gen: 
1. Die heutige Drogensituation kann nicht unab- 
h&ngig vonder  Gesamtgesellschaft betrachtet und 
vor allem gebessert werden. Echte L6sungen mOs- 
sen diesen Aspekt ber0cksichtigen. 
2. In unserem Lande ist die wichtigste der von der 
Weltgesundheitsorganisation aufgefLihrten sieben' 
,,abh&ngigkeitsbildenden Drogen,, der Alkohol. AI- 
koholische Getr~nke werden am h&ufigsten ken- 
sumiert und haben deshalb auch die gr66ten un- 
erw~nschten Wirkungen. An zweiter Stelle kom- 
men Schmerz-, Schlaf-, Beruhigungs- und Anre- 
gungsmittel und erst an dritter Stelle Drogen wie 
Haschisch, LSD, Opium usw. Da aber dieser Dro- 
genkonsum ein neues Problem darstellt, ist eine 
intensive BeschAftigung damit sicherlich gerecht- 
fertigt. E. Muster 

Aktuelle Aspekte der Toxikomanie. Herausgege- 
ben von F. Labhardt, Basel. 5. Bd., 135 S., 30 Abb., 
10 Tab. S. Karger, Basel 1972. 

In diesem Buch sind insgesamt 38 Referate verSf- 
fentlicht, die als Grundlage fur ,,Round-table,,-Ge- 
spr&che im Rahmen der Fortbildungskurse der 
Schweizerischen Gesellschaft fLir Psychiatrie im 
Januar 1971 an der Psychiatrischen Universit&ts- 
klinik Basel gehalten wurden. 
Die Referate besch&ftigen sich mit fenf Problem- 
kreisen der Toxikomanie, ng.mlich ihrer ~tiologie, 
Pathogenese und Symptomatologie, den Typen 
der Drogenabh~.ngigkeit, ihre Prophylaxe und The- 
rapie, sowie speziell mit dem Problem der Drogen- 
abh~.ngigkeit Jugendlicher und der Verbreitung 
des Drogenkonsums unter Jugendlichen in fiJnf 
schweizerischen Universit&tsregionen. 
Dabei kommen auch Nicht-Mediziner (Juristen, 
Seelsorger, Lehrer und Psychologen) zur Spra- 
che. 
Schon allein wegen der Breite des Gegenstandes 
dieses Fortbildungskurses, der eine ,,Bestandes- 
aufnahme der heutigen Problematik auf dem ge- 
samten Gebiete der Toxikomanie,,, yon Analgetika 
und AIkohol bis zu LSD und Heroin, geben wollte, 
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muBten wohl einige der Referate sehr im Ober- 
ft~.chlichen bleiben. 
FOr denjenigen, der keine detaill ierten Informatio- 
nen tiber spezielie Probleme der Toxikomanie 
sucht, sondern lediglich einen ersten 0berblick 
wiinscht, mag dieses Buch von Wert sein. 

A. Dittrich 

Grundtagen und Methoden der Verhaltenstherapie. 
Von Lifian BISschl. 164 S. Hans Huber Bern, 1969. 
Kart. Fr./DM 19.-. 

DieVerhaltenstherapie erklArt die Genese von Ver- 
haltensst6rungen durch Schwierigkeiten lm Lern- 
prozeB. Begriffe der klassischen Psychotherapie 
Libersetzt sie in lernpsychologische Termini. Die 
eigentliche Therapie verwendet lernpsycholog~- 
sche GesetzmABigkeiten, um unangepaBte Verhal- 
tensweisen zu eliminieren bzw. angepal3te Verhal- 
tensweisen zu erwerben. So einfach dieseAnse, tze 
auch klingen m6gen, sind sie doch sehr komplex. 
Das vorliegende Werk orientiert i3ber die verschie- 
denen Richtungen der Verhaltenstherapie und die 
zugrunde liegenden Denkmodelle sowie ihre wis- 
senschaftshistorischen ZusammenhAnge. Das Buch 
vermittelt eine gute 0bersicht der Verhaltensthe- 
rapie, die sich heute noch stark entwickelt, und 
umreiBt auch ihre Grenzen und M6gtichkeiten. 

H. Zeier 

Dimensionen des Verhaltens. 520 S. Hans Huber, 
Bern und Stuttgart, 1971 (2. Au.flage). 

Der Untertitel ,,Eine EinfiJhrung in Methodik und 
Ergebnisse faktorenanatytischer psychologischer 
Forschung,, IABt vermuten, dab dasWerk von Paw- 
lik dem Anf&nger einen ersten Einblick in dieses 
hochaktuelle Thema bieten soil. In Wirklichkeit 
aber wird dem Leser weder ein einfacher Zugang 
noch eine gute Motivation for das Einarbeiten ge- 
boten. Der Leser vermiBt eine einddJckliche und 
praxisbezogene Darstellung des Problems und 
wird, sofern er nicht mit der linearen Algebra ver- 
traut ist, durch den Formalismus abgeschreckt. 
Der mathematisch gebildete Psychologe hingegen 
hAtte wohl eine straffere und kiirzere Darstellung 
vorgezogen, die nicht immer wieder durch sekun- 
dare rechentechnische Probleme und durch Zah- 
lenbeispiele unterbrochen wird. 
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Im zweiten Teit dieses Buches diskutiert der Au- 
tor die Ergebnisse der psychoiogischen Faktoren- 
forschung. Nach den Problemen der Wahrneh- 
mung, des Lernens und des GedAchtnisses, wer- 
den lntelligenz- und PersOnlichkeitsfaktoren be- 
sprochen. Da die wichtigsten Arbeiten (d. h. jene, 
die reproduziert werden konnten) in Tabellen zu- 
sammengestellt sind, wir~l der Ergebnisteil als 
Grundlage zum weiteren Studium der psychologi- 
schen Faktorenforschung herangezogen werden 
k6nnen. Wunschbar ware allerdings eine Liber- 
sichtlichere Aufgliederung des Lehrstoffes, so dab 
das Buch leichter lesbar ware. 

H. H. N~geli / H. P. K&sermann 

Einf(3hrung in die Neuropsychologie. 249 S., 68 
Abb., 4 Tab. Hans Huber, Bern, 1972. Fr. 31.-. 

Die raschen Fortschritte in der Neuropsychologie 
erschweren Interessenten tier Biologie, Medizin 
und Psychologie den Einstieg in dieses Spezial- 
gebiet. In diesem Buch beleuchtet der Autor die 
Grundlagen dieses Wissenschaftszweiges kritisch 
und klar. 
Nach einer kurzen BegriffserklArung werden zu- 
erst die biologischen Grundbegriffe des Erlebens 
(biochemische Tatsachen; nerv6se Erregung in 
Entstehung und Obertragung) besprochen. AIs 
methodische Grundlagen sind L&sionen und Rei- 
zungen bestimmter Hirngebiete sowie das Beob- 
achten der hirnelektrischen Ph&nomene erwAhnt. 
Im speziellen Tell werden die Erregungsmecha- 
nismen der somatosensorischen, olfaktorischen, 
akustischen und optischen Wahrnehmung sowie 
das Verarbeiten dieser Information diskutiert. Das 
Individuum antwortet durch adAquates Verhalten 
auf all diese Reize, wobei Schlaf-Wach-Zustand, 
EmotionalitAt und Motivation als Parameter mit- 
einbezogen werden. Das letzte Kapitel dieses 
Lehrbuches, das sich dank der allgemeinverst~.nd- 
lichen Form teicht lesen IABt, gibt einen kurzen 
0berblick i3ber Lernprozesse. Die morphologi- 
schen Strukturen, die zentralnerv6sen Steuerme- 
chanismen und die organischen Grundlagen des 
Gelernten werden kurz gestreift. Will sich der Le- 
ser speziellen Problemen der Neuropsychologie 
widmen, kann er das ausfi.ihrliche Literaturver- 
zeichnis (Liber 400 Referenzen) konsultieren und 
weiterstudieren. H. P. K~sermann 



Charakteropathien nach frEthkindfichen Hirnsch&- 
den. Herausgegeben von H. Stutte und H. Koch. 
99 S. Springer-Vertag Berlin-Heidelberg-New York 
1970, DM 28.-/US $ 7.70. 

Das Buch vereinigt 15 Beitr&ge eines 1968 ab- 
gehaltenen Symposiums, was den Vorteit hat, dab 
jede Arbeit kurz, pr&gnant, leicht lesbar und ver- 
st&ndlich ist. Die wachsende Bedeutung der Dia- 
gnostik frOhkindlicher Hirnsch&digungen und de- 
ren Therapie wird durch den vorliegenden Band 
eindrLicklich unterstrichen. Nicht nur die 0ber- 
lebenschancen, sondern auch die Rehabilitations- 
aussichten der Kinder sind gewaltig gestiegen, 
die Diagnostik des fruhkindlichen organischen 
Psychosyndroms wurde erheblich verfeinert und 
die Entwicklung durch Langsschnittuntersuchun- 
gen weiter gekl&rt. Ein anregender Band, der zur 
Lekt0re sehr empfohlen werden kann. J. Angst 

Bewusstsein und Handlung. Von T. Kussmann. 233 
S., 44 Farbtafeln. Hans Huber, Bern 1971. Kart. 
Fr. 32.-/DM 29,-. 

Die sowjetische Psychologie entstand in engem 
Kontakt mit den Naturwissenschaften, was vor 
allem ihre Methoden beeinfluBte, und unter dem 
EinfluB der Philosophie des dialektischen und hi- 
storischen Materialismus. Sie betrachtet die psy- 
chischen Erscheinungen und Prozesse als Eigen- 
schaften der in besonderer Weise organisierten 
Materie und versteht sie als subjektive Widerspie- 
gelung der objektiven Wirklichkeit. Basierend auf 
dieser Philosophie entstand das Prinzip der Ein- 
heit von Bewusstsein und Handlung. In j~Jngster 
Zeit entwickelte sich zudem eine engeVerbindung 
zur Kybernetik und zur tnformationstheorie. Die 
Beitr&ge des vorliegenden Bandes geben einen 
umfassenden Eindruck, wie die Ph&nomene Wahr- 
nehmung, Denken und PersTnlichkeit dutch die 
sowjetische Psychologie behandelt werden. 

H. Zeier 

Kardiovaskul&re und rheumatische Erkrankungen 
beim alternden Menschen. Hsg. Dr. W. Frick, Bad 
Nauheim. 152 S., 51 Abb., 12 Tab. Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag Darmstadt 1970. DM 38,-. 

Cette brochure pr6sente les travaux du 35e Cours 
de Perfectionnement, Bad Nauheim, du 26 au 28 
septembre 1969. Deux grands th~mes de g~riatrie, 
les affections cardio-vasculaires et les rhumatis- 
mes, sont trait(~s chacun en cinq expos6s d'une 
dizaine de pages suivis d'une table ronde. La fin 
du cours est consacr6e & trois sujets plus g6n~- 
raux: le traitement hormonal chez les personnes 
&g6es; I'&ge en fonction du milieu; les aspects 
psycho-somatiques du vieillissement. 
Les expos6s sont remarquables de pr6cision et 
de concision, lls donnent d'une mani~re tr~s vi- 
vante un aper£u pratique des connaissances ac- 
tuelles, tls s'adressent aux praticiens. 

A. Delachaux 

EinfEthrung in die praktische Biochemie. Von H. 
Aebi. 2.AufL 385S., 174Abb., 50Tab. S. Karger Ba- 
seI-MQnchen-Paris-London-New Yo rk-Syd ney 1971. 
Fr. 58.-. 

Die enormen Fortschritte und das Bed(Jrfnis, den 
Studenten der Medizin und der Naturwissenschaf- 
ten die Grundlagen der biochemischen und me- 
dizinisch-chemischen Arbeitsmethoden zu vermit- 
teln, veranlaBten Herrn Prof. H. Aebi vom medi- 
zinisch-chemischen Institut der Universit&t Bern, 
sein Buch 0berarbeitet neu herauszugeben. 
Nach einer pr&gnanten Einf{Jhrung (Jber das che- 
mische Grundwissen werden w&ssriges Milieu, 
Kohlehydrate, Fette und Lipoide, Aminos&uren, 
Proteine sowie andere N-Verbindungen, Vitamine, 
Hormone und Enzyme in ihrer biologischen und 
chemischen Wirksamkeit dargestellt. Jedem dieser 
Teilgebiete ist eine Einf£Jhrung vorangesteflt, die 
die theoretischen Grundlagen for die gestellten 
praktischen Aufgaben vermittelt. Eine gezielte Fra- 
gestellung leitet jede Aufgabe ein. In klarer Dar- 
stellung werden dann Prinzip, die benTtigten Rea- 
genzien, Materialien und AusrListungsgegenst&nde 
(wie Morser, Photometer, Mikroskop usw.) erw~.,hnt. 
Obwohl die Anleitungen zur AusfL~hrung der Ver- 
suche genau beschrieben sind, ist dies kein che- 
misches ~Kochbuch,,. Denn die Studenten solten 
sich durch die angefL~hrten Bemerkungen, Erkl&- 
rungen, Bewertungen und Fragen kritisch mit dem 
Gebotenen auseinandersetzen. Das kann dadurch 
erreicht werden, dab der Stoff vor Praktikumsbe- 
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weder um die Frage, ob wirksame oder unwirk- 
same Werbung, noch darum, ob Werbung oder 
keine Werbung, sondern ob Zigaretten herzustetten 
seien oder nicht.~, 
,,Die Verantwortung kann somit weder beim Wer- 
be-Fachmann, der die Werbung plant, noch beim 
Verleger, der diese Werbung an seine Leser wei- 
tertr&gt, fiegen, sondern einzig und allein beim 
Hersteller. Ob er darauf freiwillig verzichtet, ist 
eine andere Frage.~, 
,,Nun kSnnte man allerdings die Schuldfrage of- 
fenlassen und annehmen, daB, wenn alle Werbe- 
Fachleute und s~mtliche Inhaber von Werbeme- 
dien aus ethischem VerantwortungsbewuBtsein 
heraus sich weigern w#rden, felt Zigaretten Wer- 
bung zu machen, dem Tabakkonsum ein Riegel 
geschoben w#rde. Doch: zweifelt ]emand daran, 
dab eine dynamische, finanziett starke Branche, 
die zudem f#r die AHV eine besonders gute Milch- 
kuh ist, nicht trotzdem Mittel und Wege finden 
w#rde, ,an den Mann' zu gelangen?.. . , ,  
Diese Worte, ebenso wie die Antwort des Gratis- 
muster verteilenden Mannes in Wei6, lehren uns 
die Realit&t des unbarmherzigen Gesch&fts mit 
dem glimmenden Stengel: Mag das Rauchen auch 
sch&dlich sein - Verzicht und freiwill ige Lbsungen 
sind nicht zu erwarten, solange der Markt frei ist 
und die Konkurrenz ohne Verzug in jede L~cke 
springen wiJrde! 
Dies bringt uns zum entscheidenden Punkt. Es 
gibt Situationen, in denen Widerspr(Jche zwischen 
Freiheit und bffentlichem Interesse bestehen und 
die nach Einschr&nkungen der Freiheit durch Ver- 
ordnungen und Gesetze rufen. Woes um Diebstahl 
und Totschlag, Betrug und Bestechung ging, sind 
Gesetze I&ngst eingefQhrt worden. Auch aus volks- 
gesundheitlichen GrQnden sind Freiheiten be- 
schr&nkt worden: etwa die Bewegungsfreiheit in 
den Quarant&nebestimmungen und die Handels- 
und Gewerbefreiheit im Zusammenhang mit dem 
Verkauf giftiger Stoffe. 
AIs die Zigaretten vor Jahrzehnten begannen, den 
Markt zu erobern, war noch nicht bekannt, dab 
sie Krebs erzeugen und das Leben deutlich ver- 
k~rzen. Man meinte, ihr Vertrieb lasse sich durch 
das Prinzip der Gewerbefreiheit regeln, und sie 
wurden, im irrigen Glauben an ihre Unsch&dlich- 
keit, dem Lebensmittelgesetz unterstellt. 
-Heute, da die Gefahren des Rauchens bekannt 
sind, sind neue Regelungen am Platz. 
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DaB die heute geltende Ordnung den Interessen 
der ~ffentlichkeit nicht gerecht zu werden ver- 
mag, zeigte sich jQngst, als das Eidgenbssische 
Gesundheitsamt gebeten wurde, dafSr zu sorgen, 
dab vom Bunde subventionierte Zuckerfabriken 
davon absehen, auf ihren Verpackungen Zigaret- 
tenreklamen erscheinen zu lassen. Anla6 fiJr die 
Eingabe war die Anklage eines jungen Drogen- 
sLichtigen, durch diese Zigarettenreklame fbrdere 
sogar der Bund eine Sucht. Das Amt anerkannte 
die Berechtigung des Wunsches und besprach 
sich mehrmals mit Vertretern der betroffenen Zuk- 
kerfabriken. Ein freiwil l iger Verzicht auf die Ziga- 
rettenreklame war nicht zu erlangen. ,~Die Verord- 
hung Liber den Verkehr mit Lebensmitteln und Ge- 
brauchsgegenst&nden gibt uns keine MSglichkeit, 
dagegen einzuschreiten, und aus der Tatsache, 
dab die Zucker fabr ik . . .  Bundessubventionen be- 
kommt, die aus rein agrarwirtschaftlichen GrLin- 
den gew&hrt werden, erw&chst uns ebenfalls keine 
MSglichkeit, irgendeinen Druck auszuLiben.,, 
Die Frage des Zigarettenvertriebs und besonders 
der Zigarettenreklame ist heute zu einem juristi- 
schen Problem geworden. Parlamentarische Vor- 
stbSe auf eidgenSssischer und kantonaler Ebene 
sind mit Verweisen auf die Handels- und Gewer- 
befreiheit abgewiesen worden, obwohl zugegeben 
wird, dab Einschr&nkungen der Reklame fur Rau- 
cherwaren im Interesse der Volksgesundheit I&- 
gen. Andere Postulate, Motionen und kleine An- 
fragen harren noch der Beantwortung. 
Die Wichtigkeit derAngelegenheit wird durch eine 
im April 1972 eingereichte von 4196 ~,rzten und 40 
eidgenSssischen Parlamentarien unterzeichnete 
Petition unterstrichen, in dervom Bundesrat gefor- 
dert wird, ,,dab die Tabakwerbung in allen Mas- 
senmedien, wie Tagespresse, Magazinen, Plaka- 
ten, Kino, anderen Kommunikationsmitteln sowie 
an Massenveranstaltungen und anderen Zusam- 
menk~nften einzustellen oder zumindest wirksam 
einzuschr#.nken sei,,. Auch in diesem, yon der 
Sektion Basel des Verbandes der schweizerischen 
Medizinstudenten ausgehenden Vorsto8 wird mit 
Nachdruck die Ansicht vertreten, ,,dab zwischen 
der Auslegung der Handels- und Gewerbefreiheit 
und den gesundheitlichen Folgen einer nahezu un- 
beschr&nkten Tabakwerbung ein MiBverh~ltnis 
entstanden ist,,. 
W&hrend in den Vereinigten Staaten die amtliche 
,,Federal Trade Commission,, als Anwalt des bf- 



fentlichen Interesses auftritt und eigene Juristen 
einsetzt, urn geeignete Verordnungen zu entwickeln 
und sogar vor Gericht durchzusetzen, und w&h- 
rend in den letzten Jahren in vielen anderen L&n- 
dern Einschr&nkungen der Zigarettenreklame ein- 
gefShrt worden sind, wartet man in der Schweiz 
bisher vergeblich auf entsprechende Schritte. Fast 
scheint es, als ob die Berechtigung einer Neuord- 
hung des Raucherwarenvertriebs anerkannt wird, 
w&hrend die rechtliche Formel dazu fehlt. Hier 
eine LSsung zu formulieren w&re eine werdige 
und dringende Aufgabe fer einen sozial engagier- 
ten Verfassungsjuristen ! 
Die weiter oben zitierten Werbefachleute vertraten 
die Ansicht, mit einem Verzicht auf Zigarettenwer- 
bung sei dem Tabakkonsum noch lange keine 
Riegel geschoben. Die amerikanische Erfahrung 
best&tigt diese Bedenken teilweise, hat sich doch 
dort gezeigt, dab eine reklametechnisch geschickt 
gefLihrteWerbung gegen das Rauchen mindestens 
ebenso wichtig war wie die Einschr&nkung der 
Werbung fer das Rauchen. Einige der fLihrenden 

Reklamespezialisten haben sich dort, meist ehren- 
amtlich, zur VerfL~gung gestellt, um die Aktion ge- 
gen das Rauchen zu leiten und sich an der Her- 
stellung geeigneter Fernseh-Spots und anderen 
Materials zu beteiligen. Wird in der Schweiz der 
volksgesundheitliche Schaden, den das Rauchen 
anrichtet, durch eine Einschr&nkung der Tabak- 
reklame offizielt anerkannt, so schiene eine gleich- 
zeitige Bewilligung von Mitteln fL~r die Werbung 
gegen das Rauchen ein konsequenter Schritt zu 
sein. Den Auswirkungen jahrzehntelanger Zigaret- 
tenreklame kSnnte wenigstens teilweise entgegen- 
gewirkt werden. Eine auch noch so geringe Er- 
h6hung der Zigarettensteuer wL~rde dazu groBzL~- 
gige Summen freisetzen. Dem Werbefachmann 
bSte der Schritt eine attraktive Gelegenheit, wer- 
betechnische und werbeethische Bestrebungen zu 
vereinen und seine kreativen Leistungen in den 
Dienst der Volksgesundheit zu stellen. 

Th. Abel in 
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