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Le monoxyde de carbone fait partie de notre 
environnement; les voitures, les cigarettes, 
toutes combustions incompletes, en produi- 
sent. Son impact sur la sante a et6 tres etu- 
die mais ses effets <<chroniques>> sur les fa- 
cult6s psychomotrices sont encore contro- 
verses. L'evaluation d'une exposition au mo- 
noxyde de carbone peut se faire par l'ana- 
lyse de I'air expire ou par la determination 
du taux sanguin de carboxyh6moglobine; ce 
dernier examen est certainement le meil leur 
et le plus repr6sentatif. 
On peut ciasser les diff~rentes methodes 
d'analyses quantitatives de la carboxyhemo- 
globine selon leur principe physico-chimi- 
que. II y a deux grandes classes de metho- 
des: les m6thodes gazometriques on le mo- 
noxyde de carbone est extrait du sang et les 
methodes colorimetriques qui se basent sur 
la difference des spectres d'absorption entre 
la carboxyhemoglobine, I'oxyh6moglobine et 
l 'hemoglobine libre. Un tel examen occupe 
une place tr~s importante dans un departe- 
ment 05 les probl~mes d'environnement pro- 
fessionnel doivent etre etudies et resolus 
avec le plus de rapidite et de precision pos- 
sibles. Or rapidite et precision sont souvent 
incompatibles. II s'agit donc de savoir dis- 
tinguer parmi l 'evantail des methodes d'ana- 
lyses existantes celle qui repondra le mieux 
& certains besoins. II faudra meme parfois 
disposer de plusieurs m~thodes pour ~tre & 
m6me de choisir celle qui s'adaptera le mieux 
& une situation donnee. La rapidite est un 
avantage qui s'accompagne souvent d'une 
augmentation d'efficacit~ et d'une economie 
accrue de temps et d'argent, c'est pourquoi 
elle repr6sente un facteur de grande impor- 
tance. 
Le d~partement de m~decine du travail et 
d'hygiene industrielle de I'institut universi- 
taire de medecine sociale et preventive de 

i Resum6 d'une pr6sentation lots de la journee d'ex- 
poses scientifiques de la Soci~t~ suisse de m6decine 
preventive, Gen~ve, 22 jura 1972. 

Lausanne a acquis une certaine experience 
dans ce domaine. Deux m~thodes d'analyse 
sont d6crites en d6tail, une util isant un appa- 
reil automatique appel6 CO-oxym6tre IL-182 
oe la lecture s'effectue presque instantan6- 
ment, et une autre m6thode, plus Iongue 
mais plus precise, qui se base sur un prin- 
cipe colorim~trique mais or3 les interf6ren- 
ces habituelles sent 61imin~es; il s'agit de la 
m6thode de Commins et Lawther. Les avan- 
tages et les d6fauts de ces deux m6thodes 
ont 6t~ 6tudies et la correlation existant 
entre elles a 6t~ calcul~e. 
II ressort de ce travail que parmi toutes les 
m6thodes qui existent pour determiner la 
carboxyh6moglobine il est possible de faire 
un choix en fonction du but vise. Chaque 
procede a ses qualites propres qu'il s'agit 
de connaltre et d'evaluer pour appr~cier effi- 
cacement les resultats obtenus. Enumeration 
de quelques points importants qui n'avaient 
pas ete demontres jusqu'ici: 
1. La valeur incontestable de la methode de 
reference util isee (Commins et Lawther), qui 
donne des resultats en parfaite correlation 
avec les methodes de base que sont la chro- 
matographie en phase gazeuse et la detec- 
tion infra-rouge; 
2. l 'uti l i te de I'appareil CO-oxymetre IL-182 
pour un ,,screening,, rapide mais pas comme 
indicateur absolu; 
3. la correlation existant entre les resultats 
obtenus avec I'appareil automatique et les 
resultats obtenus avec une m~thode de re- 
ference. 
Finalement il faut souligner ce que trop de 
medecins oublient souvent: la determination 
de tout param6tre biologique et en particu- 
lier de la carboxyhemoglobine est un pro- 
bleme tres delicat, oQ les facteurs d'erreurs 
sont nombreux. Peu de laboratoires d'ana- 
lyses se preoccupent de cerner les erreurs 
ou de les evaluer, ni m~me de contrSler ri- 
goureusement leur methode. Peu de m6de- 
cins r6alisent la fragil it6 de certains r~sultats 
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sur lesquels ils se basent. Tout r6sultat de- 
vrait 6tre indiqu6 avec sa limite de validit~ 
et ses sources d'erreurs et devrait @tre inter- 
pr~t~ avec prudence. 
En Suisse seuls quelques laboratoires sont 

re@me d'effectuer le dosage de la carboxy- 
h6moglobine & faible concentration, ce qui 
parait surprenant, vu I'ampleur du probl~me. 
Le taux de monoxyde de carbone de notre 
environnement quotidien est encore relative- 
ment bas, et c'est pourquoi il est n~cessaire 

de disposer de m~thodes sensibles, pr6cises 
et s0res pour surveil ler I'absorption par I'or- 
ganisme de ce gaz qui repr~sente un indice 
concret de pollution. 
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