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L'impression clinique que les patients ita- 
liens et espagnols de la Policlinique psy- 
chiatrique de Lausanne etaient <<differents>> 
du reste de la clientele du service, fut & 
I'origine d'une recherche commencee en 
janvier 1972, dont nous donnons ici un pre- 
mier aper(~u, centre notamment sur la me- 
thodologie et faisant mention de quelques 
resultats dej& obtenus. 
L'hypoth#se de d#part etait formulee de la 
maniere suivante: les Italiens et les Espa- 
gnols consultant la P.P.U. de Lausanne for- 
ment, au point de vue 6pidemiologique et 
clinique, un groupe homogene et distinct 
des autres patients du service (suisses et 
autres 6trangers). Cette particularite serait 
fonction de facteurs ethnoculturels et socio- 
~conomiques, tels que I'odgine, le niveau 
socio-professionnel, la migration. 
La methode choisie pour veri f ier cette hypo- 
these consistait 9. comparer successivement: 
a) un groupe de patients italiens avec un 
groupe de patients espagnols, I'absence de 
differences signif icatives entre ces deux 
groupes devant montrer leur homogen~ite, 
et permettant d~s lors de les traiter comme 
un seul groupe dans la suite du travail; b) 
ces deux groupes, rassembles ou separes se- 
Ion les resultats de la comparaison prece- 
dente, devaient etre compares avec un grou- 
pe temoin de patients suisses. La presence 
de differences statistiquement signif icatives 
demontrerait la particularite des patients 
italiens et espagnols par rapport aux suis- 
ses selon un certain nombre de caracteres 
que nous verrons plus loin; c) ces deux 
groupes seraient ensuite compares avec un 
second groupe temoin de patients ~tran- 
gers d'autres nationalites, ce qui permet- 
trait de montrer que les groupes d'ltaliens 
et d'Espagnols de I'echantillon doivent etre 
distingues des autres 6trangers; d) ces deux 

I Resume d'une presentation Iors de la journee d'expo- 
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groupes seraient compares enfin avec un 
groupe de patients suisses apparies suivant 
le niveau professionel et les groupes d'&ge. 
Cette derniere comparaison devrait per- 
mettre d'affirmer que les differences even- 
tuellement constatees Iors de la 2eme com- 
paraison (b) ne sont pas dues fl ces deux 
variables rendant ainsi possible d'approcher 
au maximum le facteur migration. 
Echantillon et groupes de contr61e: L'echan- 
til lon a et6 constitue fl partir du materiel 
d'une enquete pilote effectuee par I'O.M.S. 
dans differents services psychiatriques am- 
bulatoires d'Europe, dont le nStre. En ce qui 
nous concerne, elle comprenait tous les  pa- 
tients consultant pour la premiere fois la 
Policl iniquepsychiatrique universitaire entre 
le l e r  fevrier 1971 et le 30 avril 1971. Pen- 
dant cette periode 729 patients sont venus 
consulter, dont respectivement 71 patients 
d'origine italienne et 40 d'origine espagnole. 
C'est avec ces patients que nous avons 
constitue les deux groupes mentionnes ci- 
dessus. 
Le groupe temoin des patients suisses a ~te 
forme en tirant au hasard dans le materiel 
un nombre de patients egal & celui des grou- 
pes etudies. Le groupe t~moin des autres 
etrangers sera etabli en prenant l 'ensemble 
de tels patients inclus dans le materiel. Le 
groupe de patients suisses appari6 sera 
constitu6 & partir des criteres niveau pro- 
fessionnel et &ge. 
Variables: Nous n'avons utilis~ qu'une par- 
t ie de celles contenues dans les fiches de 
renseignements de I'enqu~te O.M.S. (le sexe, 
I'&ge, I'~tat civil, le fait de vivre seul ou non, 
et le mode de venue & la consultation), car 
les autres ne pouvaient pas etre integrees 
dans notre recherche. En revanche nous 
avons ajoute d'autres variables, directement 
prelevees des dossiers medicaux de ces 
222 patients (le domicile, la profession, le 
diagnostic psychiatrique et le type d'ap- 
proche m~dicale). 
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Nous avons voulu, avant d'aller plus loin, 
faire un premier bilan des donn~es 6tudi6es 
jusqu'& maintenant, en effectuant les deux 
premieres comparaisons pr6vues dans notre 
m6thode par la technique dite du chi 2. 
Premiers r6sultats: Les premiers r6sultats 
semblent indiquer que la partie de notre 
hypoth~se de d~part concernant I'homog6- 
n6it~ des patients italiens et espagnols est 
fausse, car nous avons trouv6 des differen- 
ces significatives pour certaines variables. 
En revanche, la difference entre ces deux 
groupes compares s6par6ment avec le grou- 
pe suisse s'est vue confirm~e statistique- 
ment dans la majorit6 des variables. 
Dans la comparaison Italiens-Espagnols, on 
retrouve des diff6rences significatives pour 
le domicile (+.001), la profession (+.05), 
le mode de venue ~. la consultation (+.05) 
et le type d'approche m~dicale (+.05). Le 
fait que parmi les Italiens il y en a 12,7 "/o 
domicili6s en Italie (n'~tant donc pas 6mi- 

• grants) et le fait du niveau professionnel in- 
f6rieur des Espagnols (50 % de manoeuvres 
pour 32,4 o/, chez les Italiens) peuvent jouer 
un rSle d6terminant dans ces differences 
qui ne sont pas significatives dans les autres 
variables. 
Dans la comparaison Italiens-Suisses, on d~- 
c~le des differences significatives du degr6 
de +.001 pour I'&ge, le domicile, la profes- 
sion, le mode de venue et le diagnostic. 
Darts la comparaison Espagnols-Suisses, les 
differences sont encore plus nettes: pour 

I'&ge, le domicile, le mode de venue, le dia- 
gnostic et le type d'approche m~dicale, le 
degr6 de significativit6 est de +.001; pour 
la profession il est de +.000001. 
Un r~sultat particuli~rement int~ressant se 
trouve & un niveau diagnostique, avec une 
similitude entre Italiens et Espagnols et une 
nette diff6rence par rapport aux Suisses, qui 
se manifeste par le fait que le 59 % des deux 
premiers pr6sentent des troubles r~action- 
nels pour 28 % seulement de Suisses, ceux- 
ci ~tant par contre surrepr6sent~s dans la 
plupart des autres diagnostics. II semble y 
avoir une corr61ation entre cette distribution 
et le facteur migration. Cependant, on a 
I'impression qu'il existe dans la plupart des 
variables une gradation dans les differences 
entre Suisses, Italiens et Espagnols, suivant 
cet ordre. Ceci est particuli6rement frappant 
dans le niveau professionnel et I'on serait 
tent~ d'attribuer & ce dernier facteur un r01e 
d~terminant dans 1'6chelonnement observ6. 
Nous insistons, toutefois, sur le caract~re 
provisoire de tous ces r6sultats, qui ne pour- 
ront ~tre confirm~s que par la poursuite de 
la recherche et 1'61aboration finale des don- 
n~es. 
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