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Actions of Alcohol. Vol. I and Voi. II. Von H. Wall- 
gren und H. Barry. 870 S. Elsevier, Amsterdam 
1970. Hfl. 200.-. 

Das Buch enth&lt eine interdisziplin&re 0bersicht 
des Wissens aus der Biochemie, Physiologie L~ber 
die Wirkungen des Alkohols. Der Beginn des er- 
sten Bandes gibt dem Leser einen Einbtick in die 
vielen Arbmten ~ber Chemie, Metabotismus und 
Pharmakologie des AIkohofs. Anschlie6end folgt 
eine 0bersicht ~Jber die Nebeneffekte des Alko- 
hols, beginnend mit metabolischen Wirkungen, 
den physiologischen Wirkungen auf den Kreis- 
tauf, Wasser- und Elektrolytbilanz, endokrinolo- 
glsche Funktionen und auf den Verdauungstrakt. 
Danach folgt eine Zusammenstellung der Atkohol- 
wirkungen auf das Zentralnervensystem auf den 
drei Stufen der Neurone und Reflexe, der h6heren 
integrativen Funktionen wie Sensorik und Motorik 
und tier komplexen Verhaltensfunktionen wie Ler- 
hen, Ged&chtnis und Emotion. Der zweite Band 
behandelt vorerst die HintergrSnde der Alkohol- 
prg.ferenz im Tierversuch und die Folgen prolon- 
gierter Alkoholverabreichung. Die zweite H&lfte 
dieses Bandes geht auf klinische Problemstellun- 
gen ein und behandelt die Wechselwirkungen von 
Alkohol mit anderen Pharmaka sowie die MSglich- 
keiten der Therapie des chronischen Alkoholismus. 
Das Buch stellt f~Jr jeden Wissenschafter, der sich 
mit den Wirkungen des Alkohols besch~ftigt, ein 
wertvolles Nachschlagewerk dar. Die Zahl tier er- 
w&hnten Studien und Artikel 5bersteigt 3000, von 
denen weitaus der gr6sste Tei] nach 1960 publi- 
zlert wurde. DarL~ber hinaus bildet das Buch auch 
fL~r den Nichtspezialisten eine wertvolle Informa- 
tionsquelle, da der Text verdienstvollerweise so 
abgefasst wurde, dass er auch ausserhalb der 
engen Fachweft verstandlich ist. K. B&ttig 

Alkohol und Coffein. Von K, Lang. Wissenschaft- 
liche Ver6ffentlichungen der deutschen Gesell- 
schaft fSr Ernahrung. 69 S., 36 Abb. Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag Darmstadt 1970. DM 44,-. 

Der Band enth#,lt 15 Referate eines Symposiums 
yore M&rz 1967 der deutschen Gesellschaft fQr Er- 
n&hrung. Die Referate Qber Alkohol beruhren 
gr6sstenteils Fragen des Stoffwechsels, wie zum 

Beispiel des biochemischen Abbaus von Alkohol, 
seiner Wirkung auf KH, des Fett- und Eiweiss- 
stoffwechsels yon Gehirn und Leber und seiner 
Effekte als zus&tzliche KaSofienquelle. Daneben 
wird auch die Wirkung m6glicher Begleitstoffe 
des AIkohols diskutiert, und weitere BeitrAge be- 
fassen sich mit pathologischen Effekten des AI- 
kohols auf die Leber und mit dem Bild des chro- 
nischen Alkoholismus. Die Referate Qber Coffein 
beginnen mit einer historischen Abhand]ung ~Jber 
Kaffee und Tee in tier Literatur des 17. bis 19. 
Jahrhunderts. Die folgenden Arbeiten betreffen 
den Stoffwechsel und die Pharmakologie des Cof- 
reins. Der leLzte Beitrag wirft die Frage mutagener 
Effekte des Coffeins auf. Gesamthaft stellt das 
Buch einen wertvoilen und knappen Querschnitt 
durch die neuen Ergebnisse in diesen Wissens- 
zweigen dar. K. Battig. 

Fluor et Santd, publication collective, Geneve, 
1972 (Organisation mondiale de ta Sant6: S6r{e de 
Monographies, No 59). 384 p. Prix: Fr. s. 30.--, 
£ 3, $ 10. Egalement publi6 en anglais; dditions 
espagnole et russe en pr6paraLion. En vente au- 
pres de Verlag Hans Huber, Berne. 

Beam vorhegenden Werk, an dem 29 Experten 
(Anatomen, B~ochemiker, Ern~hrungswissenschaf- 
ter, tnternisten, Pharmakologen, Zahn&rzte) mitge- 
arbeitet haben, handelt es sich um die franz~)si- 
sche 0bersetzung des im Jahre 1970 erschienenen 
,,Fluorides and Human Health,,. Es ist das Ver- 
dienst der Weltgesundheitsorganisation, im Hin- 
blick auf die groSe und noch zunehmende Bedeu- 
tung des Fiuor-lons fQr die Prophylaxe und even- 
tueli die Therapie von Knochenerkrankungen so- 
wie for die 'Zahnkaries-Prophylaxe eine wesent- 
liche 0bersicht Qber eine Unmenge yon inzwischen 
angesammeltem Wissen zu bieten. Die Monogra- 
phie vermittelt umfassende Kenntnisse 0ber das 
Vorkommen, den Stoffwechsel, die Toxikologie 
des F- und L~ber die Pr&ventivmSglichkeiten mit 
dem F-. Auf die praktische Verwertung des letzt- 
genannten Punktes wird verzlchtet: Das Buch lie- 
fert den am Problem Interessierten (vor allem Pra- 
ventiv-Zahnmedizinern) die wissenschaftlichen 
Grundlagen, aus denen sich dann die praktischen 
Konsequenzen ergeben. Die Schrift kann auch mit 
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Vorteil zur Dokumentation fL~r die Aufkl&rung der 
politischen lnstanzen und der (3ffentliehkeit uber 
kariesprophylaktische KollektivmaBnahmen (Was- 
ser-, Salz- und Milchfluorierung) sowie fSr die Ab- 
fassung von Studentenskripten im Fach Pr&ventiv- 
Zahnmedizin herangezogen werden. 
Das Buch mit seinem Stand des Wissens von un- 
gefb.hr 1967 ist allerdings nicht mehr & jour, da 
die Fluorforschung gerade in den letzten Jahren 
rasche Fortschritte gemacht hat. Die dem Sc,hluB 
jedes einzelnen Kapitels fotgenden reichlichen Zi- 
tate ermoglichen das weitere Eindringen in die 
Materie. Allerdings scheint dem Referenten die 
Auswahl der Literaturstellen manchmal etwas ein- 
seitig. So wurden zum Beispiet nach seiner An- 
sicht die wichtigen Arbeiten der zahnarztlichen 
Zurcher Schu!e (Muhlemann) Liber die topisc'he 
Schmefzfluoridierung zu wenig berucksichtigt. 
AIles in allem gehort aber das Buch in die Bibtio- 
thek eines jeden Pr&ventiv-Mediziners und -Zahn- 
mediziners sowie we~terer interessierter Fachleute 
(Pharmakologen, Internisten, Schul- und prakti- 
sche Zahn&rzte, Frauen- und Kinder&rzte). 

H. Triadan 

Organisation mondiale de la Sant6, S6rie de Rap- 
ports techniques. Etiologie et pr6vention de la ca- 
ne dentaire: Rapport d'un groupe scientiflque de 
I'OMS, 1972, No 494, 21 p. Prix: Fr. s. 3 . - ,  30 p., 
$ 0.75. Editions espagnole et russe en pr6paration. 
En vente chez Verlag Hans Huber, Berne. 

La carie denta:,re, d6j& extremement r6pandue 
dans le monde, affecte de plus en plus les pays 
en vo;e de developpement. Cette situation est d'au- 
tant plus pr6occupante que les traitements sont 
longs et co0teux et que le nombre des dentistes 
est loin de r6pondre aux besoins. II existe certes 
des mesures preventives efficaces mais elles ne 
sont pas employ6es b. plein et toutes ne convien- 
nent pas au traitement de masse. 
Dans ce rapport, un groupe scientif ique de I'OMS 
sur 1'6tiologie et la prevention de la carie den- 
taire fait le point des connaissances actuelles dans 
ce domaine et examine leurs applications prati- 
ques en prophylaxie. II souligne que I'influence de 
I 'environnement et des condit ions socio-6conomi- 
ques Re s'exerce pas seulement sur les facteurs 
qui jouent un rSle dans la carie (certains micro- 

312 

organismes, les giucides fermentescibles du r~- 
gime alimentaire) mais aussi sur ceux qui favo- 
risent la r6sistance de la dent. 
Outre I'emploi du fiuor, diverses mesures de pr6- 
vention sont 6galement examin6es: I'obturation 
par sceliement des fissures sensibles & la carie 
parait prometteuse, au contraire de I'addition de 
phosphate aux aliments qui, pour I'instant, ne se 
justifie gu6re. L'inhibition exp6rimentale de la ca- 
riog6n6se chez des animaux de laborato~re par 
I'application topique de substances antimicro- 
biennes oriente d'autre part les recherches vers 
I'application de la methode #. I'homme. Les possi- 
bilit6s de I'utilisation d'enzymes et de vaccinssont 
egalement explor6es. 
Malgr6 son importance primordiale pour la sant~ 
dentaire, I'hygi~ne buccaie seuIe ne peut~tre con- 
sid6r6e comme une panac6e pr6venhve. Par con- 
tre, Ia r6duction de ia consommat~on de sucre -- 
conseilI6e par le moyen de consuItations de di6t~- 
t ique par exempte -- aurait une influence certaine 
sur la frequence gtobale des caries. 
Le groupe scientifique 6num~re enfin les nouvelIes 
recherches qu'il preconise et formule des recom- 
mandations propres ~_ favoriser la col laboration 
internationale dans ce domaine. 

Wemger Kalorien. 80 S., 8 Farbtafefn. Mtgros-Ge- 
nossenschaftsbund, ZL~rich 1972. Fr. 2.-. 

Das B~Jchlein geht kuhn und zlelstrebig einen 
neuen Weg zu einer ,,kalorienbewuBten ErnAh- 
rung,,. Endlich einmal keine Verbote, keine Zeige- 
fingerdrohungen, sondern reizvolle Rezepte mit 
genauen Kalorienangaben fur FrLihstuck, Mittags- 
mahl und Abendessen. Hier waren Spezialisten 
am Werk und haben einen Magen-Fahrplan ge- 
schaffen, der einer wichtigen pr&ventivmedizini- 
schen Forderung nachkommt: positivieren und 
nicht negativieren. Einleitend werden Tabellen fLir 
das Idealgewicht und fiJr den t&glichen Kalorien- 
bedarf, Tips zum Kaloriensparen, Kochratschl&ge, 
Hinweise zur Gewichtsreduktion angegeben. Man 
kann den Verfassern zu diesem re izvoll ausgestat- 
teten Heft nur GI0ck und den Lesern gute Reise 
durch das Land der ~,kalorienbewu6ten Ern&h- 
rung~, w~inschen. Am Ziel meBten sie eigentlich 
alle schlank und fit ankommen. K. Biener 


