
Neue Bi.icher- Nouveaux livres 

Toxikologie des Fluors.  Von  T.  (;ordono[~. Sym t~osimn ! 5. 17. Okt. 1962 in Bern.  208 Seitcn mi t  
zahlreichen Abbi ldungen .  Basel/Sturdy'art  19~4, Verla~ Sehwabo & Co., Le inen  Fr .  2 4 . .  

i n  der ,,Toxikologie des F lnors  ,) werden  yon  T. ( lordonoff  (lie ~ml//Blieh vines yon  ibm in 
Bern  o r ~ n i s i e r t e n  Sympos iums  gehal tenen Vortri~R'e ver6ffent l ieht .  

In  e lnem ers ten  Toil werden  (tie Mikromethodeu zur B e s t i m m u n g  des F loors  diskut ier t .  
D~bei zei~'g siel~ e inmal  mehr ,  (lag zwischen verseh iedenen  lna t imte r t  -- zMmih'zt]iehen, 
t ier / i rzt l iehen m~d ern/~hrm/gsphysiologisehen - noeh  unt~eniio'en(le Querverb in (hmgen  
be~tehen zmn  Aus tauseh  der  Met hoden nnd  zur gegens(,itigen Kont ro l le  dot Resul ta te .  
J e  m?eh Ausg~nkz'smaterial, naeh  Vorhandense in  an(l(,rer Mineralstoff~, und uaeh Charaktor  
des Fluors  anoro'aniseh odor orgmaiseh gebm~den, ioniseh odor n ieht ioniseh  orgeben 
sieh zMflreiche Fehlerquel len  in der Bes t immnng .  

In  e inem zwei ten Teil werden die versch iedenen  Aspekte  dec Fluorose behande l t .  D~bei 
st ehen die Ersehe in tmgen  im R a h m o n  dec Hydrof luorose ,  d .h .  (ler Fluorsehfi(ligun~'en 
dureh  Auf imhme starl< fluorhalgig~n Trinkw~ssers  im Vordergrund .  Es  werderl v(w allem 
klinisehe Bef lmde voro'etra;zen ~ms Siidafl'ika, In(l ien und I tal ion,  we zmn  Teil r~tselh~;f'te 
K n o e h e n k r a n k h e i t e n  attf 'tr~ten, die sieh tds Fluorvergif~ungen e n t p u p p t e n .  Aueh  raft" 
die Fluorwirkung'en mlf Knoehen  und Z/thne und  die fiul3oxst kompl iz ie r ten  MinerMs~off  
wechselprozesse in diesen Organsys t emen  wird  ein~'e!z'angen. I m  wei te ren  k o m m e n  in 
diesem Ab~ehni t t  dor A n t ~ o n i s n n t a  yon Flunr  un(t J o d  mM die Beeinf lussung (lea Stoff- 
weehsels tiber die SchilddrLise sowie (lie Fluorwirkun~'en :mr" des Herz  m~d die nkugen 
Fluorvergif ' tungen zm" Spraehe.  

In  wei teren  K a p i t e l n  wird (tie Fluorose der Haust ie re ,  die sehon 1927 ers tmals  besehrie-  
ben w u r d e , u n d  die Fluorose  der Pfl~mzen, denen  in der  Niihe yon f luoremi t t i e renden  In-  
dus t r i ebe t r i eben  grof3e B e d e u t u n g  zukommt ,  ausf'iihrlieh besproeI~em 

In der Sehlul3diskussion werden (lie ve rseh iedens ten  Zabnsehmelzaeh/idigm~gen (en- 
amel  detbets) vonein~nder  un(l besondors  ve to  (~ mottled" enamel  ~) dem gefleekten Sehmelz 
als Folge e rh6hter  Fluorzuf~fl~r diftbrenCiaMi~gnostiseh ~bgegrenzt .  Die Frage,  ob Flue-  
rose bei Tier uncl Menseh mi;glieh so[ oIme (~mottled enmnel~), konn te  n ieht eindeut.ig ge- 
klih't werden.  Es wurde  ~ber deutl ieh,  dab a ul?er dor F luo rau fnabme  versehie(lene Fak to -  
ren  die Auspl'Li~uug yon  ~ mo~| ied  enmnel  ,) beoinflussen miis~en. 

Zu Beginn des Sympos iums  wurde  die Fraf~e tier Trinkwasserf luori( l ierung ausdriiek- 
lieh ausg(qdammert .  Ntu' die wissenschaf t l iehe  Basis  der Fluorl(~xikoloo'ie im Sinne dot  
Orundlagenforsehuna  sollte behmtde l t  werden.  Eine  dera r t  selmrfe T rennung  zwi~ehen 
( I rund la ; en fo r se tnmg und  einem volkshygienisehon P r o b l e m ist~ k~um mO~lieh u n d  aueh 
hier n ieht  gehmgen,  weil sieh ein Sympos ium um (lie Toxikolo~'ie des F loors  zwangsl/~ufig 
vor  (lem Hintergrm~d tier Diskussion um (lie kiffnst]iehe F luorzuf~hr  a bspielen moB. 

Es isg t r o t z d e m  -ver(tier~s~lieh, den Verstleh zu un te rnehmon,  (lie Fluor toxikologie  m~f 
sin,borer wi,~sensehaft!ieher (IrundlaR'e a bzukl/tren. Allerdings t r/igg die zum Toil einseitige 
Auswt~hl der  I /e tbren ten ,  v e t  al lem beim Kap i t e l  Hydrof luorose ,  zur BewSl t igung dieses 
Versuehes  n ieht  bei. Denn  (tie USA,  we eine g~mze Anzahl  kompe ton t e r  Autoren  zu etwas 
t~nderen Sehliissen gekomm(m sind Ms die sii(tafl ' ikanisehen, i tal ienisehen und  indisehen 
Refbrenten ,  wt~r no r  dureh  einen einzio'en Tei lnehmer ,  der zu(tom ein orkl/irter Ge~ner der 
Trinkwaaserf luoridierung i~t, ve r t re ten .  Dr. A .  GiZgen 

Consid6rations sur la sant6 mentale  de la famil le  en Europe~ par divers auteurs,  Gen6ve~ 
Organisat ion mondiale  de la Sant6 (Ca]tiers de sa~td p~bliq~e, N o  28). 124 pages .  Pr ix :  
Fr .s .  5. , 8/6, $ 1,75. Publi6 6galement  en f r an~ds .  E n  ven te  aupr6s de Hmls  Hnber ,  Bern.  
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A l 'or igine,  l ' d tude  des t roub le s  m e n t a u x  6 ta i t  eent rde  sur  l ' i n d i v i d u  en  soi e t  ee n ' e s t  que  
p rog re s s ivemen t  q u ' o n  e n e s t  v e n u  ~ env i sager  l ' i n d i v i d u  dans  son  cadre  soeiM. On 
p rend  de plus  en  plus  eonseienee que  l ' d t a t  de san td  m e n t M e  de e h a q u e  m e m b r e  d ' u n e  
famil le  est  i n e x t r i e a b l e m e n t  lid ~ eelui des au t r e s  pe r sonnes  de l ' e n t o u r a g e  p a r  u n  jeu  
d ' inf luenees  rdeiproques ,  f avorab le s  ou ddfavorables .  On  ne  p e u t  done  t r a i t e r  e f f i eaeement  
une mMadie  m e n t a l e  si on  l ' isole de son  eon t ex t e ;  le m a l a d e  dol t  6t re  eonsiddrd dans  la 
pe r spec t ive  n o n  s e u l e m e n t  de ses p rop res  t roubles ,  p rdsen ts  ou passds, ma i s  dga l emen t  
des t roub les  d o n t  souf f ren t  ou on t  souffer t  les au t re s  m e m b r e s  de la famille.  

Ce v o l u m e  de la sdrie des Cahier8 de santd publique e o n t i e n t  des ar t ic les  deri ts  p a r  des 
spdeiMistes de p lus ieurs  p a y s  d ' E u r o p e  qui  e n v i s a g e n t  d ivers  aspects  de la  san td  m e n t a l e  
de la fmnil le :  ]es p rob lbmes  de la mgre,  eeux de l ' en f an t ,  eeux de la f e m m e  qui  t r ava i l l e ,  
le mar iage ,  le rSle des pe r sonnes  £gdes. D ' a u t r e s  ar t ic les  t r a i t e n t  de la edl6bre Eeole  des 
Pa ren t s ,  qu i  fur  erdde ~ Par is ,  e t  d u  Cent re  de Thdrap ie  in fan t i le  de H a m p s t e a d .  U n  long  
ar t ic le  est  eonsaerd ~ la  p s y e h o t h d r a p i e  familiMe telle qu 'e l le  est  p r a t i qude  en  Tehdeo- 
s lovaquie .  Cet ouvrage  n ' e s t  e e r t a i n e m e n t  pas  eomple t ,  ma i s  il d o n n e r a  sans  d o u t e  une  
idde de l ' i n td rg t  e t  de la eomplex i td  de ee probl~me,  a ins i  que  des diffdrentes  fagons d o n t  
il es t  abordd  dans  d ivers  pays  d ' E u r o p e .  

Die Gesundheit des Mannes. Tag~mgsbericht. W. K o h l h a m m e r - V e r l a g ,  S t u t t g a r t ,  1966. 

I m  S o m m e r  1965 verans~Mte te  der  Bundesaussehuf3  ffir  gesundhe i t l i che  Vo lksbe l eh rung  
in B a d  Godesberg  e i n e ' A r b e i t s t a g u n g  fiber die G e s u n d h e i t  des Mannes .  Die da tums  ge- 
h M t e n e n  l~eferate  w u r d e n  kfirzl ieh in  e iner  Broschf i re  verOffent l ieht  u n d  somi t  e inem 
grOf3eren Leserkreis  zug/ ingl ieh gemach t .  D e m  l~ezensen tcn  s te l l t  s ieh die Frage ,  ffir  wet- 
chen  Leserkre is  die Brosehf i re  wohl  b e s t i m m t  sei. Aus  der  E i n l e i t u n g  geh t  ledigl ieh her-  
vor ,  daf3 sieh die G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  sowohl  a n  j e d e n  E i n z e l n e n  als a u e h  a n  die Tr/ iger  
der  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  u n d  die <~Vermltwortliehen~, w o r u n t e r  m a n  die Pol i t iker ,  die 
Gesetzgeber ,  die V e r w Mt ungs l e i t e r  u n d  O r g a n i s a t o r e n  v e r s t e h t ,  r i e h t e n  mfisse. 
I n  der  T a t  sehe inen  die e inze lnen  l~eferate  a n  ve r seh iedene  Leserkre ise  ge r i eh t e t  zu sein. 
N e b e n  v ie len  g u t e n  Aufs~%zen, die a u e h  d e m  m i t  der  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  Ver t . r au ten  
e twas  b i e t e n  kOnnen,  h a t  es einige, die se lbs t  f i i r  den  La i en  n i e h t s  Neues  e n t h M t e n .  
Dagegen  w/%re n i e h t  viel  e inzuwenden ,  w e n n  der  be re i t s  b e k a r m t e  Stoff  d u t c h  die A n w e n -  
d u n g  neuere r  M e t h o d e n  der  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  d e m  Leser  <~ sehmaekhaft>> g e m a e h t  
wiirde. Das  is t  le ider  n i e h t  der  Fal l .  N u r  12 d u t c h  ih re  Ein~Onigkeit  u n d  A h n l i e h k e i t  auf- 
fMlende A b b i l d u n g e n  z ieren  die Brosehf i re .  
H e r v o r g e h o b e n  seien ledigl ieh die Bei t r / ige  i iber  die Ge f / i b rdung  des M a n n e s  d u r e h  den  
Beruf ,  t iber  Freizei t ,  U r l a u b  u n d  E r h o l u n g  u n d  fiber die leib-seel isehe StOrbarkei t .  Diese 
u n d  einige wei tere  Aufs/ i tze  ve rd ienen ,  gelesen u n d  behe rz ig t  zu  werden .  
Die gefgllig ges ta l t e t e  Broseh i i re  y o n  180 Sei ten  is t  z u m  a u g e r o r d e n t l i e h  besehe idendn  
Pre is  yon  DM 4.70 erh~l t l ieh.  3t .  Schi~r 

Hygiene in Sehule und Haus .  Von  Feli.r Oesch. Verlag  P a u l  H a u p t ,  Bern .  160 Sei ten,  
P a p p b a n d  Fr .  19.S0. 

I m  ~'orl iegenden Buch  werden  die p r ak t i s chen ,  hyg i en i s ehen  F o r d e r u n g e n  des Al l tags  be- 
sproehen .  Es  will ke in  med iz in i sche r  R a t g e b e r  for  k r a n k e  Tage sein, sonde rn  ein CvVeg- 
weiser  zu ge sundem Leben,J, wie der  U n t e r t i t e l  besagt ,  u n d  zwar  ein <~vergnfiglicher~. 

Der  Verfasser  be re i ehe r t  aus  a l t e r  u n d  neue r  Li t  e r a t u r  zah l re icher  ~Vissensgebiete be- 
z iehungsvol l  u n d  lebendig  das  jeweilige T h e m a .  J e d e  F rage  ist  b e h a n d e l t ,  die unse r en  
~hygienisehen  Lebensbe re i eh~  betr i f f t ,  u n t e r  ro l l e r  B e r ~ e k s i c h t i g u n g  der  b e s o n d e r e n  
P r o b l e m a t i k ,  in welehe die heu t ige  Zeit  sie s~ellt: v o n  Luf t ,  Wasser ,  E rde ,  r i ch t ige r  Er -  
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n/~hrung (Ern/~hrungsregeln, Kalorientabelte), K6rperpflege und Kleidung, yon Genul3- 
mit teln (S/iehtigkeiten) bis zum Sehlafen, Wohnen (Platzfragen), der so wiehtigen Sehul- 
hygiene und, als letztem, der Eugenik. 

So kann das Bfiehlein als kleines Naehsehlagewerk f~r Familien-, Heim- und Sehul- 
bibliotheken empfohlen werden. In  den iibersiehttieh gegliede:ten Kapiteln finder man 
sieh leieht zureeht. Ein interessantes Fremdw6rter- sowie ein Stiehwortverzeiehnis ver- 
vollst/~ndigen den Inhalt .  K . B .  

Taschenbueh der allgemeinen und klinisehen Humangenetik. Von W. F u h r m a n n .  ~Vissen- 
sehaftliehe Verlagsgeseltsehaft, Stuttgart,  1965, XIV, 416 Seiten, 68 Abbildungen, 
:DM 38.50. 

Die Humangenetik spielt nicht bloi3 in der pr/iventivmedizinischen und epidemiologisehen 
Forschung eine groi3e Rolle. Aueh der praktisehe Arzt sieht sich allzu oft angesichts kon- 
kreter Krankheitsbilder vor Fragen gestellt, auf die er keine unmittelbare Antwort 
finder, welehe dem heutigen Stand des ~Vissens entspricht. 

Das vorliegende Buch ffillt hier eine Liicke, indem es fiir alle Niehtspezialisten in 
knappem l%ahmen und kompakter Darstellung die wesentlichsten Fakten vermittelt. 
Das einleitende Kapitel des Buehes erl~utert in didaktisch geschickter ~Veise die zum 
Tell komplexen theoretischen Grundlagen der Genetik. Ein zweites Kapitel stellt die 
praktische Methodik der klinisch-genetisehen Forschung beim Mensehen dar. Ein weiterer 
Abschnitt  ist den Folgen yon Chromosomenaberrationen beim Menschen gewidmet. Ein- 
gehend werden dann jene Leiden besproehen, bei denen eine erhebliche St6rung yon 
Metabolismus- und Molekularvorgangen als Grundlage des Leidens bekannt  ist. Die erb- 
bedingten Organleiden sind im letzten Kapitel zusammengefai3t. 

Die Vollsti~ndigkeit und  gleichzeitige Besehrankung auf das Wichtigste machen das 
Bueh zu einem idealen Naehschlagewerk. K . B .  

Gesundheitserziehung. Ein Handbueh fiir die Sehule, fiir Lehrerseminarien und Behgrden. 
356 S., 28 Abbildungen. Linson Fr./DM 14.50. Orell Fiissli Verlag, Ziirich. 

Die Aufkl/irung der Jugend ist zweifellos eines der wiehtigsten Anliegen der Prgven- 
tivmedizin. Seitdem die Infektionskrankheiten durch die Antibiotiea eine wirksame Be- 
k/impfung erfu}:ren, traten die degenerativen Krankheiten an Herz und Kreislauf sowie 
der Krebs immer mehr in den Vordergrund. Die Wissensehaft ist sich darin einig, dal~ diese 
Krankheiten zu einem groi3en Tell dureh falsehe Ern/ihrung, ungeniigende k6rperliehe 
]3ewegtmg und Kritiklosigkeit gegeniiber Genul~n:itteln und Medikamenten verursaeht 
werden. Attribute unseres teehnisierten Lebens wie zum Beispiel Lg.rm und I~uftvertmrei- 
nigung diirften daneben eine bedeutend geringere Rolle spielen. Mehr und mehr se~zt sieh 
deswegen die logische Erkenntnis dutch, dal3 ein systematiseher Gesundheitsunterricht 
den Kindern schon in der Sehule geboten werden sollte in einem Alter, in dem die Lebens- 
gewohnheiten nieht so stark fixiert sind. 

Als Grundlage zu einem solchen Unterrieht gibt die -Pro Juventute nun dieses I-Iaadbuch 
zur Gesundheitserziehung heraus, des vor allem dem Lehrer als Leitfaden fiir den Unt.er- 
rieht dienen soil. Die einzelnen Kapitel des Buehes umfassen die folgenden wesentliehsten 
Absehnitte: Seelische und kSrperliche Entwicklung und Krankheit des Kindes, psycho- 
hygienische Betreuung des Kindes und Psychohygiene des Lehrers; die haupts/ichlichen 
Umweltfaktoren, sehul£rztlicher Dienst, usw. 

Im Interesse der Gesundheit des Volkes kann man dem Buch eine weite Verbreitung 
unter den Erziehern wtinsehen. K.B. 
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