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Zusamme~fassung 
N a c h  e inem t t i n w e i s  a u f  die vo lkswir t -  
sehaf t l iche  B e d e u t u n g  de r  d e g e n e r a t i v e n  
r h e u m a t i s e h e n  E r k r a n k u n g e n  wi rd  erl/~u- 
t e r t ,  w a r u m  der  menseh l i che  K 6 r p e r  so oft  
n i e h t  f / ihig ist, die i h m  z u g e m u t e t e n  Lei- 
s t u n g e n  des t t e b e n s  u n d  Tragens  sehadlos  
zu f ibers tehen .  

E igene  S e r i e n u n t e r s u e h u n g e n  bes t~ t igen  
die yon  zah l re i ehen  A u t o r e n  ge l t end  
g e m a e h t e  M o r b i d i t g t  bis zu zwei D r i t t e l  
der  Be legsehaf t  in  e iner  m i t t e l s e h w e r e n  
Indus t r i e .  

Ansehl ie l3end werden  (tie s i tzende  u n d  
die s t ehende  A r b e i t s h a l t u n g  sowie die 
H M t u n g  be im  Al l t o f ah ren  u n t e r s u e h t .  Mal3- 
n a h m e n ,  die geeignet  sind, (tie Sch/~den a u f  
ein M i n i m u m  zu reduzieren ,  werden  er6r- 
t e r t .  

Zlm~ Sehlul3 werden  die bere i t s  einge- 
f t i h r t e n  Verbes se rungen  a n  zah l re ichen  
Arbe i t sp l i / t zen  in e inem vie]sei t igen Grol~- 
be t r i eb  u n d  die d a d u r c h  e r r e i ch t en  kli- 
n i s chen  IResultat, e geschi lder t .  

Rdsumd 

Apr~s l 'expos~ de F i m p o r t a n c e  que reve-  
r e n t  en  6conomie po l i t ique  les mMadies  
r h u m a t i s m M e s  d6g6ngrat ives ,  on  exp l ique  
p o u r q u o i  le corps h u m a i n  sub i t  si s o u v e n t  
des d o m m a g e s  l o r squ ' on  exige de lui des 
efforts  eons i s t an t  -~ lever  et  p o r t e r  des 
charges .  

Conf i rman t  les r6su l t a t s  o b t e n u s  p a r  
p lus ieurs  au teurs ,  nos  p ropres  exp6rienees  
o n t  pe rmis  de eonelure  que  la morb td i t 6  
en  ques t ion  p e u t  a t t e i n d r e  j u s q u ' h  ~/a d u  
pe r sonne l  t r a v a i l l a n t  dm~s une  indus t r i e  
m o y e n n e m e n t  lourde.  E n  outre ,  on  exa- 
m i n e  leo posi t ions  de t r ava i l  assis e t  debou t ,  
puis  eelles q u ' i m p l i q u e n t  la eondui te  d ' u n e  
vo i ture .  Les mesures  v i s a n t  h r6duire  a n  
m i n i m u m  les do lnmages  son t  diseut6es.  

On dderi t  bnfin les am61iorat ions in t ro-  
dui tes  dans  p lus ieurs  pos tes  de t r a v a i l  
d~une g r a n d e  en t rep r i se  avee  les r6su l t a t s  
e l iniques qu'el les on t  pe rmis  d ' o b t e n i r .  

Holldnder, der in seiner Arbeit (~Arthritis and allied conditions~> (Kimpton, 
London 1949, zitiert aus (~Periodische Mitteilungen der Sehweiz. Lebensver- 
sieherungs-Gesellschaften~>, 1952) das Problem ftir die Vereinigten Staaten 
studierte, stellte lest, daft die rheumatischen Erkrankungen die h/~ufigsten 
ehronischen Erkrankungen sind und Ms Ursaehe ffir dauernde oder zeitweise 
InvMidit'i~t an zweiter Stelle stehen. Ungef//hr 7 Millionen Mensehen, d.h. 
5% der Bev61kerung der Vereinigten Staaten, leiden an chronisehem Igheuma- 

1 Naeh einem Vortrag, gehalten am 15. November 1966, anlgf]lieh einer Tagung der ausw~rtigen 
Vertrauens~irzte der Swissair. 
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tismus. Diese Zahl entspricht ungefghr der Zahl aller Erkrankuugen an Tuber- 
kulose, Diabetes, Karzinom und Herzkrankheiten miteinander. 

In England wird ein Sechstel der gesamten Invaliditgt bei der versicherten 
Bev61kerung durch den chronischen Rheumatismus verursacht. 

Ftir die Schweiz gibt die ausgezeiehnete Arbeit von Bruclc (<< Bedeutung des 
Rheumatismus ffir die Volksgesundheit und Wirtschaft>), Huber, Bern 1939) 
dariiber pr/fzise Angaben. Bruck stfitzt sich auf die Statistiken der Verwaltung 
der SBB fiber die zehn Jahre yon 1925 his 1935. Er stellt lest. dab bei einem 
mittleren Bestand von 33 000 Personen die Zahl der angemeldeten Krankheits- 
f/file pro Jahr  17 500 mit einem Ausfall yon 436 000 Arbeitstagen betr/~gt. 
Davon entfa]len auf rheumatische Erkrankungen 3700 F'/ille mit einem Ausfall 
yon 91 400 Arbeitstagen. wghrend z.B. 104 Fiille und 20 600 ausgefallene 
Arbeitstage auf The zurfiekzuffihren sind. 

Die Zahl der Rheumatismusf~ille im Jahr, berechnet auf 10o AngestelIte. 
1)etr//gt 11,2. Die Dauer der Arbeitsunf/ihigkeit durch rheumatische Erkran- 
kungen pro Jahr  und pro Person ist 2,76 Tage. die Durchschnittsarbeitsun- 
f/ihigkeit pro angemeldeten Rheumatismusfall 24,6 Tage. 

Der Anteil der rhemnatischen Erkrankungen am gesamten Arbeitstage- 
ausfall betriigt 21 °/o, d.h. ein Ffinftel. 

Insgesamt sind also beim Personal der SBB je ein Ftinftel der Krankheits- 
f/ille und ein Ffinftel des Arbeitsausfalles dutch rheumatische Erkrankungen 
verursacht. 

Daraus wi~'d ersiehtlich, dab die SchSden am Stfitz- und Bewegungsapparat 
in ihrer Bedeutung zahlenmgl3ig und damit auch sozialpolitisch ~lle anderen 
Krankheiten weir tibertreffen (Schr6ter, <(Die Berufsschiiden des Stfitz- und 
Bewegungssystems>>, B.A. Brath Verlag, Leipzig 1961). 

Wir haben Gelegenheit gehabt, in einem GroBbetrieb eine wahllos zusam- 
mengestellte Gruppe durchzumltersuchen (Transportarbeiter, Lagerangestellte, 
Verkiiufer sperriger Gfiter). Dabei ergab sieh tblgendes Gesamtbild: Bei 67°/0 
der Untersuchten wurden objektive Schgden am Bewegungsapparat fest- 
gestellt. Die grol~e Gl~uppe der subjektiv Gesunden mit nachweisbaren patho- 
logischen Beflmden gibt AnlaB zu besondern Bedenken. 

Die Untersuehm~gsergebnisse auderer Autoren werden damit in vollem 
Umf'~nge best~itigt. 

Physiopathologie der Wirbels~ule w~hrend des Arbeitsprozesses 

Die Grfinde liegen einerseits in der 8truktur des menschlichen K6rpers und 
anderseits in den heutigen Arbeitsbedingungen. Unserem Skelett wurde his 
vor kurzem nut  eine TrSgerfunktion ftir die fibrigen K6rperteile zugeschrieben. 
Die Knoehen. die Gelenke, die umliegenden Weichteile sind jedoch in jeder 
einze]nen Partie rein flmktionell gebaut. Es soll insbesondere auf die Studien 
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fiber den Knoehenbau mit dem Elektronen-Mikroskop verwiesen werden 
sowie auf die Rolle des Faserlamellensystems und der interzellularen Substanz 
ffir die Statik und die Dynamik des KSrpers. 

Die Dynamik der Wirbels/iule wird durch physikalische Gesetze geregelt. 
Das wichtigste dieser Gesetze in bezug auf die Hebefunktion ist das Hebel- 
gesetz. 

Dieser Hebel besitzt einen 5 em langen Kraftarm, der vom Gallertkern der  
Scheibe bis zum Dornfortsatz reicht und einen Lastarm, der verschiedene 
L~ngen aufweisen kann. Das MaI~ dieser Li~ngen wird von der Neigung des 
Rumples und der Stellung der Arme bestimmt und entspricht dem Abstand des 
gemeinsamen Schwerpunktes yon Oberk5rper und Last zum gemeinsamen 
Drehlounkt in der unteren Lendenbandscheibe. Diese L~nge kann 40 cm und 
mehr aufweisen. 

Nach dem Hebelgesetz : Kraf t  × Kraftarm ~-- Last × Lastarm, mul~ die 
Kraft  der Riickenmuskeln im Verh/~ltnis der Hebelarml~ngen ungef~hr aeht- 
real grSBer sein als die Last. - Die Bandscheibenbelastung iibersteigt die 
Spannung der Rfickenmuskeln zudem um das Lastgewicht. (Abb. 1) 

' K - - ~  K:L;I:5 (Baukran) 

K ~  K: L= 1'.2 
(Bison) 

~ K:L=I:8 
(Merlsch) 

k 

Verhiiltnis yon Kroftarm-Liinge (K) zur Lostorm-Liinge (L) bei Baukran, Bison und Mensch 
Abbildung 1 

Beim Stehen in aufrechter KSrperhaltung und h~ngenden Armen betri~gt 
die Belastung der ]etzten Lendenbandscheibe bei einem 175 cm grol~en, 75 kg 
schweren Mann rund 50 kg. 

Durch leichtes Vorstrecken der Arme wird die Belastung um 50% hSher, 
durch horizontales Ausstrecken der Arme um rund 100°/o . Als weiterer erschwe- 
render Faktor kommt die falsche Haltung hinzu, die der arbeitende Mann ein- 
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nimmt. Bei gebeugtem Riicken hat man neben den oben erw~hnten Belastungs- 
momenten noch diejenigen der keilf6rmigen Umfbrmung der Bandschcibcn 
(Abb. 2). 

/ 

Abbildung 2 

Wir beobachten drei I~Iauptk6rperstell ungen bei der Ausfiihrung einer Arbeit : 
die stehende, die sitzende, die liegende. 

1. Die stehende Arbeit bedingt eine Versteiflmg der Fug-, Knie- und Htift- 
gelenke sowie der Lenden- und Ha]swirbels~ule. Diese Versteifung ist eine 
Folge des Muskelspieles zwischen den agonistischen und antagonistischen 
Gruppen mit dem Resultat eines Pendelns zur Errcichung der Gleichgewichts- 
lage. Der Organismus strebt, um den versteif~nd arbeitenden Muskeln ent- 
sprechende P~usen zu geben, einen st~ndigen Wechsel zwischen zwei Muskel- 
gruppen an, so da~ man praktisch ein kontinuierliches Wechseln der Stellung 
erlebt. 

Der Mensch steht also nie gleichm~13ig auf beiden Beinen, sondern bel~stet 
d~s Standbein immer mehr als das Spielbein. Diese Art von Stehen sollte bei 
der Arbeitsgestaltung immer beriicksichtigt werdcn, damit eine Erholung der 
ermtideten Muskulatur eintreten kann. 

Wenn wir einen stehenden Menschen am Arbcitsplatz bei mittlerem Kraft- 
aufwand und bei mittelschwerer Bet~tigung n~her beurteilen, so sehen wir, 
dal~ er eine Stellung einnehmen muir, die eine Biegung des OberkSrpers auf den 
Arbeitstisch erforderlich m~cht. Der dabci entstehende KSrperwinkel liegt 
zwischen 30 und 50 Grad und ist abh~ngig yon der Entfernung des Kopfes zmn 
zu bearbeitenden Objekt, wobei die Sehdistanz yon der MenschengrSt~e und 
yon der H6he des Arbeitstisches abh/~ngig ist. Da.zu kommt die Art tier Arbeit 
setbst in bezug ~uf die Ausfiib~ung, auf den Konzentrationsgrad und a~ff die 
Intensit/~.t und Geschwindigkeit des Produktionsablaufes. 

Alle diese Faktoren spielen in den meisten unserer hochspezialisierteu 
~¥erkst/~tt, en eine grol~e Rolle, wobei einseitige Arbeit neben den leider unab- 
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wendbaren negativen psyehisehen Auswirkungen auch eine einseitige Belastung 
des Bewegungsapparates zur Folge haben. D~ wir die statischen und dyn~- 
mischen Grenzen kennen, wissen wir, daft eine Biegung des OberkSrpers naeh 
vorne eine ungeheure Zunahme der Bandseheibenbelastung mit sich bringt. 
Die klinisehen Aspekte einer fMschen HMtung ftihren fiber die erste Etappe 
der Muskelermtidung zu einseitigen {}berlastungsseh/~den, ferner zu irreversiblen 
Stmkturver/ /ndemngen des Knochen- und Gelenksystems. 

Naehdem eine Typisierung der MenschengrSt~e bei unseren Arbeitsverh/ilt- 
nissen nicht m6glieh ist, sollte maa~ eine bessere Anpassung der Arbeitsver- 
hgltnisse an den Mensehen vornehmen, wie z.B. eine Erh6hung der Arbeits- 
tische auf eine minimale HShe yon 110 cm. Um optimMe Arbeitsverh/~ltnisse 
zu erreichen, sind Gr5ftenuntersehiede der Arbeiter mit zus/~tzlichen Fuftrosten 
auszugleichen. 

Das Optimum k6nnte mit hydrauliseh bedienten Arbeitstisehen erreieht 
werden, was heute noeh als futuristisehe Idee betraehtet  werden mag. Die 
Konstruktion eines solehen Tisehes wird ermSgliehen, dab der Arbeitsplatz 
der individuellen Haltung jedes Einzelnen angepal3t werden kann. 

Unsere Erfahrung hat gezeigt, daft die bis heute auf dem Markt erh//ltliehen 
Arbeitstisehe mit einer durchsehnittliehen H6he yon 80-85 em viel zu niedrig 
sind. Es ist uns gelungen, eine ganze Abteilung zur Erreiehung der bestmSg- 
lichen KSrperhMtung mit Arbeitsbgnken von 1 t 0 em H6he ausrfisten zu lassen. 
Die individuelle Streuung der KSrpergr5Be lgl3t sieh ohne jegtiehe Sehwierig- 
keiten kompensieren dureh die Tatsaehe, daft kleine Personen sieh leiehter an 
zu hohe Tisehe gewShnen als grofte Personen an zu niedrige. Gleiehzeitig stehen 
unter der Bank FuBpodeste zur Neutralisierung der zu krassen HShendifferen- 
zen bereit. 

2. Die sitzende Arbeit ist dadureh gekennzeiehnet, dab sic weniger ermfidet, 
mehr entspannt und zum Ausruhen besser geeignet ist. Der Energieverbrauch 
und die Pulsfrequenz sind geringer als beim Stehen; das KSrpergewieht wird, 
mit einer wesentliehen Entlastung der unteren Extremit'gten und des Beeken- 
tinges, verlagert. 

Die Naehteile sind, neben vermiuderter Kraftentfaltung bei sehwerer 
Arbeit, eine geringere Bewegliehkeit, eine Erschlaffung der Bauehmuskulatur 
mad die Neigung zur Entwieklung eines Rundrtiekens. Eine weitere Seh,~derig- 
keit kanu sieh bei der Anpassung des Sitzes an den mensehliehen KSrper 
ergeben. In der letzten Zeit haben die versehiedenen Sehulen eine einigermaBen 
einheitliehe Konzeption in bezug auf die SitzhShe. die Distanz gegentiber dem 
Arbeitstiseh. die Gewghrleistung eines Bliekwinkels yon etwa 38 Grad erreicht. 

Heute gilt als allgemein akzeptiert, dab ein Arbeitsstuhl in der H6he ver- 
steltbar sein und eine individuelle, anpaftbare Riiekenlehue haben mug. 

Der Kern der SehwieI~gkeiten liegt jedoeh immer noeh in der mangelnden 
Anpassung der Rfiekenlehne an die Struktur des mensehliehen Riickens. 
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Nach Schoberth pflegt man zwei Sitzhaltungen zu definieren: 

a) die vordere, wobei der KSrper stabil auf einem Viereck ruht~ gebildet 
durch die Sitzknoehen und die hinteren Oberschenkelfl~ehen. Es ist die typische 
Haltung der Sekret~trin an der Schreibmaschine; 

b) die hintere, wobei das Ges~l~ naeh vorne gerutscht ist und die Drehung 
des SteiBbeines ausgepr~gt naeh hinten erfolgt. Diese Haltung gestattet eine 
breitere, scheinbar bequemere Sitzfl£ehe. 

Diese beiden Positionen bilden die tibliehe Art des Sitzens. Sie diirfen jedoch 
nur im Rahmen der gesamten menschliehen Haltung beurteilt werden, das 
heiBt, im Zusammenhang mit der Lagerung der andern KSrperpartien. 

Die vordere Sitzhaltung wird bei der Biirotgtigkeit am meisten beniitzt, 
erweist sich aber Ms naehteilig, weil dadureh eine ausgepr~,gte Lendenkyphose 
erzeugt wird. 

Der aus dieser Lage resultierende Druck im Bereieh der letzten Lenden- 
bandseheibe ~ul~ert sich in Kreuzsehmerzen, die Mien Btiroangestellten 
bekannt sind und die vor ahem nach andauernd sitzender Lage auftreten. 

Der Druek der Lehne ia der HShe der Lendenwirbe|s~ule bei den bis heute  
auf dem Markt erh~ttliehen Stiihlen ist vSllig ungentigend, um die oben 
erw~hnte Kyphosierung zu neutralisieren. Die Federung derselben sttitzt die 
Lendenlordose nur bei voltst£ndigem Anlehnen, nie aber bei der Bewegung 
des 0berkSrpers. 

Gleichzeitig verlangt die T~tigkeit einer Btirolistin (Telephonbedienung, 
Karteischubladen, Maschinenschreiben, Heraussuehen yon versehiedenen Ob- 
jekten in den Sehubladen usw.) eine solide Bodenbasis ftir die Ffi6e. Diese 
Grundlage kann nur mit einem Schemel gew£hrleistet werden, der gentigend 
breit (50 cm), yon vorne naeh hinten leicht abgesehr£gt ist und sehliel~lieh an 
der Bodenfl£ehe gut halter, ohne jedoch am Boden befestigt zu sein. 

Die Fiil~e bilden bei der vorderen Sitzlage eine stabilere Basis Ms bei der 
hinteren, erzeugen jedoeh keineswegs eine ideale Stiitzung ft~r die St~tik des 
UnterkSrpers. 

Die HShe des Ful~sehemels soll genfigend sein (18-13 cm in abfallender 
Linie), um eine erhShte Knielage gegeniiber den Sitzknoehen zu sichern. Nur 
durch die zwei Elemente: 

1. bequeme, abet stabile FuBlage und 
2. h5here Kniegelenkposition, so dal~ die Verbindungslinie Knie-Isehion 

von vorne nach hinten leicht abf/~llt, 
kSnnen wir die Gewiflheit erlangen, dab das Viereck der vorderen Sitzlage yon 
Schoberth eine konstante Lage einnimmt, 

Dies gestattet endlieh aueh im Bereiche des OberkSrpers eine Muskelent- 
spannung in einer physiologisehen Haltung w£hrend l~ngerer Zeit. 

Ohne eine Bloekierung des unteren KSrperteils durch ein erhShtes Beinniveau 

196 



wtirde der K6rper unweigerlieh auf dem Sitz naeh vorne rutschen. Die Funktion 
einer neu gedaehten Lehne soll jede Bewegung des OberkSrpers begleiten, das 
Rtiekwgrtsneigen des SteiBbeines kompensieren und dis Lendenlordose stiitzen. 

Eine zweite, h6her angeordnete Lehne, leieht keilf6rmig in die Lgnge und 
wannenartig in die Breite geformt, sollte das Gewieht des obersten KSrper- 
teiles auf der HShe der Brustwirbel auffangen und gleiehzeitig sine Entlastung 
der Halswirbelsgule bewirken. Es w//re somit m6glieh, eine Entspannung der 
Nacken-Sehulter-Muskulatur zu erzielen. Dies drgngt sieh erst reeht auf, wenn 
beriicksiehtigt wird, dag immer mehr Biiroangestellte, Telefonangestellte usw. 
Besehwerden haben. 

Aus dem Gesagten dilrfte hervorgehen, wie sehr den Arbeitsleistungen 
unseres KSrpers Grenzen gesetzt sind. Unter dem Eindruek statistiseher Tat- 
saehen und mediziniseher Erhebungen, die bei der Belegsehaft bestimmter 
Abteilungen eine sehr hohe Morbidit/it ergaben, beauftragte die Direktion der 
Swissair den J~rztlichsn Dienst, bei der Aufstellung aller neuen Bauten und bei 
der Erstellung der Baupl/ine behilflieh zu sein. Damit soll eine Reduktion der 
Arbeitsniederlegungstage sowie der daraus entstehenden hohen Lohnunkosten 
beim hochquMifizierten Personal erreieht werden. 

Unsere Erfahrung stiitzt sieh somit einerseits auf die Ergebnisse der Reihen- 
untersuehungen, die bei gewissen Arbeitergruppen durehgeftihrt wurden, und 
andererseits auf die bereits erreiehten Resultate, die einen reeht ermutigenden 
Eindruek erwecken. Einige Abteilungen wurden in einer pr/ilimingren Phase 
ausgelesen und mediziniseh sowie arbeitsmilieum~gig getestet, bevor weitere 
Entsehliisse gefagt wurden. 

¥erbesserung der Arbeitspliitze im Rahmen arbeitsmedizinischer [3berlegungen 

Bordkache 

Hier waren die Verh/iltnisse bis vor vier Jahren sehr prek/ir. Die gr66te Proble- 
matik lag dabei beim Transport und in der Abfertigung yon Flugzeugeontai- 
nern, die zwisehen 40 und 55 kg wogen. Die Angestellten mugten tagaus, tagein 
Hunderte soleher Container vom Flugzeug auf spezielle Wagen ausladen und in 
die Bordkiiehe transportieren. Dort  wurden sie manuell abgeladen und, sobMd 
eine neue Serie bereitstand, diese wiederum manuell auf  die Transportwagen 
aufgeladen und zum Flugzeug geftihrt. Bei vielen wurden dureh diese <(Tonnen- 
Arbeit)> Bandseheibensehgden manifest, woraus unz/ihlige Arbeitsnieder- 
legungen resultierten. Mit einer systematisehen Reduktion der Gewichte auf  
maximal 35 kg konnten diese negativen Einfliisse fast restlos behoben werden. 
Dureh ein im Studium befindliehes spezielles FSrdersystem, das die Container 
von jeder beliebigen WagenhShe iibernimmt, sollten die Arbeitskr/ifte in Zukunft  
vSllig gesehont werden. 
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Im zweiten Abschnitt dieses Referates haben wir gesehen, welche Nachteile 
aus einer unrichtigen Sitzhaltung entstehen. 

Dieses Problem zeigte sich uns in seinen breitesten Aspekten bei der Sanie- 
rung der Arbeitspl~tze. Neben der Anschaffung modernerer Btirostfihle, die 
uns jedoch noch nicht vSllig befriedigen (andere gibt es leider noch nicht auf  
dem Markt), wurden zwei Sitzgelegenheiten n~her untersucht:  

die Piiotensitze in den Flugzeugen und 
die Fahrersitze des Autoparkes. 

Als wir vor sechs Jahren  bemerkten, dab gleiehzeitig mehr als ein Dutzend 
yon Caravelle-Piloten Riiekenpatienten wurden, entschlossen wir uns zu einer 
direkten Untersuchung der Cockpi~-Verh/~ltnisse. Dabei steltten wit lest, dai~ 
tier Pilotensitz einen mlbequemen Sitzwinkel yon etwa 100 Grad mit gleich- 
zeitig ungeniigender Lendensttitze aufwies. 

Mit einer neuen Potsterung und, dem Einbau eines speziellen Lendenkissens 
erreichten wit eine rotate Sistierung der Arbeitsaussetzungen der Piloten in 
bezug auf  Rtickenleiden. 

Unser Autopark kann in zwei Untergruppen geteilt werden: 

a) die Pisten-Autos. 
b) Personenwagen, die auch auBerhalb des Flugha£enareats eingesetzt sind. 

Noch vor drei Jahren waren fiber 50~o der Pistenfahrer ffir den Fahrdienst 
nicht geeignet. Die tells elektrisch, tells mit Dieselmotoren betriebenen Fahr- 
zeuge sind ungefedert und erzwingen eine Kniewinkellage yon 140 Grad. 
Aul~erdem waren auch die Sitze ungefedert und mit einer Rfickenlehne yon 
nur 30 cm H0he versehen. Gefahren werden diese Fahrzeuge zudem auf einem sehr 
har ten,  teilweise gewellten und mit Fugen versehenen Betonboden. Das Resul- 
ta t  war eine Dispensation yon mehr als der Hglfte der Fahrer yon ihrer Arbeit. 
Die Sanierung wurde mit speziell konstruierten und gefederten Sitzen dureh- 
geffihrt (Abb. 3 und 4). 

Ahnlieh liegen die Probleme bei den anderen Fahrzeugen. 
Beim Autofahren sitzt der Mensch in einer hSchst unphysiologisehen Hal- 

tung am Steuer. Die Beine, die teilweise vom Boden abgehoben sind, bflden 
keine sichere statisehe Unterlage: d~s KSrpergewicht stiitzt sieh auf die hintere 
F1/iehe der OberschenkeI, die ihrerseits auf  einer gefederten Unterlage ruhen. 
Von den Halswirbeln bis zu den Lendenwirbeln bfldet die Wirbels£tfle einen 
regelm£13igen k3Thotisehen Bogen. Das gesamte Gleichgewicht, das dureh die 
Unstabflit/i~ des Fahrzeuges gestSrt wird, mu~ dureh eine st/indige Muskel- 
verkrampfung aufrechterhalten werden. In  der kyphotisehen Lage sind die 
Bandscheiben trapezoid umgeformt und nach hinten hinausgeprel~t. D ~ e h  
das Sehtitteln des Fahrzeuges und durch das Vibrieren des Chassis werden die 
mikrotraumatischen nega~iven Einfifisse dutch die Muskelspannung auf  die 
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Abbild,ung 3 und 4 Die obere Bildh/~lfte zeigt den Fahrer in eiflem alten Sitz, wobei die Lenden- 
kyphose besonders ~usgepr~gt is~. In der un~ern Bildh/~lfte wh*d ersichtlich, wie die Lendenlordose 
dureh den Druek der Rtiekenlehne un~erstti~zt wird. 

Bandseheiben tibertra, gen. Ebenfal ls  wirken sieh die kleinen I~ad~bst//nde vieler 
Fahrzeuge  bei der  t)bertra,gung des. Sehtit telns negat iv  aus. Wir  entwiekel ten  
deshMb eine neue gt iekenlehne,  die eine physiologisehe Lage ermSglieht  
(Abb. 5). 

i ] 

Abbitdung 5 

Diese Rt~ckenlehne bes teht  aus zwei versehiedenen Kissen, deren unteres,  
st//rker profiliertes, du tch  geeigneten Druck  die Kyphos ie rung  der Lenden-  
wirbelsgule verhinder t .  Die obere Stii tze f~ngt die Brus~wirbelkyphose auf  und  
stiitz~ somit  auch  die HMswirbel.  Dami t  wird gleichzeitig eine En t spannung  
der Nackenmuskul~ tur  erreieht  (Abb. 6). 

Die rSntgenotogischen Kont ro l len  der  Wirbels'~ule des F~hrers zeigten ein 
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Abbildung 6 Schemat.ische Darstellung der Wirbels~ule ei~les Fahrers bei unkorl~igierter bzw. 
bei gu~ korrigierter SitzhMtung. Die Bandscheibe~ werden dank der Korrektur symmetriseh 
belastet. 

verbl i i f fendes g e s u l t a t :  die U m f o r m u n g  der  l e t z t en  B a n d s c h e i b e  f indet  n i ch t  

m e h r  s ta r t ,  u n d  die spezielle L e h n e n k o n s t r u k t i o n  gew~hr t  in Mlen Auto t ,ypen  
eine vStlig n o r m M e  phys io log i sche  H a l t u n g  (Abb.  7 u n d  8). 

Abbildung 7 Kon~rolle der ttaltung eines Autofahrers, links in unkorrigicrter Stellung, rech~s 
mit der beschriebeaen giickenlehne. 

Abbildung 8 

m 
m 

o] 
.... m .................. m ..... 

t~6nt, genaufnahme zu Abbildung 7. 
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Das sind ein paar Beispiele zur individuellen Problematik. 
Gr6Bere Sorgen bringfi uns jedoch die Mitarbeit bei der Vorbereitung der 

Einrichtung neuer Geb~.ude. 
Im Rahmen der Vergr6Berung der Swissair als Folge der Flottenerneuerung, 

die vor ahem den technischen Betrieb trifft, wurden wir fiir die Gestal~ung des 
Z e n t r a t m a g a z i n s  in arbeitsmedizinischer Hinsicht herangezogen. Bei der Pla- 
nung des neuen Lagers muBte folge::des berficksichtigt werden: 

- die AuBenmaBe der verschiedenen Waren, 
- deren verschiedene Gewichte, 
- die Anlief~rungsarten. 

Naeh diesen Pl~nen werden nun inskiinftig die Warenstiicke dutch eine 
Hebebtihne auf  kleine Wagen umgeladen. Ftir Gewichte yon tiber 30 kg werden 
zwei Laufkrane mit einer Einschienenbahn installiert (Abb. 9). 

} t ~  2 :  

C2 . . . .  ~ -  : : ~ , .  = . . . . .  [ ' ~ A b b i l d u n g  9 

Die Ware:: werden auf einen yon uns enfiworfenen Disponenfientisch 
gestellt. Diescr Tisch, ein schweizerisches Musterwerk, kann je nach GrSBe des 
Gegenstandes von 54 bis 120 cm elektro=hydraulisch in der HShe verstellt und 
in jedem beliebigen Punkt  arretiert werden. Seine mit Rollen versehene Tisch- 
fl~che ges~attet e in  mtiheloses Verschieben der Waren ~:uf die hydrautiseh 
vers~eltbaren Roltentische der Rollenbahn. Jede Rollenbahn besitzfi zwei 
KugeIplafitformen, die olme Kraftaufwand ein Versehieben der Ware:: auf  
Serviceboys erm6glichen, die far  andere Abteilungen bestimmfl sind. An allen 
Arbeitspl~fizen wird die Arbeit siflzend, auf  in der H6he vers~eltbaren Sttihlen 
mifl a, npMtbarer Riickenlehne, ausgefiihrfl. 
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Bei der Pneulagerung erfolgt die Anlieferung an eine in der H6he verstell- 
bare Abladerampe. Die Pneus werden yore Lastwagen auf diese Rampe 
gerollt und mit einem SenkrechtfSrderer ins fiinfte Stockwerk direkt auf eine 
elektrisch betriebene Rollenbahn transportiert. Auf dieser Rollenbahn gelan- 
gen sie zum Kontrottplatz. Als Pneukontrotltiseh dient ein Scherenhub~iseh 
mit, aufmontierter Kugeltisehfl~.che. Die Kontrollarbeiten werden aueh hier 
sitzend ausgeftihrt. 

])er Kugeltisch erlaubt, die kontrollierten Pneus ohne Kraftaufwand in 
speziell konstruierte Pneutransportwagen einzuschieben und sie entweder in 
die Lagergestelle ode:" direkt in die Werkstat t  zu fahren. 

Die gesamte Pneubewegung, wie Abladen, Transport zur Stiickkontrolle 
m~d Ablieferung ans Magazin ode:- an die Werkstatt ,  erfolgt somit ohne nennens- 
werten manuellen Kraftaufwand. 

GroBe Anforderungen wurden durch die Problematik der Arbeitserleicbte- 
rung in der Fahrwerk-Werlcstatt an uns gestellt. Zwei Faktoren dr~ngen hier 
zur Beschleunigung einer Sanierung: 

eine Morbiditgt von fiber 70% der Belegschaft und die gleichzeitig bevor- 
stehende Vergr6Berung der Anlage. 
In dieser Werkstat t  werden die Flugzeugr~der fiir die t.~einigung und Kon- 

trolle der Felgen demontiert und neu bereift. De:" gesamte Arbeitsablauf 
erfolgte bis jetzt  wegen der Gewichte der Einzelr~der (bis 150 kg) meistens auf  
dem Boden. Die R~der werden yon Hand  bewegt, gehoben, die Felgen demon- 
tiert, nach der Reinigung und Kontrolle wieder yon Hand gehoben und zusam- 
menmontiert. 

Die neue Anlage sieht eine Serie yon F6rderb/indern vor, die eine aufrechte 
Arbeitshaltung erm6glichen. Kugeltische bilden die Knotenpunkte der Mon- 
tagehalle zur Umleitung der Arbeitsverrichtungen. (Tber den I¢ollentischen 
stehen zwei Schwenkkrane zum Abheben der R~der und Felgen und zmn 
Transport zur Montage auf den hydraulisch bet/~tigten Montageb6cken. Nach 
Beendigung der Montage gelangen die Riider, abgehoben mit Schwenkkran, 
iiber Pneupumpstation und Dichtigkeitskontrotle zum Lagereinbau. Eine 
Wen@station sorgt ftir automatisehes Drehen um 180 Grad und schlie6t 
jeglichen manuetlen Kraftaufwand aus. Das Rad  verlMtt die Montageket, te auf 
einer gu tsehbabn  zum bereitstehenden, bereits besehriebenen Igadwagen 
zum Magazin (Abb. I0). 

Diese Arbeiten zeigen uns die praktisehen Aspekte einer arbeitsmedizi- 
nisehen Beratung bei der Planung in der Industrie. Die gesultate,  die wir uns 
durch die Zusammenarbeit der Konstruktion und lV[edizin verspreehen, sind 
den rheumatologischen Erfahrungen mit dem Erkennen der Grenzen des 
menschliehen K6rpers zu verdanken. Voraussetzung ftir diese l%ealisationen 
ist aber die konsequente, geduldige, unspektakulgre Vonmtersuchung zahl- 
reieher einzelner Arbeiter oder Angestellter. 
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Abbildung 10 

Nach  dieser klinischen und  rSntgenologischen Vorun te r suchung  a u f  sta~i- 
sche oder  d y n a m i s c h e  Skele t tdeformi t / i ten  erfolgt  eine wiederhol te  Kon t ro l l e  
des Arbe i t s raumes ,  der  Arbei t sgewohnhei ten ,  der Gegebenhe i ten  einzelner 
Arbei t sbewegungen.  E r s t  dann  f t thl t  m a n  sich berecht, igt,  im N a m e n  unserer  
Be~reuten neue, m a n e h m a l  kostspiel ige E r n e u e r u n g e n  vorzuscMagen.  

Adresse der Autoren: Dr. med. H. Gartmann, Chef des Arz~lichei1 Dienstes der Swissair, Ziirich- 
Flugh~fen, und Dr. reed. M. Bizzi, Speziale~rz~ ftir I~hemnatologie und 
physikMisehe Therapie, Konsiliarius fiir l~heumatologie beim ~rztliehen 
Diertst der Swissair, Arn Sehanzengraben 23, 8002 Ziirieh 
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