
M i t t e i l u n g e n  - C o m m u n i c a t i o n s  

Jahresberieht der (~ Zentralstelle fiir Eheberatung Ziirieh)) fiir das Jahr 1966 

"vVieder kSnnen wir auf ein Jahr  zurfickblicken, das unserer Beratungsstelle ein voll- 
gerfitteltes MaB an Arbei~ brachte. Dazu kava noeh der Umzug aus dem 4. in den 5. Stock, 
der yon der Kollerhof AG gew/inscht und yon uns durchgefShrt wurde, well an einen Aus- 
zug aus dem Kollerhof gar nicht zu denken war. 

Unser Mitarbeiter Herr  Walter Huber, PsyehoIoge, beriehtet folgenclerrnaBen fiber ein 
zentrales Problem der Eheberatung:  

Das urmensehliehe ErlSsungsbedi~rfni8 in der Erseheinung unserer heutigen EhekonJT~'kte. 
Das tiefeingewurzelte Verlangen nach ErlSsung ist eino dem Mensehen seit eh und je 

innewohnende Macht, die sich in unendlieher Vielfalt widerspiegelt. So kommt diese 
Macht zum Ausdruek in allen l~etigionen, die wir kennen, aber aueh in allen profanen 
~Viinschen und Sehnsiichten, in allen Forderungen, die der Mensch an die Erffillung und 
Verwirkliehung seines Lebens steHt. Immer  ~st die Vorstellung der ErlSsung die letzte 
Ursache allen Begehrens, such wenn sich die Erf~llung auf  scheinbar ~ul]ere Verh~ltnisse, 
sogenannte konkrete Binge, richter. 

Je  sinnf~lliger die Forderungen der Menschen an ihr Dasein sind, je materieller ihr 
Hunger nach Befriedigung und Gl~ck, desto verborgener ist die Wurzel all dieser Wiinsche, 
das heil]t sie ist meistenteils v611ig unbewut3t. Alles dem BewuBtsein nieht Integrierte, 
also alle Inhalte, die unbewuBt bleiben, fallen der M6glichkeit einer Projektion anheim. 
Und diese wiederum geschieht vollkommen unbewuBt. Es ist ein Gesehehen, das durch 
keine Einsicht odor mit  dem sogenannten ((guten Willen >> dm-ehsehaut werden kann. Der 
geheime Sinn aller Projektion ist eine Il lumination der eigenen verborgenen, unbewul]ten 
Inhalte im affektiv-emotionalen Raum. Die beinhaltenden Kr£fte kommen in eine ]3ewe- 
gung yon oft fiberw/~ltigender eruptiver Gewalt. - Man ger&~ auBer sich. Dieses Ph/~nomen 
kann man bei Ehekrisen beobachten, w 0 jede Schranke menschlicher Gesittung und des 
Anstandes durchbrochen und oft einer bestialischen Grausamkeit freien Lauf  gelassen 
wird. Es ist, als taumelten die Menschen einem schon gar nicht mehr ungewollten Abgrund 
entgegen. 

So wild und verwegen geb~rdet sich der Mensch, der seine nach Erl6sung dr~ngenden 
Kr~fte verr~t und die zum Ziel f~hrende Macht auf seine Umwelt  projiziert, nieht zuletzt 
auf seine Gattin, oder umgekehrt  die Ehefrau auf ihren Mann. Von ihm oder yon ihr wird 
erwartet, dal] das Erl6sungswerk gesehehen soll, 

Immer  m6chte der Mann odor die Frau geliebt und umsorgt werden; immer haben wit 
die leidenschaftliche Forderung, deren Erffilhmg yore andern verlangt wird. Kaum je- 
mals t6nt eine Stimme, die imstande sein m6chte zu lieben und in dieser Liebe v611ig 
Geniige zu finden. 

So erzieherisch der Erl6sungsgedanke sein kann, wenn er auf sich selbst bezogen und 
keine Bemfihung gescheut wird, seine Kraf t  an mir, meiner eigenen 1Jerson, gescheben zu 
lassen, so unmenschlich verzerrt  kann seine zerst6rerisehe ~Virkung sein, wenn die Er- 
fiillung yon aul3en, yon einer Situation odor yon einern Menschen erhofft wird. 

Dann verfi~llt der Mensch der bittersten Entt~uschung, in der er sich berechtigt wii.hnt, 
Rache am andern zu fiben, da ibm das Kostbarste seheinbar nleht gew~hrt wird. Es spielt 
dann keine Rotle mehr, ob die eigene Frau, der eigene Mann odor sogar deren bolder Kin- 
der als (< Sfindenbock >~ herhalten mfissen. 

Deshalb erhebt sich haufig die eehte Frage an den Mann oder an die Frau: ((Glauben 
Sie wirklieh daran, dal3 die ErfOllung Ihrer Forderungen, die Sie an Ihren Ehepartner 
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s t e l l en  dalfii~ ffihrt, I h r  Verhaltnis zueinander  grundlegend zu wandeln? Sind Sie restlos 
fiberzengt davon,  dab  es ausschlieBIich der  Will igkei t  und  t![ingabe Ihres  P a ~ n e r s  bedarf ,  
um das En tzweiende  und  das BSse in d~s Vereinende und  Gute  zu ve rwande ln  ? 

U n d  immer  k o m m t  au f  diese Frage ,  wenn sie ira rech ten  M o m e n t  gestell t  wird,  ein 
Aufmerken .  Diese l%eaktion genfigt  vTllig, u m  zu zeigen, dab der Ver langende seines Ver- 
langens n ich t  ganz sieher ist. - Kurz ,  dab ca sieh bei der  LSsung des Konfi ik tes  u m  etwas 
ganz anderes handel t .  Die  LTsung des Kno tens  gesehieht  n ieh t  yon  aul]en, sondern ira 
Inne rn  der  Betei l igten.  U n d  gunz zuIetz t  b le ibt  i ibrig:  Der zerri~ttende Konflikt hat sich ent- 
wicl~elt und entzi2ndet, um dem Menschen den Weg nach Innen zu weisen/ 

~¥ird dieser W e g  beschr i t ten ,  k o m m e n  wir  unserem unst i l lbaren  Bedf r fn i s  e inen 
Sehr i t t  entgegen;  ein Teil  yon  ErlTsung kann sieh in uns volIziehen, z u m  Segen und  Ge- 
deihen des A n d e m .  Das  verlebendig~ eine Maeht ,  die durch ihren h]newohnendea  Zauber  
das K r a n k e  in das Gesunde,  das Traur ige  in das  He i t e r -Frohe ,  das Bedr i ickende z u m  Un-  
besehwer ten  zu ve rwande ln  weft], m i t  e inem W o r t :  

Der  Mensch wird durch Eros  betroffen und  b ie te t  sich durch  seine Haltung seiner ver-  
wandelnden  Zauberkraf t  dar! 

Wo bleiben der  zermi i rbende Konfl ikt ,  der  Hal3 und  die ve rn ich tende  En tzwe iung  ? 

Die Z~hl der  Ratsuehendem und  die ZahI der  Konsu l t a t ionen  bl ieben im gewohnten  
R a h m e n  und  sind aus der  Tabel le  ersichtlich. 

Total der Konsultationen: 4038 

(davon 1694 te lephonische Konsul ta t ionen)  Statistik pro 1966 

Zus~tzliche Telephongespraehe:  1063 

Briefe : 764 

Bera tungen :  1298 (1965 ~ 1465). A u f  ehemalige :[%atsuchende entfielen 305 Bera tungen .  

t t To ta l  1965 • m~nn-  in % Bera tungen :  led. verh .  geseh, verw.  wmbl. l ieh ~o 
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Tota l  86 1064 118 30 862 436 

40 3,08 3,95 
188 14,48 14,9C 

19 1,46 0,75 
413 31,82 37,0C 
407 31,36 27,60 

37 2,85 2,25 
9 0,70 1,65 

36 2,77 2,65 
1 0,08 0,05 
6 0,46 

11 0,85 1,00 
131 10,09 8,20 

1298 [10'0,00 100,00 

1 Vorwiegend Ehe-  trod Fami l i en rech t  

N a c h  W o h n o r t  : S t ad t  Zfirich 1107 (1965 = 1247) 
K a n t o n  Ziirich 147 (1965 = 163) 
AuBer I ( a n t o n  44 (1965 = 55) 

N a c h  Nat iona l i t i i t :  Sehweizer  1250 (1965 = 1404) 
Ausl~nder  48 (1965 = 61) 
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Allen Ins t i tu t ionen ,  die unsere Arbe i t  im vergangenen  J a h r e  unters t f i tz ten ,  mSchten  
wir auch an dieser Stelle unseren besten D a n k  ausdri icken:  S tad t  und  K a n t o n  Ziirich, Pro  
J u v e n t u t e  des Bezirkes Ziirieh, Verein ((Ziircher Brockenhaus,>, D a v i d  l~osenfeldsehe 
Stif tung,  Gemeinnfi tzige Gesellschaft  des Bezirkes Zfirieh, Kol le rhof  AG Ziirich und  der  
Dr.  S tephan & Porta-St if~ung,  Zfirich. 

Ziirich, im M/~rz 1967 Pres iden t  : Dr.  reed. W. Deuchler 
Lei ter in :  Dr.  iur. A. Gilomen-Gilg 
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