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Epidemiologie und soziale Bedeutung des Alkoholismus in Chile 

Hern~n S a n  3 l a r t i n  

A. ~tiologie des Alkoholismus in Lateinamerika 

Fr f ihe r  w a r  das  A l k o h o l i s m u s p r o b l e m  in  L a t e i n a m e r i k a  u n b e d e u t e n d ,  d a  wenig  Weinba .u  
b e t r i e b e n  w u r d e  u n d  h o h e  I m por t zS l l e  ffir Mkohol isehe Ge t r~nke  e r h o b e n  wurden .  Gegen-  
w~r t ig  n i m m t  de r  W e i n b a u  s t a r k  zu, u n d  die P r o d u k t i o n  y o n  Bier  sowie bi l l igem F r u e h t -  
a lkohol  is t  ges te iger t  worden .  Die B e v S l k e r u n g s v e r s e h i e b u n g e n  in die St/~dte fS rde r t en  
Hunge r -  u n d  Soz ia lp rob lemat ik ;  d e m  Alkoho l i smus  s t a n d e n  T fir u n d  To r  offem 11920 bis 
1960 s ind 60% der  B e v f l k e r u n g  Chiles in  die St/~dte a b g e w a n d e r t .  N a e h  der  Z/~hlung 1960 
w a r e n  2 0 %  der  eh i len i sehen  B e v f l k e r u n g  fiber 15 J a h r e n  A n M p h a b e t e n ,  2 9 %  schulpf l ieh-  
t ige  K i n d e r  b l i eben  j eg l i ehem U n ~ e r r i e h t  fern.  N u r  33o/o der  B e v f l k e r u n g  a r b e i t e n  a k t i v  : 
Die L S h n e  de r  B a u e r n  u n d  A r b e i t e r  s ind  vieI zu  nieda'ig. So e n t s t e h e n  zwa.ngsl/i¢~fig soziMe 
u n d  famiti/~re Konf l ik te ;  n i e h t  zu l e t z t  s u e h t  m a n  oft, d en  H u n g e r  m i t  Alkoho l  zu st i l len.  

B. Alkoholverbraueh in Chile 

Chile is t  ein W e i n p r o d u k t i o n s l ~ n d ;  n u r  2 %  des a n g e b a u t e n  Weines  w e r d e n  expor t i e r t .  I m  
J a h r e  1960 s ind f u n d  8,5 Mil l ionen L i t e r  100%iger  Alkohol ,  196I 121 462 000 Li te r  Bier  
p roduz i e r t  worden .  W h i s k y  u n d  ghn t iehes  wi rd  in e iner  Menge y o n  ungef / ihr  5Oo der  na-  
t i ona l en  Alkoholprodukt . ion  impor t i e r t .  Alle diese M e n g e n  w/iren a u f  e ine B e v f l k e r u n g s -  
zah l  yon  7 384 400 M e n s e h e n  ( t961)  aIs V e r b r a u e h e r  zu bez iehen .  

Vergleiehsweise  b e t r u g e n  1960 de r  M i l e h v e r b r a u e h  pro  E i n w o h n e r  126 L i t e r  pro  oVahr, 
der  l V e i n v e r b r a u e h  pro  E i n w o h n e r  f iber 15 J a h r e n  138 Li ter ,  der  B i e r v e r b r a u e h  33 L i t e r  
u n d  der  S e h n a p s k o n s u m  2 Li ter .  Al le in  in  der  P r o v i n z  San t i ago  k o m m e n  a u f  2 252 100 
B e w o h n e r  l0  244 au to r i s i e r t e  A l k o h o l v e r k a u f s s t ~ t t e n .  

Tabel le  1 A l k o h o l v e r b r a n e h  u n d  Atkoho lve rkaufss t e l l en ,  Chile 1960 

Amt, Iich I izenzier te  Verkaufs s t e l l en  
T o t a l b e v S l k e r u n g  
(( T r i n k e n d e  )~ B e v f l k e r u n g  
E i n w o h n e r  p ro  Verkaufs l izenz  
(( T r i n k e t  )> pro  Verkaufs l i zenz  

34 494 
7 628 000 
3 794 500 

230,8 
100 

C. Alkoholismus in Chile 

1946 wurde  eine U b e r s i e h t  u n t e r  a n d e r e m  mff G r u n d  de r  Todesf/~lle a n  Leberz i r rhose  er- 
a rbe i t e t .  Als ehron i sehe  Atkohol ike r  w u r d e n  5 %  der  B e v f l k e r u n g  fiber 15 J a h r e n ,  als 
per iodisehe  Tr inke r  14%. als m/~13ige T r i n k e t  62°~) u n d  als Abs t i nenz l e r  19% beze iehne t .  
Sp'gtere E r h e b u n g e n  e r gaben  6 000 ehron i sehe  Alkoholismusffi l le  a u f  100 000 Ei r twohner .  

Die V e r t e i h m g  n a e h  F r a u e n  u n d  M/~nnem g ib t  eine Tabel le  aus  d e m  Q u i n t a  N o r m a l  
Dis t r i c t  in  San t i ago  (1954) an.  

Fr f ihe re  U b e r s i e h t e n  besagen ,  dal3 a u f  eine Alkohol ike r in  24 Alkohol ike r  k o m m e n ;  
dieser  U n t e r s e h i e d  is t  n i e h t  zu le t z t  d u t c h  die t iefe  e thno log i sche  K l u f t  zwisehen  M a n n  u n d  
F r a u  zu erklSmen. 

I n  den  p s y e h i a t r i s e h e n  K l i n i k e n  Chiles wa ren  im Z e i t r a u m  yon  1944 bis  1955 r u n d  ein 
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Tabel le  2 Alkoho l i smus  in e inem D i s t r i k t  Sant iagos ,  1954 

M/i,13ige T r i n k e r  
Per iod isehe  T r i n k e r  
Chron i sche  Alkohol ike r  

IVl/~nner 

574 = 63 ,4% 
256 = 28 ,3% 

75 = 8 , 3 %  

Frauen Total 

t058  = 98,9°/o 1632 -= 82,6°/o 
6 -  0 ,5% 2 6 2 - :  13 ,2% 
7 - -  0 ,6% 8 2 =  4 .2% 

Vier te l  der  P a t i e n t e n  Alkohol iker .  Diese Zah l  is t  1955 bis a u f  41,6 o~) der  do r t  e ingewiesenen 
M/~nner u n d  a u f  4.5°/~) de r  F r a u e n  anges t iegen.  

D. Sozialprobleme dureh Alkoholismus in Chile 

N a e h  B e o b a e h t u n g e n  in Concepci6n  u n d  San t i ago  bcs t ehen  e indeu t ige  B e z i e h u n g e n  
zwischen Sehu lve r s~umni s sen  de r  K i n d e r  u n d  Alkoho l i smus  der  E l t e rn .  t960  f a n d  m a n  
in  e iner  we i t e r en  (Jbers iehg a u f  1283 Unf/~IIe in  e inem S t a h l w e r k  12 ,7% d u r e h  Alkohol  ver-  
schuldeg. Info lge  h/~ufigen Alkoholgennsses  a n  S o n n t a g e n  isg in Chile de r  M o n t a g  m i t  
18,7~o de r  unfa l l r e ichs te  Tag  in den  Be t r i eben .  Die  Abwesenhei t .  yo re  A r b e i t s p l a t z  d u t c h  
A l k o h o l u r s a e h e n  machg  sch/~t, zungsweise  3 Mil l ionen Arbe i t sgage  jgh r l i eh  aus ,  ein Ver lus t ,  
de r  r u n d  10~o des  j~h r l i ehen  nag iona len  E i n k o m m e n s  b e d e u t e t .  

I n  de r  Be rgp r ov i nz  A n t o f a g a s t a  s ind r u n d  zwei Dr i t t e l  a l lot  V e r b r e c h e n  u n t e r  Alkohol-  
einflul~ begangen  worden ,  ebenso  im L a n d w i r t s e h a f t s g e b i e t  yon  Va ld iv i a  u n d  im I n d u s t r i c -  
d i s t r i k t  yon  Coneepei6n.  

63~o de r  Z u e h t h a u s i n s a s s e n  yon  San t i ago  w a r e n  Alkohol iker ;  35~o yon  i h n e n  h a b e n  
t i n  V e r b r e e h e n  in vSll iger  T r u n k e n h e i t  begangen .  

Schliel31ich h a t  m a n  1961 in San t i ago  festgestellg,  dal? yon  den  v e r u n f a l l t e n  Fuf~g/~n- 
g e r n  i m  S t r a l J enve rkeh r  31,7 ~o m e h r  als 10/00 B lu ta lkoho l ,  j edoch  n u r  3,7 ~o de r  v e r u n f a l l t e n  
F a h r c r  fiber l°/00 Alkohol  im Blug aufwiesen.  Von  den  12 025 Unf/~llen, die sieh 1956 a u f  de r  
Sgral~e yon  San t i ago  n a c h  Va lpa ra i so  e re igne ten ,  k a m e n  4,6~o d u t c h  Alkoholeinflul3 zu- 
s t ande .  

Verfasser :  Prof .  Dr.  HernSn San Stiartln, Unive r s i t / i t  Coneepci6n,  Chile. 

B e a r b e i t e t :  Dr .  K. Biener, I n s t i t u t  f~r  Sozial- u n d  P r /~ven t ivmed iz in  de r  Univers i t /~t  
Zfirieh. 

Mortalit~ par artgriosel~rose des coronaires et myocardite d~g6n~rative. Chron ique  OMS 
20, 34-35 (1957). 

Les ma lad i e s  ca rd io-vascu la i res  son t  la  p r ine ipa le  cause  de d6c~s dans  de n o m b r e u s e s  
pa r t i e s  d u  globe,  pa rg ieu t ig rement  darts les pays  tes p lus  d6veloppds;  ce g roupe  de mMadies  
p r e n d  une  e x t e n s i o n  gTandissange darts les p a y s  en  voie  de d 6 v e l o p p e m e n t  eg sa place  darts 
la  l iste des causes  de ddegs es t  plus  imporgan te  que  p a r  le pass6. L 'ar t~r iose ldrose  des  
eoronai res  e t  la  myoca rd ige  ddgdndragive repr6sen teng  5 0 %  de la  mor t a l i t d  togMe p a r  
ma lad ies  eard io-vascu la i res ;  elles e o m p r e n n e n t  l ' a r tdr ioscl6rose  des eoronaires ,  l ' endoear -  
dire eh ron ique  n o n  spdeifide e o m m e  r h u m a t i s m a l e  et  les au t r e s  dggdn6resccnces du 
myoca rde .  

U n  n u m d r o  rdeen t  du  Rapport dpiddmiologique et  ddmographique de I 'OMS c o n t i e n t  tree 
r evue  des donn6es  ex i s t an t e s  sur  la mor t a l i t d  p a r  ar t6r ioscl6rose des coronai res  et  myoca r -  
dire  d6ggn6ra t ive  p o u r  la pdr iode 1950-1962.  E n  g6n6ral ,  les ts,ux des pays  d6veloppds  
s e m b t e n t  61ev6s e t  v o n t  cro issant ,  t a n d i s  que  eeux  des p a y s  en  vole de d 6 v e l o p p e m e n t  song 
faibles  eg ne  m o n g r e n t  que  p e u  ou  pas  de gendanee  ddfinie. 

Trois  p a y s  d 'Af r ique  song men t io rm6s  : l 'Af r ique  d u  Sud,  File Ma,urice e t  la  R ~ p u b l i q u e  
A r a b e  Unie .  E n  1951, les gaux de  morgalig~ p a r  ees affect ions  song faibles e t  ~ peu  pros  
semblab le s  d a n s  File Maur iee  eg la  g ~ p u b l i q u e  A r a b e  Unie ,  soi t  r e specg ivement  51 e t  40 
p a r  100 000 h a b i t a n t s .  P o u r  la m~me annde ,  les t a u x  song de 164 pou r  100 000, pou r  la 
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population blanche sud-africaine, et seulement de 73 pour les Asiatiques et 67 pour les 
populations de couleur. 

En 1961, les taux de mortalit6 pour File Maurice, pour les Asiatiques et les populations 
de coulcur de l 'Afrique du Sud et pour la Rdpublique Arabe Unio sont respectivement de 
57, 74, 66 et 40 pour 100 000, tandis que pour la population blanche sud-africaine, le taux 
s'6l~ve ~ 203. En d'autres termes, la seule diffdrence marqu6e entre les taux de 1951 et 
ceux de 1961 pour la mortalit6 par artgrioscl6rose des coronaires et myocardite d6gdngra- 
t i re  darts ces pays et groupes de population est la tendance b~ l 'augmentat ion observ~e 
chez la population blanche de l 'Afrique du Sud. 

En 1953, les taux de mortatitd par ces maladies sont de 226 pour 100 000 au Canada 
et 282 aux Etats-Unis d'Am6rique; en 1961, ils atteig~aent 237 au Canada et 304 aux 
Etats-Unis. Les taux connus pour les pays de l 'Amgrique centrale et de l 'Am6rique du Sud 
sont faib]es pour 1953, x~ariant de 4,1 pour 100 000 (R6publique Dominieaine) ~ 82 (Trinit6 
et Tobago). Darts la plupar~ des pays d'Am6rique latine qui ont fourni des informa~ions, 
les taux tendent par ta suite h augmenter mais, en 1961, ils resten~ peu 6lev6s: ils varient  
de 6,3 (en E1 Salvador) ~ 92 (Porto-Rico). 

La revue englobe les pays et territoires suivants en Asie: Ceylan, t tong Kong, Isra~t 
(population juive), Japon et Singapour. Les taux de 1953 pour ces pays, saul pour Isra61, 
varient de 20 par 100 000 habitants (Hong Kong et Singapour) ~ 45 (Japon). En  Israel, 
le taux qui est de 114 en 1953 s'6l~ve ~ 148 en 196i; les taux des autres pays sont rest6s 
sans changements notables pendant, ]a p6riode consid~r6e. 

Les pays europ6ens suivants ont fourni des chillies: Allemagne, Autriche, Belgique, 
Danemark, Espagne, Finlande, France, Grace, Hongrie, Irtande, Islande, Italic, Norv~ge, 
Pays-Bas, Portugal, Royaume-Uni  (Angleterre/Pays de Galles, Irlande du Nord, Ecosse), 
Suede, Suisse et Teh6coslovaqnie. En  1953, les taux les plus bas sont ceux de la France 
(environ 52 par 100 000 habitants), de l 'Espagne (68) et du Portugal (83); les taux les plus 
61ev6es sont observ6s au Royaume-Uni (321 en Ecosse, 291 en Angleterre/Pays de Galles 
et 271 en Irlande du Nord). Le taux pour la t~6publiqoe d 'Ir lande est 6galement 61ev6 
(274). Pour les autres pays d'Europe, les chiffres de 1953 varient de 1]2 (Belgique) h 238 
(Suisse). Une tendance ~ l 'augmentation se manifeste dans presque tousles  pays d 'Europe 
pour lcsquels des informations sont publi6es. 
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Les t a u x  de  m o r t a l i t 6  se m a i n t i e n n e n g  g u n  n i v e a u  61ev6 en  Aus t ra l i e  e t  en  Nouvel le-  
Z61ande, avee  241 e t  252 r e s p e e t i v e m e n t  en  1953, compar6s  g 256 e t  248 e n  I961. 

Les t a u x  de  morgal i t6  p a r  a.rt6rioset6rose des eoronai res  e t  m y o c a r d i t e  d6ggn6ra t ive  
son t  plus  61ev6s ehez les h o m m e s  que ehez les femmes .  L a  figure e i - jo in te  i nd ique  la m o r t a -  
l i f t ,  selon le sexe, p o u r  Ie g roupe  d 'gge  45-54  ans ,  d a n s  e inq  pays .  Quetques  d6c6s sur-  
v i e n n e n t  au-dessous  de 35 ans ,  ma t s  la  mor tMi t6  a u g m e n t e  avee  l 'gge,  d e v e n a n t  p re sque  
e inq  fois sup6r ieure  d a n s  le g roupe  d/g*ge 4 ~ 5 4  ans  p a r  r a p p o r t  a u  g roupe  d 'gge  35 44 ans .  

Les i n f o r m a t i o n s  publ i6es  d a n s  le JRapport dpiddmiolo~ique et ddmographique m o n t r e n t  
que  98~o e n  m o y e n n e  des ddc6s p a r  ma lad i e s  de ee g roupe  son t  d u s k  l 'a r t6r ioscldrose  des 
coronai res  e t  a u t r e s  d6g6ndrescenees du  myoea rde .  Toutefois ,  a u  J a p o n ,  le p o u r c e n t a g e  
n ' e s t  que  de  56. Des  6 tudes  u l tdr ieures  d o i v e n t  p e r m e t t r o  de  d6eouvr i r  p o u r q u o i  ee ehiffre 
s '6ear te  r a n t  de  la  m o y e n n e .  

L~homme centre le rat. C o m m u n i q u 6  OM8/35,  25 oc tobre  1966. 

Trente savants venus de 16 pays so trouvent g Gen6ve pour une conf6rence r6unie par 
l'Organisatinn mondiale de la Sant6 (OMS) afin de mettre au point les mesures les plus 
effieaees de luttc eontre le rat, la souris, les autres rongeurs dangereux et tous leurs para- 
sites. 

C'est surtout par l'interm6diaire de cos parasites que les maladies sont transmises du 
rongeur k l'homme, en particulier la peste et le typhus exanth6matique dont le veeteur 
est la puce du rat. D'autres infections sont v6hieul6es par l'urine et les crottes des ron- 
geurs quand ils pillent les garde-manger et les entrepSts. C'est ainsi par exemple que ]a 
souris  t r a n s m e t  £ l ' h o m m e  ]es bac t6r ies  de la  Salmonellose, in fec t ion  t r6s  fi, dquen te  ehez 
cet  an imal ,  qui  p r o v o q u e  ehez l ' h o m m e  une  i n t o x i c a t i o n  Mimenta i re  aigu& 

A l ' heu re  actuel le ,  la  peste est  la plus  g rave  des ma lad ies  t r ansmises  g l ' h o n n n e  p a r  le 
r a t .  L ' a n  dernier ,  11 pays  ou t  sig~aal6 g I 'OMS 1326 cas de pes te  e t  120 d6c6s (377 cas pou r  
le seul Vi6t-Nam). La peste est en ibrte augmentation en 1966, et I'OMS g d6jh regu des 
d6elarations sigmalant 3293 cas de peste et 211 d6e6s. Une fois de plus le Vi~t-Nam est le 
pays le plus touch6:306 eas et 22 d6c~,s confirm6s par des examens de laboratoire et 2158 
cas suspects et 107 d6c6s dont l'origine pesteuse n'est pas encore 6tablie mats fortement 
probable. 

Le risque d'explosions 6pid6miques de peste humaine est tr6s r6el h. travers le monde 
et se prgcise pour deux raisons: l'urbanisation exeessivement rapide qui se manifeste dans 
presque tousles pays et l'ignorance du danger que repr6sente la peste. On oublie qu'il 
existe un r6servoir permanent de l'infeetion chez les rongeurs sauvages non seulement 
dans les pays tropicaux mats dans ]es zones temp6r6es. Ainsi aux Etats-Unis la peste est 
latente ehez les rongeurs sauvages dans ~me r6gion qui va de la Californie g l'Oklahoma. 

S'il semble pratiquement impossible d'61iminer la peste chez les rongeurs sauvages, on 
peut tout au moths empgeher qu'elle ne se r6pa.nde chez les rongeurs domestiques en main- 
tenant une s6paration entre les deux esp6ees. Or cette zone de s6eurit6 s'amenuise tousles 
jours ear avee l'aecroissement des populations urbaines, l'homme pousse toujours plus 
avant ses maisons, ses magasins, et surtout ses bidonvilles, dans le territoire des rongeurs 
sauvages. Partout o~ va l'homme vale rat, son ikmilier, qui partage sa demeure et sa 
table. Qui plus est, on constate que Ies rats se multiplient k un taux ace61dr6 qui suit une 
courbe parall61e k celle de l'augmentation des populations urbaines et que rien n'a pu 
enrayer jusqu'iei. 

Pdril s ur deux fronts 

Tou te  offensive cen t r e  les r a t s  assure  une  doub le  v ic to i re  : sur  la  mMadie ,  sur  la  fa im.  On 
6value g 33 mil l ions de t o n n e s  la q u a n t i t 6  de c6r6ales e t  de riz engrang6e  d6 t ru i t e  pa r  les 
r a t s  chaque  ann6e ;  ils d6 t ru i s en t  aussi  aveo l ' a ide  des insects  2 0 %  des cu l tu res  a v a n t  la 
r6eolte.  

U n e  lois de plus,  q u a n d  on  par le  de ma lheu r ,  les pays  p a u v r e s  s e n t  les p remie r s  touch6s .  
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E n  Inde  les rongeurs  ddt ru isen t  25% des cgrdales darts les champs  et  25°,i) des edrgales 
apr6s la rdeolte. T r i s t emen t  c616bre pour  ses famines,  l ' I n d e  paie aux ra ts  un  t r i bu t  de 
1 mil l ion de tonnes  de edr6ales engrangdes sans t e m p t e r  les rgcoltes ddtrui tes  sur pied.  

I1 est  facile de ddduire que ees ravages  s en t  le fair de mill iards de ra t s  d e n t  l ' impuni t4  
ne cesse d 'accro l t re  ]e hombre .  L ' I n d e  g nouveau  fburni t  des chiffres 61oquents. Nombre 
estimd de rongeurs e~l 1919:800  millions; en 1951:2400 millions; en 1965:4800 millions. 
Les dgprddat ions  dues aux  ra ts  cofi tent  g l 'h~dustrie sucridre de t I a w a i  quelque 4 500 000 
dollars par  an,  malgr6 les 300 000 dollars consaerds g la ddrat isa t ion.  

Un se'ul rat er~ l ibert6 dans  un  grenier  p e n d a n t  un  an  consomme pr6s de 14 kilos de 
nour r i tu re  e t  ddpose 2.5 000 crot tes  t and i s  qu 'une  souris ddvore 2 kilos de denrdes et, 
ddpose 17 500 crot tcs .  

Rat co~tre rat 

Les rongeurs  aussi conna issen t  des explosions de popula t ion .  Au ddbu t  des anndes 50 
aux Phi l ippines ,  la densi t6 de popu la t ion  des ra t s  s 'es t  dlevde de fagon ver t ig ineuse  
ju squ 'g  a t t e ind re  2000 tdtes  par  hdctare ,  ce qui a amend la des t ruc t ion  de 90°o de la rdcolte 
de riz, 20 g 80}o de la rdcolte de mais ,  50°b de celle de la canne g sucre. E n  1916, l 'Aust ra l ie  
a connu une  telle invas ion de souris qu 'on  en a recens6 80 000 par  a rpent .  E n  1926, on a 
calculd que le poids des souris dans  les fermes de Cal~fornie s 'dlevai t  g 1234 kilos par  
a rpen t .  

Madagasca r  a 6td v ic t ime en 1965 d ' une  vdri table  ca t a s t rophe  g la sui te  d ' une  aug- 
m e n t a t i o n  mass ive  de la popu la t ion  rati6re et  de la ruine qu'elle a entralnde.  Or, d6s le 
p r i n t e m p s  de 1966, on y cons ta t a i t  une  d iminu t ion  radicale du  n o mb r e  des ra ts .  C'est la 
cause de ce phd.no~&~e qui va permettre de stopper l'accroisse,ment des rongeurs grStce & uue 
mdthode biologique plus efJicace que les pi~ges et les poise,us ernployds jusqu'ic,i. 

E n  bref,  il s ' ag i t  d ' a m e n e r  les ra t s  g rdduire eux-m~mes leur t a u x  de natal i td .  Les 
donndes  de ce probl6me tr~s compliqu6 sen t  les su ivan t s  : plus la nour r i tu re  est  abondan te ,  
plus les ra t s  se mul t ip l ien t .  Ils con t inuen t  ~ le faire j u squ ' au  m o m e n t  oh les vivres  s e n t  
consommds  plus r i t e  qu' i ls  ne s en t  remplaeds par  la na tu re  ou par  la ndgligence humaine .  
A c e  m o m e n t  commence  la lu t te  pour  la vie. Les ra t s  les plus for ts  e t  les plus agressifs 
t r i o m p h e n t  des plus faibles; l ' an t agon i sme  s 'arr6te  q u a n d  il y a assez k mange r  pour  tous .  

I1 est  rare  que les ra t s  se b a t t e n t  g mort .  Leurs  dois  soeiales)) n ' ex igen t  pas  en effet 
la des t ruc t ion  de Fadversa i re  e t  la plupar~ du t e m p s  le faible s 'efface s p o n t a n 6 m e n t  d e v a n t  
lc plus fort .  Mais les effets de la lu t te  v e n t  beaucoup plus loin et  n ' 6pa rgnen t  ni  le vain-  
queur  n i l e  vaincu,  car Fagression par  elle-mdmc provoque  des ehangemen t s  h o r m o n a u x  
qui out  pour  effet une  susceptibil i t6 accrue k l ' infect ion.  Ces m~mes ehangemen t s  hormo-  
n a u x  p e u v e n t  aussi affeeter  g tel  po in t  le mdcanisme de la r ep roduc t ion  chez le rat ,  male  
e t  t~melle, que sa fdcondit6 diminue.  C 'es t  dans  ce ph6nomdne  que rdside l 'espoir  d ' tme  
victoire  de l ' h o m m e  sur  le ra t .  

L ' a r m e  la plus usitde cen t re  le ra t ,  le poison, n ' a  pas  de v6ri table efficaeit6 s t ra tdgique  
puisqu 'e l le  laisse in tac tes  les m~mes quant i tds  d ' a l imen t s  qui d6s lors s e n t  livrdes g une  
popu la t ion  beaucoup moins  nombreuse .  F a u t e  de concurrence,  les ra t s  bien nourr is  se 
mul t ip l i en t  r a p i d e m e n t  et  une  fois de plus le cycle r ecommence  j u s q u ' a u  m o m e n t  oh la 
na tu re  rd tabl i t  l '6quilibre. U n  au t re  m o y e n  de ddfense cen t re  le ra t  consiste h l ' a f famer  en 
h i  i n t e rd i san t  l 'accds des maisons  et  des magas ins  de vivres.  De telles mesures  sen t  coil- 
reuses,  moins  eohteuses  toutefois  que le t r ibu t  pay6 par  l ' h o m m e  (sant6 et  riehesse) g la 
voracit6 du rat .  

211 


