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Z.usammenfitssuny 

I n  F e l d s t u d i e n  an  889 m g n n l i e h e n  Lehr-  
l ingen  des K a n t o n s  Zfirieh w u r d e n  Erhe -  
b u n g e n  fiber die gegenwfir t ige sexual-  
hyg ien i sehe  S i t ua t i on  d u r e h g e f f h r t .  E ine  
bisher ige  Sexue01information ist  den Lehr -  
l ingen se i tens  der  E l t e r n s e h a f t  in k n a p p  
der  H~l f te  der  F'~lle gegeben  worden .  Die 
Mfi t te r  s ind  dabei  doppe l t  bis d re i faeh  so 
h/~ufig a n  e iner  Sexua laufk l '~ rung  be te i l ig t  
wie die V/~ter. Der  Ante i l  der  schul i schen  
E r z i e h u n g  in S e x u a l p r o b l e m e n  is t  bei n u t  
10% der  J u g e n d l i e h e n  sehr  gering.  E ine  
U b e r p r / i f u n g  des Sexualwissens  ergab,  dal3 
97~o der  16- bis 17jfihrigen u n d  99% der  
18- bis 19jSA~rigen Lehr l inge  die D a u e r  der  
E n t w i e k l u n g  eines U n g e b o r e n e n  im Mut t e r -  
leib kennen .  Nm'  r u n d  jeder  20. Lehr l ing  
weil3 m i t  16 J a h r e n  noeh  n ieh t ,  w a n n  eine 
F r a u  das  ers te  B a b y  b e k o m m e n  bzw. w a n n  
ein M a n n  das  ers te  K i n d  zeugen  k a n n .  l~rber 
den  Z e i t p u n k t  der  Wechs e l j ah r e  b e s t e h t  
bei r u n d  j e d e m  10. Lehr l ing  U n k e n n t n i s ,  
w/ ih rend  eine r ieh t ige  Def in i t ion  dieses 
Z e i t p u n k t e s  hzw. seine B e n e n n u n g  n u r  
e inem Vier te l  der  j f ingeren  u n d  der  Hii l f te  
der  f i l teren Lehr l inge  gel ingt .  

Die Frage ,  w a n n  die f r u e h t b a r e n  Tage 
e iner  F rau  sind.  wi rd  von  19~o der  j f ingercn  
u n d  von  36~o d e r / i l t e r e n  Lehr l inge  r i eh t ig  
b e a n t w o r t e t ;  h ier  b e s t e h e n  also Lfieken in 
der  Aufk l / i rung .  Die P n r t n e r -  u n d  Fami -  
i i en imag ina t ion  J u g e n d l i e h e r  wird  m i t  d e m  
sp/ i teren Heir ;~tswunseh yon  83°o der  jfi~a- 
geren  u n d  89~o der  f i l teren Lehr l inge  
angedeutet . ;  35~o der  j~nge ren  u n d  3700 
d e r / i l t e r e n  B u r s e h e n  b e h a n p t e n ,  eine feste 
F r e u n d i n  zu haben .  Bei  der  B e s c h r e i b u n g  

Rdsumd 

L ' a u t e u r  re la te  une  enqu6 te  sur  les con- 
na issanees  et  les opin ions  dans  le d o m a i n e  
de l 'hygi~ne  sexuelle,  effeet u6e p a r  ques- 
t i onna i r e  aupr6s  de 889 a p p r e n t i s  mascu l ins  
dans  le c a n t o n  de Zurich.  E n  voiei les r6- 
sult.ats, r~sum6s : 

1. I~.formatiot~ sextlelle: fa i te  p a r  les 
p a r e n t s  dans  moins  de la moi t i6  des cas 
(deux 3 t rois  ibis plus  s o u v e n t  pa r  la m6re  
que pa r  le p6re), pa r  l '6cole dans  10~o des 
eas. 

2. Notice,s sur la l)hysiologie de la repro- 
ductiorl: 97~o des a p p r e n t i s  de 16 b, 17 ans  
(premier  groupe  d 'gge)  et  9 9 %  de eeux fig6s 
de 18 "~ 19 ans  (second g roupe  d 'gge)  eon- 
na i s sen t  la dur6e de la grossesse; 19 sur  21) 
a p p r e n t i s  gg6s de 16 ans  s a v e n t  d6s quel  gge 
la f e m m e  dev ien t  f6conde et  l ' h o m m e  p e n t  
proer6er :  eoncem~ant le m o m e n t  de la m6no-  
pause ,  si u n  a p p r e n t i  sur  10 ignore t o u t  "~ ee 
sujet., un  q u a r t  du  p r emie r  t r o u p e  eL la 
moi t i6  du  second d o n n e n t  une  rdponse  eor- 
ree te ;  enfin 19~o des p remie r s  et  36~o des 
seconds i n d i q u e n t  e o r r e e t e m e n t  la pSriode 
fert i le de cycle mens t rue l .  I t  exis te  done des 
laeunes  dans  l ' i n f o r m a t i o n  et. les eonnais-  
sanees.  

3. ,Ddsir de ~'e marier: mani fes t6  pa r  S3~o 
dans  le p remie r  t r o u p e  et 89~o (lans le 
second.  

4. Age iddcd du mariaye: en m o y e n n e  25 
s t  26.1 ans  r e spee t ivemen t .  

5. Nombre d'er~fa~ts s.ouhait~:s: en moy-  
onne 2,6 et  2.5 respeet . ivement .  

6. Fr~;quetttatiot~ act,,~elle: 35~o et  37~o 
r e s p e e t i v e m e n t  p r d t e n d e n t  avo i r  une amie  
s table .  
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der kfinftigen Ehegatt in wird sehSnes Aus- 
sehen yon einem Drittel der Lehrlinge in 
den Vordergrund gesteltt; f~r jeden 10. 
Lehrling ist eine gute I-Iausfrau am wieh- 
tigsten. Rund jeder 8. Lehrling w~nseht 
auf alle Ffi.lle eine Niehtraueherin, jeder 10. 
eine Sportlerin. Die sp/iter erwfinsehte 
Kinderzahl wird von den 16~ bis 17j£hrigen 
mit  2,6 und  yon den 18- bis 19j£hrigen 
mit 2,5 angegeben, das I-Ieiratswunschal- 
ter liegt bei den jiingeren Lehrlingen bei 
25 Jahren, bei den ~lteren bei 26,I Jahren. 
Kenntnisse fiber Gesehleehtskrankheiten 
sind noch unzureiehend; bei den jiingeren 
Lehrlingen nannten  ein Viertel und bei den 
/~lteren 84°{) die Syphilis als eine der Ge- 
sehlechtskrankheiten, den Tripper 40oo 
der j/ingeren und drei Viertel der /~lteren. 
Sexnalethisehe Erhebungen zeigem dal3 die 
Anzahl der voreheliehen Kinder allgemein 
yon den Jugendliehen iiberschgtzt wird. Die 
Anzahl der Mul?ehen unter  20 Jahren, die in 
der Schweiz gegenwitrtig rund 8 0 ~  betra- 
gen, wird yon der H/~lfte der £1teren und 
yon einem Viertel der jiingeren Lehrlinge 
riehtig geschgtzt, sonst allgemein unter- 
seh/~tzt. Die Beurteilung einer vorehelichen 
Sehwangersehaft erfolgt yon einem Viertel 
der Lehrlinge entsehuldigend und yon 
einem Zehntel anklagend, wobei zu 50~o 
beiden jugendliehen Sexuatpartnern, in je 
10% dem M/idehen und dem Bursehen und  
in den restlichen Antworten den Eltern 
beider eine Schuld zugewiesen wird. 

7. Image du partenaire: une apparence 
physique agr4able de la future 6pouse est 
plac4e au premier rang par environ un tiers 
de ees jeunes gens; 1 sur 10 estime qu'elle 
doit avant  tout ~tre une bonnem4naggre; t 
sur 8 exige qu~elte ne fhme pas et 1 sur 
I0 qu'elle soit sportive. 

8. Notions sur les maladies vdndriennes: 
elles sont insuffisantes; la syphilis n 'est  d4- 
crite comme mal&die v4ndrienne que par un 
quart  des apprentis du premier groupe, par 
84~o du second groupe, et la gonorrhde par 
40°~) et trois quarts respeetivement. 

9. Mariages forcd8 en desoo~s de 20 a~s: 
la proportion aetuelle pour la Suisse (80O/o) 
est estim4e correctement par 1 apprenti sur 
4 darts le ler  groupe, 1 sur 2 darts ie second; 
ils tendent  gdn4ralement ~ sous-estimer ce 
hombre alors que d'autres enquires ont 
montr4 que les jeunes ont en gdn4ral ten- 
dance ~ surestimer cette proportion. Quant 

l 'a t t i tude ~ l'dgard de la grossesse pr4- 
nuptiale, elle est (~permissive)) chez 1 sur 4, 
aceusatrice chez 1 sur 10; dans ce dernier 
cas, la faute est attribu6e par 50 o/o aux deux 
partenaires, par 10% ~ Fun ou l 'autre par- 
tenaire, par te resbe aux parents respectifs. 

A. Einleitung 

I n  m a n c h e n  a n g l o a m e r i k a n i s c h e n  L/~ndern ist  die G e s u n d h e i t s l e h r e  als be- 

sonderes  F a c h  in  d e n  L e h r p l a n  der  S c h u l e n  a u f g e n o m m e n  worden .  Z u  dieser  

G e s u n d h e i t s e r z i e h m l g  gehSr t  auch  die S e x u a l a u f k l / i r u n g .  Broclchaus  [4] g i b t  

se iner  M e i n u n g  A u s d r u c k ,  dab  die G e s u n d h e i t s t e h r e  m e h r  als n u r  e in  F a c h ,  

also U n t e r r i e h t s p r i n z i p ,  sei; d a m i t  sei y o n  a l len  L e h r e r n  pos i t ives  Ve r s tEndn i s  

u n d  K e n n t n i s s e  in  den  G r u n d p r o b l e m e n  der  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  zu ver-  

l angen .  E i n  wesen t l i ehe r  Teil  dieser  G e s u n d h e i t s e r z i e h u n g  u n d  d a m i t  der  

Sexualp/~dagogik  m u g  also v o m  Lehre r  du rchge f f ih r t  werden ,  P a r r o w - S o u c h o n  

a n d  Besche  [16] h a b e n  j edoch  im  Dfisseldorfer  G e b i e t  a n  600 L e h r e r n  Befra-  

g u n g e n  du rchge f f ih r t  u n d  fes tgestel l t ,  d a b  bei  f iber dre i  Vier te l  de r  Lehrkr/~fte 

w/ /h rend  ih re r  e i genen  Schi i lerzei t  u n d  bei  f iber der  It/~lfte w g h r e n d  ih re r  

S e m i n a r i s t e n a u s b i l d u n g  k e i n  G e b i e t  der  G e s c h t e c h t s e r z i e h u n g  b e h a n d e l t  wurde .  

Der  A r z t  se lbs t  s t eh t  of t  r a t los  vor  der  s exue l l en  R e v o l u t i o n  der  J u g e n d ,  wie 
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Levin [13] meint. Dabei bringt kein anderer Beruf als der des Arztes gleieh 
gfinstige Voraussetzungen zur Sexualerziehung mit. 

DaB die vorhandenen, speziell ffir Kinder gedachte~ Bficher fiber Sexual- 
erziehung nut selten gelesen werden, ein Drittel der Kinder ungeeignete Litera- 
tur und ein Viertel Sexualbfieher fiir Erwaehsene lesem besehrieb Bretschneider 
[in 8] anhand einer Befragung yon 791 Kindern. 

Der Lehrinhalt ist wiederholt abgegrenzt und gegliedert worden. Es existiert 
eine Ffille yon Informationsstoff fiir Eltern und Lehrer [2, 9, 1(I, 15, 19]. Die 
Didaktik der Sexualpgdagogik jedoeh ist noeh nicht grundlegend festgelegt, 
wie es beispielsweise bei tlealfgehern der Fall ist. Diese eigenartige Tatsache 
beruht teilweise darauf, dab sehr variable, alters- und pers6nliehkeitsbedingte 
Erziehungsmethoden angewendet werden. Wertvolle methodische Hinweise 
einschlieBlieh Stundenaufteihmg und Altersgliederung gibt u.a. Willgoose [25] 
aus amerikaniseher Elementarsehulerfahrung. Smill ie und Kilbour.~te [20] weisen 
auf eine etappenweise Sexualerziehung in der frfihen Kindheit, in der Ptfl)er- 
tiit, in dem reifen Jugendalter und in der Hochzeitsvorbereitung bin. 

Als Ziel des Sexualunterrichts hat Kuh~ [11] 1923 noeh die Frfihehe gefor- 
dert, die er nls besten Sehutz gegen Unkeusehheit und als beste Waffe gegen 
Unzueht und Prostitution empfahl; fiir den jungen Mann sei die Zeit flit das 
Heiraten vom vollendeten 23. Lebensjahr, ffir das M/idehen yore vollendeten 
18.Lebensjahr an gekommem M~stard [14] beschreibt die Wiehtigkeit der 
Sexualaufkl/~rung zur Verhtitung yon Gesehlechtskrankheiten; diesem Them~ 
widmet aueh Lenz [12] eine Arbeit, da in den USA gegenw/~rtig rund 1500 junge 
Mensehen im Alter unter 24 Jahren t'//glich an einer Syphilis oder Gonorrhoe 
erkranken. Diese H/iufung der F~lle veranlaBte Prgsident Kennedy im Februar 
1962 zu einer entspreehenden Botschaft an die Jugend. Deschin [7] fand, dal3 
von 600 Teenagern 90% keinerlei Kenntnis fiber Ursaehen, Symptome und 
Verbreitung yon Geschleehtskrankheiten hatten, - Ein weiteres Ziel der Sexual- 
aufkl'grung ist die Senkung augerehelicher Geburten; A~derson [1] beschreibt 
z.B-. in der Stadt Buffalo im Zeitraum yon 1950 bis 1964 einen Anstieg der 
aul~ereheliehen Geburten yon 4% auf 12,4°/o . In Europa sind die Zahlen au- 
Berehelicher Mfitter besonders unter 18 Jahren ebenfalls gestiegen; in der 
genannten amerikanisehen Geburtenstatistik hat  sieh der Anteil unehelicher 
weiBer Mfitter unter 18 Jahren binnen 15 Jahren vervierfaeht. - Weitere 
wesentliehe Aufgaben hat die Sexualerziehung bei der Senkung der Abortziffern 
zu erffillen. Die Abortziffer als Verh~ltnis yon Aborten zu Geburten ist bei- 
spielsweise am Frauenspital Basel seit 1900 yon 1:20 auf 1:8 in den Jahren 
1 9 6 0 - 1 9 6 3  angestiegen [6].- Zweifellos liegt das Hauptziel der Sexualp//dagogik 
jedoeh in der Vorbereitung eines gl~ckliehen Familienlebens auf Grund eines 
klaren Sexuahvissens. 

Die Sexualerziehung soll einerseits nicht fibersch'~tzt werden; Byrd  [5] be- 
merkt mit Recht, dab es viele falsehe Ansiehten gibt,die unter Lebenskunde 
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oder Familienerziehung lediglich Sexualaufklgrung verstehen. Andererseits ist 
der Weft  der Sexualerziehung nicht zu untersch//tzen. Der junge Mensch muB 
im Sinne Widmers [24] auf den ethischen und anthropologischen Sinn der 
Wartezeit, die ffir ihn mit der Pubert//t  beginnt, aufmerksam gemacht werden; 
es sei nun die Zeit da, often und frei zu sprechen yon der Verantwortung des 
jungen Mannes gegenfiber einer unehelichen Schwgngerung, voIn Mil]brauch 
der Sexualit//t, vom Strichjungentum, yon Geschlechtskrankheiten und Sexual- 
perversionen. Rainer [17] weist darauf hin, dal~ die Sexualerziehung in der 
Grundschule sehr vorsichtig, kurz vor der Pubert//t  jedoch systematisch yon 
Lehrer und Schularzt erfolgen mfisse. Die Zfircher Kommission ffir die Ein- 
ffihrung der Gesundheitserziehung in der Schule hat eine Sexualerziehung in 
der Schule bejaht, jedoch frfihestens vom 15. Lebensjahr ab. In diesem Sinne 
macht Wespi [21] auch den Vorschlag einer gestaffelten Aufkl//rung durch die 
Eltern, besonders dutch die Mutter bei 10-bis 11j/~hrigenKindern, sowie durch 
den Arzt bei 16- bis 19jiihrigen Jugendlichen, vor allem in Berufs- und Mittel- 
schulen. Neubert [15] stellt die Regel auf, dab wir mit unserer Belehrung fiber 
Reifevorg/inge ein halbes bis ein Jahr  voraus sein sollen. Widmer [23] hat Vor- 
schli~ge fiber den Ausbau des Hygieneunterrichts und auch ffir Schularztkurse 
gemacht. In diesem Zusammenhang weist Bodmer [3] auf die subtilen Fragen hin, 
die sich ffir die Pers6nlichkeit des Referenten, aber auch hinsichtlich der differen- 
zierten Zusammensetzung der zu erziehenden Gruppen Jugendlicher ergeben. 

In Schweden ist 1934 ein (<Nationaler Verband ffir sexuelle Aufkl/irung~) 
gegrfindet worden; 1942 beschlog die schwedische Regierung nach heftigen 
Diskussionen, die sexuelle Aufkl/irung als Pflichtfach einzuffihren. Die Art 
der Aufkl/~rung in Schweden wurde wiederholt ernster Kritik unterzogen. 
Die t~ichtlinien ffir die Sexualerziehung in den Westberliner Schulen sehen 
eine systematisch aufgebaute Sexualaufkl/~rung vor. Andere L//nder und St/~dte 
haben//hnliche Erziehungsversuche laufen. An Mil3erfolgen und t~fickschl//gen 
hat es nicht gefehlt. Zweifelli)s besteht 6rtlich eine ganz unterschiedliche Erzie- 
hungstradition; in jedem Falle bleibt dem Elternhaus die Hauptffihrung in dieser 
Frage fiberlassen. Allerdings ist eben eine fehlende oder falsche Erziehungshal- 
tung der Eltern oft AnlaB zu bedenklicher Fehlentwicklung der Jugend gewesen. 
Wheatley und Halloclc [22] weisen auf den Drang des jungen Menschen nach 
sexueller Unabh//ngigkeit und auf oft fibertriebene Verbotsmal~nahmen seitens 
der Eltern hin, die zur Entfremdung und zu Vertrauensverlust ffihren. Anderer- 
seits ist der Gefahr einer Entgleisung des Sexuallebens der Jugend ohne mah- 
nende und strenge Ffihrung der Eltern mit Entschiedenheit entgegenzutreten. 
Dort, wo das Elternhaus bei der Sexualerziehung der Kinder in Schwierigkeiten 
gergt, sollen Schule, Kirche und Arzt zusgtzlich zu Hilfe gezogen werden. 
(<Wenn die Aufkl/irung yon Liebe und VerantwortungsbewuBtsein ffir die 
kommende Generation getragen und auf wissenschaftlicher Grundlage durch- 
dacht ist, kann sie nicht fehlgehen~) [18]. 
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B. Ziel der Arbeit 

Um Einbliek in die gegenw/~rtigen SexuMvorstellungen der m~nnlichen Jugend 
zu erhalten, haben wir in Feldstadien an 889 Lehrlingen der Nordsehweiz Erhe- 
bungen fiber Informationsquellen ffir Sexualwissen, fiber Partner- und tPami- 
lienimagination, fiber Heirats- und Kinderwfinsche, fiber Kenntnisse auf dem 
Gebiet der Gesehlechtskrankheiten sowie fiber sexualethisehe Einschgtzungen 
durchgeffihrt. 

Die Ergebnisse werden jeweils diskutiert. Ziel der Arbeit ist, aus diesen 
Ergebnissen weitere sexualhygienische Erkenntnisse zur Anwendung in der 
Gesundheitserziehung in unserem Gebiet abzuleiten. 

C. Material, Methodik und Statistik 

Ffir unsere Erhebungen standen uns Gewerbeschiiler aus den Kantonen Zfirich, 
St. GaIlen und Glarus zur Verfiigung. Diese Lehrlinge bfldeten eine einheitliche 
Landpopulation unter gleichartigen sozialen und a]tersm~i~igen Bedingungen. 
Es handelte sich beruflich um Automeehaniker. ElektroseMosser, GieBereilehr- 
linge, teehnische Zeiehner, Maschinenschl0sser, G~rtner und Zimmerleute. 

Die Erhebungen erfo]gten im Zeitraum vom 27. M~i 1965 bis zum 16. Februar 
1967 bei jeweils altersgegliederten Gruppen in Klassenformationen yon je 9 bis 
38 Schfilern. 

Insgesamt konnten wit 305 jiingere m~innliche Lehr]inge im 16. und 17. 
Lebensjahr sowie 584/fltere m~nnliehe Lehrlinge im 18. und 19. Lebensjahr in 
unsere Feldstudien einbeziehen. 

Methodisch haben wir Gruppenbefragungen unter einheitlichen Bedingun- 
gen in Gewerbesehulen und Lehrlingsausbildungsstiitten yon Betrieben durch- 
geffihrt; sie erfolgten als Einleitung zu Sexualvortr/~gen an vorher vfllig un- 
beeinfluBten KIassen. Das Vorgehen war mit Lehrausbildern, Lehrern, Meistern 
und Direktoren beraten worden; auch der Fragebogen war vorher erprobt 
worden und im 3. Entwurf  zur Anwendung gekommen. Die Erhebung erfolgte 
anonym. 

Signifikante Differenzen innerhalb der beiden Altersgruppen haben wir jeweils 
mitgeteilt. An gegebenem Ort haben wir die Vertrauensschranken angegeben. 

O. Ergebnisse und Diskussion 

1. Sexualin~ormation Jugendlicher 

Im ersten Tell unserer Feldstudie interessierte uns das Informationsspektrum 
im Jugendalter. Dabei war auf'schlul~reich zu erfahren, welche Personen zu 
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sexualhygienisehen Informationswerten beitragen. Das Ergebnis zeigt, teilweise 
erwartet, dab seitens der Elternschaft nur in knapp der H/~lfte der F~lle ent- 
spreehende Unterweisungen in der Geschleehterfrage gegeben wurden. Die 
Miitter sind doppelt bis dreifaeh so h/~ufig an einer Aufkl//rung beteiligt wie die 
V~ter. Auch der Anteil der schulischen Erziehung im Sexualproblem ist bei nur 
rund 10% der Jugendliehen sehr gering. In unserem Beobaehtungsbereieh 
haben sieh die Pfarrherren der Aufgabe der Sexualerziehung am h//ufigsten 
unterzogen. Tabelle 1 zeigt, wer die Jugendlichen bereits einmal fiber Ge- 
sehleehtsfragen orientiert hat, wobei fiber den Informationswert niehts ausge- 
sagt ist. 

Tabelle 1 Sexualinformation im Jugendalter, Feldstudie Lehrlinge, Nordschweiz 1966 (ein- 
sehliel31ieh Doppelantworgen) 

Informationsquellen 

Eltern 
Mutter 
Vater 

Pfarrer 
Lehrer 
Arzt 

Kollegen 
Verwandte 
Briider 
StraBengesprgche 

nicht aufgekl/~rt 
nicht beantwortet  

1.und 2. 3.und 4. 
Lehrjahr Lehrjahr 

17% 19% 
, -o /  20% 20 /o 
so/0 v% 

42% ss% 
13% H% 
13% lS% 

3% H% 
3% 3% 
7% 10% 
1 %  3% 

4% 10% 
2% 5% 

Ein wesentlicher, oft negativer Informationswert im sexuMhygienisehen 
Bereieh geht yon der Tages- und Bildpresse aus. Nur zu bald lernt aueh der 
neugierige Jugendliehe, zwisehen den Zeilen zu lesen. Bei unseren Befragungen 
ergab sieh, dab Sexualbegriffe in 36% der Tagespresse, in 20% Illustrierten und 
in 3% einer ausgesprochenen Sehundliteratur entnommen wurden; 41% der 
Jugendliehen gaben keine Antwort. Eine Nennung yon imponierenden Sexual- 
begriffen aus der Tagespresse zeigt, dab als meistgenanntes Sehlagwort bei jiin- 
geren Lehrlingen das der Empf/mgnisverhfitung mit 36% imponiert, bei/ilteren 
das der Homosexualitgt mit 24~o und das des Dirnenwesens mit 200/0 . Rund 
14~o der jiingeren Lehrlinge und 12~o der /~lteren nennen die Vergewaltigung 
als aus der Zeitung stammenden Sexualbegriff, 2% der jfingeren und 10°/0 der 
/~lteren den der Sexbombe, je 4% den der Abtreibung, sowie je 7% den der 
Unzueht. 
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2. Sexualwissen Jugendlieher 

Wit prfiften das Sexualwissen der Jugendliehen zuerst hinsiehtlieh der Tat- 
sachen im Bereich der Entwicklung und der Geburt. Dabei ergab sich auf die 
Frage nach der Dauer der Entwicklung eines Ungeborenen im Mutterleib, dab 
97% der jfingeren und 99o/o der ~lteren Lehrlinge richtige Antworten gaben. 
Die Jugendlichen wissen ebenfalls recht gut, ab wann eine Frau befruchtungs- 
fghig und ab wann ein Mann zeugungsf/~hig ist. Sie haben also durch direkte 
oder indirekte Aufklgrung Kenntnis fiber den Beginn der Fortpflanzungs- 
bereitschaft der beiden Gesehleehter. Tabelle 2 gibt Auskunft fiber den Stand 
dieses Wissens. 

Tabel le  2 Sexualwissen im Jugendal ter ,  Feldstudie Lehrlinge, Nordsehweiz 1966 

1. Frage:  <~Wann kam~ einc F rau  das crste Baby bekommen? ~ 

2. Frage:  ((!¢Vann kann ein Mann das erste Baby  zeugen? ~) 

Antwor ten  

1.und 2. 3. und  4. 
Lehr jahr  Lehr jahr  

1. Frage 

alle 
Lehrlinge 

2. Frage 

im 10. bis l l .  Lebensjahr  
iln 12. Lebensj ahr  
im 13. Lebensjahr  
im 14. Lebensj ahr  

im 15. Lebensj ahr  
im 16. Lebensj ahr  
im 17. bis 18. Leberlsj ahr  
jenseits des 18.Lebensj. 

nach der ersten Periode 
nicht beantwortet 

lO% 3% 
lO% 2o% 
15% 22% 
23% 24% 

1~% lV% 
5% 11% 
5% 2% 
i% 

12% i% 

6% 
~% 

28% 

24% 
23% 
i0o/ / o  

5% 

Entsprechend ergab die Befragung, bis zu welchem Alter eine Frau Kinder 
bekommen kSnnte, ebenfalls ein relativ gutes Wissen. Auch fiber diesen Zeit- 
punkt der Weehseljahre besteht im JugendMter Kenntnis, wenn auch seine 
richtige Definition bzw. Benennung nut einem Viertel der jiingeren und nur 
reichlich der H/ilfte (53°0) der 'glteren Lehrlinge gelingt. Die restlichen Lehr- 
linge wissen noch keinen Begriff ffir den Zeitpunkt der Wechseljahre. Die 
Tabelle 3 zeigt die Verteilung der Antworten, wobei schon bei jfingeren Lehr- 
lingen ein gutes Wissen auff/~llt, das dem der glteren kaum nachsteht. 

Insgesamt findet also jeder 10. jfingere und jeder 17. gltere Lehrling keine 
Antwort;  zghlt man die erste Rubrik (a) sowie die Rubriken (e) bis (h) als 
Fehlantworten zusammen, so wissen 21~' o (Vertrauensschranken 16,8-25,9~o) 
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1 . u n d  2. 3. u n d  4. A n t w o r t e n  
L e h r j a h r  L e h r j a h r  

a) bis z u m  40. Lebens-  
j ah r  

b) bis z u m  41.-45. 
Lebens j  a h r  

c) bis z u m  46.-50.  
Lebens j  a h r  

d) bis z u m  51.-55.  
Lebens j  ah r  

e) bis z u m  56.-60.  
Lebens j  ah r  

f) bis  z u m  61.-70. 
Lebensjo~hr 

g) u n b e s e h r ~ n k t  
h) n i eh t  b e a n t w o r t e t  

4% 

26% 

46% 

7% 

4% 

2% 
1% 

10o/0 

3% 

39o/0 

44% 

4% 

4% 

6°/0 

Tabelle 3 Sexua lwissen  i m  Jugenda l t e r ,  Fe lds tud ie  Lehr l inge ,  Nordschweiz  1966 

Fro~ge: ~Bis zu  welchem Al ter  k a n n  eine F r a u  K i n d e r  b e k o m m e n ?  ~) 

der Jugendliehen im Alter yon 16 bis 17 Jahren und 13°/o (Vertrauenssehranken 
10,5-16°) der Jugendlichen yon 18 bis 19 Jahren nicht, bis zu welchem Alter 
eine Frau gebgrfghig ist. 

Das Wissen um die Menstruation, fiber die Periodizitgt und fiber die frucht- 
baren Tage der Frau ist dagegen in diesen Altersstufen noch nicht so ausgeprggt 
vorhanden. Die Definition einer ((Periode der Frau)) k6nnen 39O/o der jfingeren 
und 20% der glteren Lehrlinge nicht geben, 17% der jfingeren und 13% der 
~ilteren Lehrlinge geben sie falsch. 44% (Vertrauensschranken 38,5-49,5~o ) der 
16- his 17jghrigen Lehrlinge wissen eine giiltige Definition, bei den 18- bis 19- 
ji~hrigen Lehrlingen 67o/o (Vertrauensschranken 63-70,5%). In gleichen Pro- 
zentsgtzen wird auch die Frage beantwortet, wie oft eine Regelblutung eintritt, 
wobei der Spielraum yon 23 his 30 Tagen als richtige Deutung und ((weniger als 
23 Tage)) als falsche Antwort gewertet wurde; die Vorstellung, dab sich eine 
Regelblutung weniger oft als alle 23 Tage wiederhole, herrschte bei jiingeren 
Lehrlingen in 18°/o, bei den glteren in 14% vor. 

Den Zeitpunkt der fruchtbaren Tage einer Frau kennen immerhin schon 

Tabelle 4 SexuMwissen  i m  Jugenda l t e r ,  Fe lds tud ie  Lehr l inge ,  Nordschweiz  1966 

Frage :  * W a n n  s ind  die f r u c h t b a r e n  Tage einer  F rau?  ~) 

1. u n d  2. 3. u n d  4. 
A n t w o r t e n  

L e h r j a h r  L e h r j a h r  

r ieht ig  19 % 36 % 
falseh 17% 20% 
ohne A n t w o r t  64% 44% 
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19% (Vert rauenssehranken 15-23,8%) der jfingeren und  36% (Vertrauens- 
schranken 3 2 , 2 - 4 0 ° )  der ~lteren Lehrlinge genau. Genauere Ubers icht  fiber 
diese Frage  gibt Tabelle 4. 

Es wissen also tiber drei Viertel der jfingeren und knapp  zwei Dri t te l  der 
/ilteren Lehrl inge nichts oder etwas Ungenaues fiber die m6glichen Tage einer 
Impr/~gnation; aus dieser Tatsache  ergibt sich die Forderung  nach ((Auf- 
kl/irung ~) in dieser Frage,  wenn wir sehon um Klarhe i t  unserer  Jugend  gegen- 
fiber bemfiht  sind. 

3. Par tner-  und Famil ienimaginat ion Jugendlicher  

Der  Wunsch,  einmal zu heiraten,  wird von 83% der jfingeren und  89,5% der 
/~lteren Lehrl inge ge/~uBert; 15% der jfingeren und  6 ° / d e r / / l t e r e n  kSnnen sieh 
noeh nieht  entseheiden;  2% der 16- und 17j/~hrigen wollen nieht  heiraten,  bei 
den 18- und  19j/~hrigen sind es 5O/o . K a n n  man  diese Entsehe idung  aueh noeh 
nieht  ffir endgfiltig eraehten,  so war doeh der leieht zurf iekgehende Trend  der 
Heiratswil l igen be im/ / l t e ren  Jugendl iehen auffgllig. Erwei te r t  man  die Frage,  
in welehem Alter der Jugendl iehe  heira ten mSehte,  so ergibt  sieh folgende lJber- 
sieht (Tabelle 5). 

Das durehsehni t t l iehe  Heira tswunsehMter  betr/ igt  somit  beim 16- bis 17- 
ji/hrigen m/innliehen Jugendl iehen 25,0 Jah re  und beim 18- bis 19j/~hrigen 
26,1 Jahre .  Die Mit te lwerte  sind signifikant untersehieden;  bei 5% I r r tums-  
wahrseheinl iehkeit  haben  wit bei den jfingeren Bursehen mi t  einem Fehler  von 
h6ehstens ±0 ,33  und  bei den / / l t e r en  yon  -~ 0,23 zu reehnen.  Es ist also auf- 
f/illig, dal3 sieh der / / l t e re  Jugendl iehe  sp/~ter ehelieh zu binden wiinseht. Dieses 
Hinaussehieben des Heira tswunsehal ters  ist sieher bei der reiferen Jugend  yon  
beruf l iehen  Uberlegungen,  zweifellos abet  aueh yon  sexualpsyehologisehen 
Erlebnissen und Vergleichen im Bereieh der Par tne rbez iehungen  bes t immt.  Die 

Tabel le  5 Heiratswunschalter Jugendlicher, Feldstudie Lehrlinge, Nordschweiz 1966 

Frage: *Wann m6eh~est du einmal heiraten? ~) 

Antworten 1.und 2.Lehrjahr 3.und 4.Lehrjahr 

mit 20-22 Jahren 
mit 23-24 J~hren 
mit 25 Jahren 
mit 26 27 JMlren 
mit 28-29 JMlren 
mit 30 Jahren 
mit 40 Jahren 
nich~ bean~wortet 
fildifferont 
nie 

11%' 
17%, ~4% 
26% 
14% ̀  
7% 22% 
1%, 

7% 
13% 
2% 

°J / 3/o 
1~% 34% 
17% 
',2%, 

7% 
1% 

1¢)% 
5% 
5% 
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Ausbildung entseheidender  Charakterqual i tg ten  in diesen Altersbereiehen 
beeinfluBt zusgtzlieh dieses Wunsehdenken.  

Noch eigenartiger werden die Einbl ieke in die Vorstel lungswelt  des Jugend-  
lichen, wenn er einmM seine zukiinftige Frau  besehreiben soll. Wie besehreibt  
sie der Jugendl iehe  ? Welehe Lei tbi lder  s tehen spontan  im Vordergrund?  Ira- 
ponieren mehr  kSrperliehe oder geistige Vorziige ? Die folgende ~bers i eh t  gibt 
Auskunft ,  wie die <~Wunsehgattin >> besehaffen sein soll; wir haben dabei naeh 
dem wiehtigsten MerkmM gefragt, das bei ki inft igen E h e f m u e n  vorhanden sein 
soll. 

Eindeut ig  s teht  bei spontaner  Bean twor tung  ohne vorgedruekte  Angaben 
der Wunseh  naeh gutem Aussehen im Vordergrund.  Aber  aueh eine liebe und  
t reue  Haus f rau  sowie besonders eine sportl iehe Nieht raueher in  werden bevor-  
zugt. Man muB dieses Wunsehbi ld  der mgnnl iehen Ju g e n d i n  der Sexuatpgdagogik 
dGn Mgdehen erklgren, zumal  es sigh durehaus  mi t  prgvent ivmedizinisehen Vor- 
stellungen deekt.  

Die Anzahl der gewiinsehten Kinder  ist eine weitere Frage  gewesen, die im 
Zeital ter  der Famil ienplanung immer  mehr  reale bev61kerungspolitisehe Be- 
deu tung  gewinnen wird. In  diesem Zusammenhang  interessierte uns der Wunseh 
naeh eigenen Kindern  aus entwieklungspsychologisehen und  sexualmedizini- 

Tabclle 6 Partnerimagination Jugendlieher, Feldstudio Lehrlinge, Nordsehweiz 1966 

Frage: ~Besehreibe einmal alas wiehtigste MerkmM deiner ktinftigen Frau! ~> 

Antwort 

a) gutes Aussehen 
sehlank 

b) gut e Hausfrau 
gut koehen 

e) Liebe, Treue 
guter Charakter 
Keusehheit 

d) 

e) 

f) 

g) 

h) 

Beruf wichtig 
Beruf unwichtig 
Geld wichtig 
Gehl unwichtig 

kinderliebend 

sportlich 
Niehtraueherin 
Musik, Kunst 

Religion 

nich~ beantwortet, 

1. und 2. 3. und 4. 
Lehrjahr Lehrjahr 

27% a~% 
4% 4% 

s% s% 
~% a% 

s% 7% 
- -  7 %  

1% 1% 

s% 6% 
2% 
~% 
a% 

~% 

1% 

a% 

m 

e% 
a% 

e% 

s% 
10% 
1% 

1% 

4% 
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1.und 2. 3.und 4. Antwort Lehrjahr Lehrj'~hr 

1 Kind 
1-2 Kinder 
2 Kinder 
2 3 Kinder 
3 Kinder 
3-4 Killder 
4 Kinder 
5 8 Ki~lder 
keine Kinder 
nieht beanl~wort,et 

2% 
4% 

3a% 
23°/) 
18% 
6% 
5% 
4% 
.,% 

',% 
31% 
36% 
J.q% 
4% 
4% 

2% 
2% 

Tabelle 7 Familienim~gination Jugendlicher, Feldstudie Lehrlinge, Nordsehweiz ] 966 

Frage: ~Wie viele Kinder wiinsehst du dir? ~ 

schen Grfinden, um daraus didaktisehe Folgerungen fiir den Aufkl '~rungsunter- 
r ieht  zu ziehen. Die Ergebnisse zeigt Tabelle 7. 

Es iiberr~scht also, daft sieh die glteren Lehrl inge durehsehni t t l ich mehr  
Kinder  w~nsehen als die jiingeren, Wag t  ma n  eine Durehsehni t t sbereehnung,  
so wiirden sieh die 16- bis 17j/ihrigen Bursehen sp/iter einmal 2,6 Kinder .  die 
18- bis 19j/ihrigen 2,5 Kinder  wiinsehen. 

4. Kemltnisse fiber Geschleehtskrankheiten 

Dn Gesehleehtskrankhei ten  besonders im Jugenda l te r  wiederum stark anstei- 
gem ist in der Sexualaufkl~irung wieder verst~.rktes Gewicht  auf  entsprechende 
Hinweise zu legen. Als Geschlechtskrankhei ten sind den 16- his 17ji/hrigen 
Lehrl ingen in 25% der Fglle die Syphilis, in 40% der Fglle der Tr ipper  bekannt ,  
w/ihrend die 18- bis 19jghrigen Burschen zu 84% den Namen  der Syphilis und 
zu 77% den des Trippers  angeben. Der  weiche Setmnker wird von 1% der 
ji ingeren und  9% der glteren genannt ,  irrtflmlicherweise jedoeh auch der 
Unter le ibskrebs yon 13% der j i ingeren und  yon  6~" o der '/ilteren Jugendlichen.  
Bemerkenswer t  ist, daft 2% der j i ingeren Lehrl inge die Homosexua l i tg t  als 
Gesehlechtskrankhei t  einsehgtzen. Keine Antwor ten  kSnnen 37 °/o der jfingeren 
und  9% der iflteren auf  die Frage  geben, welche Geschlechtskrankhei ten sie 
kennen.  Eine  Nebenfrage,  ob der Jugendl iche Angst vor  den Gesehlechts- 
krankhei ten  habe, wurde yon  76% der j i ingeren und yon  65% der glteren mit  
~(ja ~) beantwor te t ,  w~hrend 20% der jfingeren bzw. 290/o der '/flteren mit  ~nein ~> 
an twor te te  und die restl ichen Jugendl iehen yon  4°/~ bzw. 6°,~) die Antwor t  
schuldig blieben. 

Auf  die Frage, wie sieh Gesehleehtskrankhei ten bemerkbar  machen,  
wurden Aussehlag, Hau t r6 tung ,  Sehmerz am Gesehleehtsteil ,  Ei terbi ldung und 
Jucken /Brennen  genannt .  Dabei werden die genannten  Antwor ten  von den 

293 



~lteren Lehr l ingen durchschni t t l ich  doppe l t  so h~ufig gegeben wie von den 
jiingeren. Ke ine  Vorste l lung yon  S y m p t o m e n  der Gesch lech tskrankhe i ten  
haben  67~o der 16- bis 17ji~hrigen und  44~o der 18- bis 19j/~hrigen Jugendl ichen.  

5. Sexualethik 

I m  Bereiche der Sexuale th ik  sind die Erziehungsziele letzt l ich die Hochach-  
t u n g  vor  dem P a r t n e r  sowie die V e r a n t w o r t u n g  vor  dem ki inf t igen Leben.  Die 
Gleichberecht igung und  die Fami l ienbf ldung in einer ha rmoni schen  Ehe  sind die 
Ideale,  in die alle p/ idagogischen Bemi ihungen  u m  gesunde Sexua lmo t iva t i onen  
und  verni inf t ige Lebenswiinsche einmiinden.  

Das  vorehel iche K i n d  stell t  hierbei eine P r o b l e m a t i k  dar,  welche die Vor- 
s tel lungswelt  des Jugendl ichen  s ta rk  besch/ift igt.  D a m i t  ist diese T h e m a t i k  ein 
wesent l icher  F a k t o r  des Erz iehungs inha l t s  in der Sexualethik.  Noch  werden die 
sexuellen Wiinsche und  Triebe wesent l ich du tch  Ressen t imen t s  gegeniiber  dem 
K o m p l e x  einer mSglichen Kinderzeugung  gedrosselt ,  sofern eine andere  Erzie- 
hungswirkung  fehlt. 

Die Zahl  der aul~erehelichen K i nde r  in der  Schweiz betr/~gt gegenw/~rtig 
4,5 %. Die Frage,  wie viele P rozen t  aller K inde r  nach  Meinung der  Jugendl ichen  
als auBerehelich gesch£tz t  werden,  wird im wesent l ichen mi t  zu hohen  Wer t en  
bean twor te t .  Es  ist auff/fllig, dal~ die jf ingeren gleich hohe Sch/~tzwerte angeben 
wie d ie / f l t e ren  (Tabelle 8). 

Die hohe Einsch~tzung der Zahl  au~erehel icher  K inde r  dokument i e r t ,  dai~ 
auch ein hohes Mai~ von  Ressen t iments  der  J u g e n d  innewohnt ,  die neben 
anderen  Erz iehungs fak to ren  zu sexueller Zm' f ickha l tung  ffihren. Es  bes teh t  
kein Zweifel, dal~ die Angs t  vor  der Zeugung eines ungewol l ten  Kindes  das  
prak t i sche  Sexua lverha l t en  entscheidend beeinfiul3t. 

Eine i~hnliehe hohe Einseh/~tzung erf//hrt man ,  wenn  m a n  die Frage  stellt,  

Tabelle 8 Geseh~tzte Prozentzahl au~erehelicher Kinder, Feldstudie Lehrlinge, Nordschweiz 1966 

Frage: <(Wie viele Prozent aller Kinder sind Ihrer Sch~tzung nach unehelich? ~> 

1.und 2. 3. und 4. 
Antworten Lehrjahr Lehrjahr 

dab 2 3o/0 aller Kinder unehelich seien, seh~tzen 
dab 4 5 % aller Kinder unehelich seien, sch~tzen 
daI3 6-7% aller Kinder unehelieh seien, sch~tzen 
dal3 8-9% aller Kinder unehelich seien, sehhtzen 
dai3 10-14°/o aller Kinder unehelich seien, sch~tzen 
dab 15 19°/o aller Kinder unehelich seiem sch~tzen 
dal] 20-24O/o aller Kinder unehelich seien, sch~tzen 
dab 25 29% aller Kinder unehelieh seien, sch~tzen 
dab 30-40o,o aller Kinder unehelich seien, schatzen 
dab fiber 40O/o aller Kinder unehelich seien, sch~tzen 
nicht beantwortet 

~% 
5% 
5% 

14% 
14% 
12% 
9% 

:4% 
5% 

12% 
6% 

3% 
6% 
6% 

15% 
12% 
16% 
9% 

15% 
3% 
9o,0 
6% 
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wie v ie le  P r o z e n t  Mler  E h e n  u n t e r  20 J a h r e n  Mul3ehen s ind.  D ie  t a t s g e h l i c h e  

Z a h l  y o n  M u g e h e n  u n t e r  20 J a h r e n  b e t r g g t  g e g e n w g r t i g  in  u n s e r e m  G e b i e t  

8 0 % .  Diese  t a t s g c h l i c h e  Z a h l  w i r d  y o n  d e r  H g l f t e  d e r / ~ l t e r e n  L e h r ] i n g e  ge fun -  

den ,  w g h r e n d  d i e  16- b i s  17 jgh r igen  J u g e n d ] i c h e n  n u r  zu  e i n e m  Vier te ]  r i c h t i g  

s e h g t z e n .  D i e  g e n a u e r e n  W e r t e  g i b t  T a b e l l e  9. 

Tabelle 9 GeschgtzteAnzahlvonMuBehen unter 20jahrig, Feldstudie Lehrlinge, Nordschweiz 1966 

1. und 2. 3. und 4. 
Antwort Lehrjahr Lehrjahr 

dab 5-9% Muf~ehen seien, schgtzen 
dal~ 10 19% Muftehen seien, schgtzen 
dag 20-29°/o Mugehen scien, seh/~tzen 
dal~ 30 39% Mul3ehen seien, seh~itzon 
dab 40-49% Mul3ehen seien, sehgtzen 
dab 50-75°/0 Mugehen seien, seh~tzen 
dab 76-85% Mul~ehen seien, seh~gzen 
dal~ fiber 85% Mul3ehen seien, schgtzen 
nieht beantwortet 

s% t 6% } 4~% 
3o%1 
6%/ 
a% ~ ,,,t% 

26% 
a% 
3% 

s% t 
s% t a4% 

ls% I 
46% 

4% 
12% 

F r a g t  m a n  hUm wie  d e r  J u g e n d l i c h e  f iber  e in  M g d c h e n  e ine r  S e h w a n g e r -  

seha, f t  v o r  d e r  E h e  u r t e i l t ,  so e r g i b t  s ieh,  dM3 je  ein Vie r te I  d e r  j t m g e r e n  bzw.  

d e r  ~ilteren L e h r l i n g e  e n t s e h u l d i g e n d e  A n t w o r t e n  f inder .  A u f s e h l u g r e i e h  i s t  

a u e h ,  d a b  be i  d e r  F r a g e  n a e h  e ine r  S e h n t d  v o n d e r  t t ~ l f t e  d e r  J u g e n d l i e h e n  

d i e se  b e i d e n  P a r t n e r n  z u g e s p r o e h e n  wird .  E i n  V i e r t e l  d e r  ~ t e r e n  j e d o e h  w e i s t  

d i e  S e h u l d  den  E l t e r n  d i e se r  P a r t n e r  zu ;  sic s p r e e h e n  d a m i t  ein U r t e i l .  d~s  z u m  

Tabelle 10 Sexualethik Jugel~dlicher, FeMstudie, Lehrlinge, Nordschweiz 1966 

1. Frage: t(Ihr Urteil i~ber ein Mgdchen mit 
voreholieher Sehwangerschaft. ~ 

1.und 2, 3. und 4. 
Antworten Lehrjahr Lchrjahr 

entsehuldigend 24% 27% 
vern rteile.nd 12 % 7 % 
indifferent 18 % 12 % 
nicht beantwortet 46 ~o 54% 

2. Frage : ~Wem geben Si~, die Schuld? ,~ 

dem M adchen 
dem Bursehen 
beiden 
den Elt,eru boicLer 
kei ne~ n 
nicht beantwortet 

10% 
1o% 
52% 
7% 

s% 
46% 
25% 

t% 
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N a c h d e n k e n  u n d  z u r  e r z i e h e r i s c h e n  K o n s e q u e n z  a u f f o r d e r t .  T a b e l l e  10 g e w / i h r t  

g e n a u e r e  ( ~ b e r s i e h t .  

D i e s e  B e u r t e i l u n g  d u r c h  d e n  j u n g e n  M e n s c h e n  s e l b s t  i s t  i n  g e w i s s e r  H i n s i c h t  

e i n  S p i e g e l b i l d  s e i n e s  D e n k e n s  b z w .  d e r  s e x u a l h y g i e n i s c h e n  E i n s c h / ~ t z u n g  s e i n e s  

G e s c h l e c h t e s  s o w i e  d e s j e n i g e n  d e s  P a r t n e r s .  A u f  d i e  c h a r a k t e r l i c h e n  V e r h a l t e n s -  

w e i s e n  R i i c k s c h l i i s s e  z u  z i e h e n ,  i s t  n i c h t  e r l a u b t ;  i m m e r h i n  g e s t a t t e n  es  d i e  

A n t w o r t e n .  a u c h  f i i r  d i e s e n  E r z i e h u n g s i n h a l t  d i d a k t i s c h e  H i n w e i s e  a b z u l e i t e n .  
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