
Die Prophylaxe der E~kiiltungskrankheiten mit Vitamin C. Von R. Miinchinger. 

D r .  r e e d . ,  O b e r a s s i s L e n g .  I n s t i L u t  f / i r  Soz i a l -  u n d  P r g v e n t i v m e d i z i n  d e r  U n i v e r s i t / ~ t  Zi i -  
r i c h ,  G l o r i a s t r a l~e  32, 8006 Z i i r i ch .  ( W i r d  a n d e r w e i t i g  p u b l i z i e r t . )  

Untersuehung fiber den Einflug prophylaktischer oraler Vitamin-C-Gaben auf Erk~iltungs- 
krankheiten, V o n  Kurt Streit, B e r n .  

F i i r  e i n e n  f r e i w i l l i g e n  V e r s u c h  w u r d e n  964 B e a m t e  u n d  A r b e i t e r  c i n e r  s c h w e i z e r i s c h e n  
M i l i t / i r w e r k s t / i t t e  i n  3 G r u p p e n  e i n g e t e i l t .  Z w c i  d a v o n  e r h i e l t e n  w / t h r e n d  11 ~/2 W o c h e n  
y o n  J a n u a r  b i s  A p r i l  1966 t /~glich je  500 m g  R c d o x o n  (~ R o c h e  ~) Ms K a u t a b l e t t e  b z w .  e i n e  
P l a e e b o t a b l e t t e ,  w ~ h r c n d  d i e  d r i t t e  a ls  L e e r v e r s u e h  d i e n t e  1. 
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1 W i r  d a n k e n  de r  Fa .  H o f f m a n n - L a  R o c h e  fiir die CTberlassung de r  R c d o x o n -  u n d  P lacebo-  
t a b l e t t e n .  
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Zur  B e u r t e i h m g  der  p r o p h y l a k t i s c h e n  W i r k s a m k e i t  a u f  E r k a l t u n g s k r a n k h e i t e n  
e r f a ~ t e n  wir  die D i e n s t a u s s e t z u n g e n  y o n  de r  2. his zu r  11. Versuchswoche ,  also e inen  Zeit-  
r a u m  yon  10 Wochen .  

Die erste  A b b i l d u n g  (Tab.  3) zeigt  den  P r o z e n t s a t z  der  E r k r a n k t e n  w ~ h r e n d  10 Wochen .  
Die  t .  S~ule l inks  be t r i f f t  einc K o n t r o l l g r u p p e  ohne  B e d e u t u n g  fi~r die U n t e r s u c h u n g .  Die 
W e r t e  l iegen zwischen i16% in der  G r u p p e  ohne  M e d i k a m e n t  u n d  20% im Vi t aminko l l ek -  
t iv ,  das  Mit te l  bei  17,6%. Die U n t e r s c h i e d e  s ind j edoch  sowohl  zwischen  R e d o x o n  u n d  
k e i n e m  M e d i k a m e n t  als a u e h  yon  R e d o x o n  zu  P lacebo  s t a t i s t i s eh  n i c h t  ges ieher t ,  i n d e m  
n a c h  der  ChiS-Methode p ~ 0,05. 

Die z w e i t e  A b b i l d u n g  (Tab .4)  s te l l t  die k r a n k h e i t s b e d i n g t e n  Abwesenhe i t s t age  pro  
Fa l l  dar .  Sie b e t r a g e n  ira Mi t te l  zwisehen 5,3 u n d  7,25. ~Vegen de r  e n o r m  groBen S t r e u u n g  
s ind  aueh  h ie r  die Di f fe renzen  der  Mi t t e lwer te  bei  der  P r i i fung  m i t  d e m  t -Tes t  n i e h t  
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~ignifikant. l )er  deut l ieh niedrigere Weft  in der Pl~cebogruppe rout3 als zuf/~llig interpre- 
t, let t, werden.  

Analysen in bezug auf  denI~fektio~'~swe(! (H/tuflmo" yon Erkrmlkungsf / i l len in einzelnen 
Arbe i t sg ruppen  oder an versehiedenen VVohnort,en des PersonMs) ergaben keine sehliissigen 
l) i l tbrenzem aueh eine Beziehung der El'krtmkungshi~ufi~keit zur ~Vetterb~ge w~r an 
ei~tem Kol lekt iv  yon 2200 Personen  w/%hrend 3 Mona ten  n ieh t  festzustel len.  

Zwsa~m~e~fa.s,s*i~g. h n  B ~ h m e n  des gesehi lder ten  Versuehes  hat, (tie vorbeugende  Ein- 
n a h m e  hoehdos ler te r  Vi tamin-C-TM)let ten  fiber e inen  lfingeren Zei t raum n n d  aul3erhalb 
ciner e igent l iehen (:h'ippeepidemie wader  zu einer Verminderung  der  FiSolle yon  Erkglt, mlgs- 
krankheit,en noeh zu einer Ver ldi rzung der Abwesenhei tsda,uer  geft ihr t .  

Adresse de~ Autors :  Dr. meal. K~trt ~treit, ]/~rztlicher Dienst, der SBB m~d dot  allgemeinen 
Bun(le~verwMt, ung. 3000 Bern  
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