
Die Rolle des E h e m a n n e s  in der F ruch tba rke i t s r ege lung .  Von  R. un(t  G . J . R e i m a ~ n - H u n -  
ziker und  H.  Friesewinlcel. 

Wir  g lauben ,  daft der  y o n  Ul r ich  Beer  e ingef f ihr te  Begri f f  der  F r u e h t b a r k e i t s r e g e l u n g  
deu t l i ehe r  umseh r e i b t ,  was  wir  beze i ehnen  wollen u n d  im Gegensa tz  zu  Empf /~ngnisver -  
h f i t ung  oder  gar  G e b u r t e n r e g e l u n g  den  Ante i l  des Mannes  n i e h t  yon  v o r n h e r e i n  he rab -  
m i n d e r t .  - Noeh  h a t  s ieh die G le i ehbe reeh t igung  v o n  M a n n  u n d  F r a u  in  der  F r u e h t b a r -  
ke i t s rege lung  in (ler E h e  - die n a e h  K i n d  und  Glaus eine ((biologisehe E i n h e i t  ~ da r s t e l l t  - 
nieht,  fiberM1 durehgese t z t .  Es  g ib t  i m m e r  noeh  E h e m / i n n e r ,  die der  A n s i e h t  sind,  dal~ sie 
(,der F r a u  ein Opfer  bring..en )), wenn  sie sieh s ter i l is ieren lassen,  u n d  h a b e n  n i e h t  n o e h  viele 
Ehem/~nner ,  abe t  aueh  Arz te ,  (lie fMsehe Auffassung ,  daf~ die Zeugungs fgh igke i t  des 
M a n n e s  viel  wer tvo l le r  u n d  desha lb  aueh  sehf i t zenswer te r  sei als die Reprodukt ionsf /~hig-  
ke i t  der  F r a u  ? - H .  Friesewinl~el v e r a r b e i t e t e  die s t a t i s t i sehe  u n d  m a t h e m a t i s e h e  Auswer -  
t u n g  yon  329 F r a g e b o g e n  der  v o n  uns  1965-1966 s ter i l i s ie r ten  Ehem/~nnerL Das  D u r e h -  
s e h n i t t s M t e r  dieser Ehem/~nner  b e t r u g  42,72-t-9,30 J a h r e ,  das  D u r e h s e h n i t t s M t e r  de r  
E h e f r a u e n  : 38,93 ~: 10,72 Jahre% Es  e rgab  s ieh,  daft die Verg le iehszahl  y o n  2,47 als  Dureh-  
s e h n i t t s z a h l  der  v o r h a n d e n e n  Kinde r ,  zu 2,69 als D u r e h s e h n i t t s z a h l  der  gewf insch ten  
K i n d e r  deu t l i eh  den  psyeho log i schen  H i n t e r g r u n d  aufzeigt ,  m i t  d e m  ko l l ek t iv i s t i s ehen  
un te rbewul~ ten  W u n s e h  n a e h  einer  Zweik inderehe .  - Wie  grog die F r u e h t b a r k e i t s r e g e l u n g  
zu b e w e r t e n  ist, zeigt  s ieh aus  der  Ta t saehe ,  dal3 in 88,38o/o der  E h e p a a r e  die Zah l  de r  
K i n d e r  m i t  der  gewi inseh ten  Zah l  f ibe re ins t immen .  

Hi~uf igkei tsver te i lung der  P r / / v e n t i v m a f t n a h m e n :  

Ze i twah l  (Methode  
Knaus -Og ino )  

Coi tus  i n t e r r u p t u s  
K o n d o m  
O v u l a t i o n s h e m m e r  
Chemisehe  Mi t te l  
Okk lus ivpessa r  
] n t r a u t e r i n p e s s a r  
Ke ine  

187 = 34,377/o 
173 = 31,80(~'o 

99 = 18,20°/0 
59 = 10 ,84% 
12 = 2,21% 

7 = 1,299o 
2 = 0,37°/0 
5 = 0 ,92% 

P r o z e n t u M e  Ver t e i lung  der  K o r r e l a t i o n  Al te r  u n d  P r g v e n t i v m a l 3 n a h m e n :  

Mit Kern- 
Al ter  20-29 30-35 36-40 41-45  fiber 45 binat ion 

Ze i twah l  
K o n d o m  
Coitus  i n t e r r u p t u s  
O v u l a t i o n s h e m m e r  
Chemisehe  Mi t te l  
Okk lus ivpessa r  
I n t r a u t e r i  npessa r  
Ke ine  

4,17°b 
4,17°b 

70,840/o 
16,65°,o 

4 ,17% 

• O /  1~,28/o 
2,63?0 

78,07 c~) 
6,14% 
0,88% 

8 9 , 6 3 ~  
4,27% 

88,42 % 
14,63 % 

2 ,44% 

0 ,61% 

47,06°/o 
82,62~)  

1 ,60% 
12,85°/0 

3,74?5 
1,60°.~) 

0,53% 

84 ,54% 
49,08 % 

1,82% 

7,28% 
3 ,64% 
3 ,64% 

187 
99 

173 
59 
12 

7 
2 
5 

Aus  dieser  Z u s a m m e n s t e l l u n g  geh t  he rvor ,  daft P r ~ v e n t i v m a f g n a h m e n  in j i ingeren 
J a h r e n  weniger  hgufig zur  A n w e n d u n g  k o m m e n  als i m  h 6 h e r e n  LebensMter ,  was  Ms ein 
gesundes  Zeiehen  unse re r  Bev61kerung  angesehen  w e r d e n  k a n n .  Al te re  Leu te  erweisen  
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sich als vor s i ch t ige r  der  A uf gabe  gegeni iber ,  K i n d e r  groBzuziehen,  als junge ,  die ja  auch ,  
well  sie j u n g  sind,  ihre  K i n d e r  phys io logiseher  au fzuz iehen  ve rmSgen .  Es  f/il l t  abe r  a u e h  
auf,  dab  j unge  L e u t e  in  der  A n w e n d u n g  v o n  P r ~ v e n t i v m a B n a h m e n  uns i ehe re r  s ind.  E i n e  
Aufk lKrung  der  j tmgen  E h e l e u t e  is t  de sha lb  yon  grSBter  B e d e u t u n g .  

Korrelation der Anwendung von t)r(tventivmaflnahmen (isoliert und kombiniert) und 
ReligionszugehSrigkeit. 

Ze i twah l  (Methode  
K n a u s - 0 g i n o )  

K o n d o m  
Coitus  i n t e r r u p t u s  
O v u l a t i o n s h e m m e r  
Chemische  Mi t te l  
0 k k l u s i v p e s s a r  
Intrauterinpessar 
Keine 

K a t h o l i s c h  Evange l .  

56,59?/0 
12,647/o 

o/ 1,43/o 
4,94% 
0,55% 
2,20% 

1 ,65% 

23,63% 
20,75% 
88 ,04% 
14,12% 
2,ss% 

0 ,29% 
0 ,29% 

Die re la t ive  U n s i c h e r h e i t  der  k o n s e r v a t i v e n  V e r h f l t u n g s m a B n a h m e n  u n d  die ind iv idue l le  
U n v e r t r ~ g l i c h k e i t  der  O v u l a t i o n s h e m m e r  f i i h r en  im Z e i t p u n k t ,  in  we lchem die E h e  die 
gewi insch te  K i n d e r z a h l  e r r e i ch t  h a t  u n d  sich S c h w a n g e r s c h a f t s a n g s t  e inste l l t ,  bei  unsere r  
B e v S l k e r u n g  of t  z u m  En t sch luB  der  Ster i l i sa t ion.  Dieser  E ingr i f f  is t  b e i m  E h e m a m l e  viel  
le ichter  du rch f f ih rba r ,  was  e r k a n n t  u n d  geschg tz t  wird.  

1 Altersgruppierungen Mgtnner: 

20-29 J a h r e  8 = 2 ,43% 
30-35 J a h r e  67 = 20,36°J~ 
36-40 J a h r e  101 = 30,69~o 
41-45  J a h r e  117 = 35 ,56% 
46 u n d  m e h r  36 = 10,96~o 

D u r e h s c h n i t t s a l t e r  42,72 -~- 9,80 J a h r e  

Altersgruppierungen lXrauen: 

20-29 J a h r e  3 = 0,92O/o 
30-35 J a h r e  98 = 29,97o/0 
86 40 J a h r e  129 = 30 ,45% 
41-45  J a h r e  71 : 21 ,71% 
46 u n d  m e h r  26 = 7,95~o 

D u r c h s c h n i t t s a l t e r  38,93 ~- 10,72 J a h r e  

D u r c h s c h n i t t s z a h l e n  der  K i n d e r :  
D u r c h s c h n i t t s z a h l e n  der  
gew i i n s ch t en  K i n d e r  : 

A n z a h l  der  E h e p a a r e ,  bei  d e n e n  Zah l  
der  K i n d e r  u n d  gewi insch te  Zah l  der  
K i n d e r  i i b e r e i n s t i m m e n :  
a. volle ~ b e r e i n s t i m m u n g  289 ~ 88~38°//0 
b. weniger  als gewi insch t  16 --  4 ,89% 
c. m e h r  als gewi insch t  22 = 6 ,73% 

2,47 ± 0,98 

2,69 ± 0,81 

Adresse  des A u t o r s :  Dr.  Reimann-Hu~ziker, Mit t le re  Stral~e 15, 4000 Basel  
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