GenuBimittel im Jugendalter. Von K. Biener. Aus dem Institut fur Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitit Zurich (Leitung: Prof. Dr. M. Schér)t.

Um zu erfahren, welche Verbreitung der Tabak- und Alkoholkonsum im Jugendalter
gefunden hat und welche préiventivmedizinischen Probleme sich kiinftig aus dieser Tat-
sache ergeben, haben wir bei insgesamt 2656 Lehrlingen im Alter von 16-19 Jahren ent-
sprechende Befragungen durchgefithrt. Is handelte sich dabei um 1125 Stadtlehrlinge und
765 Landlehrlinge sowic um 362 Stadtlehrtéchter und 304 Landlehrtehter. Diese Feld-
studien erfolgten in der Stadt Ziurich, sowie in den Kantonen Zirich, Schaffhausen,
St.Gallen und Glarus. Unter «édlteren Lehrlingen» haben wir die Geburtsjahrgédnge
1946-1947 und unter «jungeren Lehrlingen» die Geburtsjahrginge 1948-1949 gruppiert.
Im wesentlichen entsprachen das erste und zweite Lehrjahr den jiingeren, das dritte und
vierte Lehrjahr den élteren Altersstufen.

Die Methodik der Gruppenbefragung wurde durch eine Doppelbefragung von 361 Lehr-
lingen im Rahmen einer Ergometerstudie tiberpriift und in Einzelbefragungen auf Anga-
bengleichheit gegeniiber den Gruppenerhebungen kontrolliert. Die Ergebnisse deckten
sich nahezu vollig. Als Erhebungsbogen wurde ein mit Schuldrzten. Lehrmeistern, Per-
sonalleitern und Gewerbeschullehrern gemeinsam beratenes Muster nach 2 Probebefra-
gungen verwendet.

A. Tabakkonswin

Unserer Studie konnten wir Literaturvergleiche aus 14 Lindern gegeniiberstellen. Im
Stadt-Land-Vergleich in der Schweiz rauchten die jiungeren Jugendlichen auf dem Lande
gleichviel wie in der Stadt, die dlteren Stadtjugendlichen rauchten jedoch mit 619 bei den
Burschen und 49% bei den Méddchen wesentlich hiiufiger als die Landburschen mit 509,
bzw. die Landméddchen mit 32°,. Im Gegensatz zur dénischen ménnlichen Jugend, die
zur Halfte Zigarettenraucher und zur Hilfte Pfeifen- bzw. Kombinationsraucher sind,
rauchen in der Schweiz dic Burschen zu 859, nur Zigarctten. Knapp 509 der Zigarctten-
raucher rauchten die ganze Zigarette, 509, nur drei Viertel der Zigarette. Keiner der jim-
geren Lehrlinge raucht bei der Arbeit, jedoch ein Drittel der dlteren Lehrlinge.

Abb. 1 gibt Auskunft tber die gerauchten Zigarettenraengen, Abb. 2 tiber die Berufs-
bezogenheit. Ein crster Neugierkonsum erfolgt bei den Knaben mit 10, bei den Médchen
durchschnittlich mit 13 Jahren. 662, der Miitter und 55% der Viter warnen ihre Séhne
vor dem Rauchen sowie 779, der Mutter und 65%, der Véter ihre Téchter. Dabel warnen
die Stadtelternpaarc seltener als die Landelternpaare. Besonders der rauchende Vater
warnt seine Kinder sehr oft vor dem Tabakkonsum. Direkte Verbote durch die Eltern
haben seltener zur Tabakabstinenz der &dlteren Jugendlichen gefiihrt als Raucherlaubnis
oder freic Entscheidungsmoglichkeit der Jugendlichen. Ein Imponicrgebaren dokumen-
tiert sich im Bereich der Partnerbeziehungen, im Geltungsbediirfnis innerhalb der Gruppe,
im Erwachsenseinwollen. Dabei bestehen deutliche Widerspriiche insofern, als sich rund
3% aller Burschen und rund 109, aller Médchen einen rauchenden Partner wiinschen.
509, der dlteren und 659, der jingeren Landmaédchen bekommen die Hélfte und mehr der
gerauchten Zigaretten geschenkt; rund ein Drittel aller gekauften Zigarctten bei beiden
Geschlechtern stammen aus Automaten.

909 der ménnlichen und 959, der weiblichen Jugend halten das Rauchen fir schid-
lich, darunter fast alle Raucher. Rund zwei Drittel aller dieser jungen Menschen erwihnen
u. a. den Lungenkrebs als potentielle Gefahr, 7% Herzkrankheiten, 29, eine Suchtgefahr
[nhaliert wird von 809, der Burschen und von 709%, der Midchen. Nur 59 aller jugend-
lichen Raucher rauchen filterfreie Zigaretten: dabei schiitzen jedoch 709 die Filter-
wirkung als nicht krebsverhittend cin. Im Sportclub sind gleich viele Raucher wie Nicht-

1 Frl, Dr. Stutz, Schuldrztin in Zurvieh. danke ich fir ithre Mitarbeit herzlich.



Abb. 1: Menge der
gerauchten Zigaret-
ten bei méannlichen
und weiblichen Lehr-
lingen. Nordschweiz
1966
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raucher, in der Stadt sind jedoch Nichtmitglieder hiufiger Raucher; Zusatzerhebungen
bei 171 Lehrern im Kanton Schaffhausen, bei denen 539, Raucher sowie 479, Nicht-
raucher waren, ergaben, dafl ein Drittel der Lehrkréfte im Schillerrauchen ein ernstes und
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Abb. 4 Alkoholkonsum ménnlicher Lehrlinge. Nordschweiz 1966

zwei Drittel kein akutes Problem sehen. Die Didaktik der «Tabakerziehung» zeigt noch
groBe Meinungsunterschiede. 939, aller Lehrer halten das Rauchen fiir schadlich, 489%,
der Raucher mochten das Rauchen sofort aufgeben.

B. Alkoholkonsum

Der Alkoholkonsum ist in den letzten Jahrzehnten besonders auch im Jugendalter ange-
stiegen. Klagen iiber steigenden Jugendalkoholismus kommen aus mehreren Léndern.
Die Erziehungshaltung der Eltern ist im Gegensatz zum Tabakkonsum Jugendlicher beim
Alkoholkonsum unklarer, unpréziser. 39, der Vater und 7%, der Miitter hatten ihren
Kindern einen Alkoholkonsum verboten, 509, der Viter und 409, der Miitter haben ihn
miBig gestattet, der Rest der Elternschaft hatte nichts gesagt. Wie viele ménnliche Ju-
gendliche gelegentlich alkoholische Getrénke zu sich nehmen, zeigt Abb. 3. Dabei fallt auf,
daB der Alkoholkonsum sonntags gewohnlich zusammen mit den Eltern stattfindet. Die
jungeren Lehrlinge trinken hierbei seltener alkoholische Getrénke als die dlteren, jedoch hiu-
figer unbeaufsichtigt beim Tanzen (Abb. 4). Die meisten Stadtlehrlinge bevorzugen Bier, die
meisten Landlehrlinge Wein, die Stadt- und Landlehrtéchter bevorzugen Likér und Wein;
schon hier bildet sich die Tatsache aus, dal} in unseren Fiirsorgezentren vom Land in der
Regel Weinalkoholiker und aus der Stadt Bieralkoholiker stammen, wihrend Trinkerinnen
meist durch den Schnaps gefdhrdet wurden. Zu Silvester haben 809, aller Jugendlichen
Alkohol getrunken, also auch ein GroBteil jener, die ihn sonst ablehnen; dabei zitieren die
jungeren Lehrlinge prozentual viel variantere Getrénkesorten als die dlteren. Es wurden
also recht viele Getrinke ausprobiert, wiahrend der &ltere Lehrling speziellere Getrinke
vorzieht. Fragt man, ob bei freier Wahl alkoholische oder alkoholfreie Getranke bevor-
zugt werden, so ergibt sich immerhin, dal wesentlich weniger als die Halfte der Lehr-
linge Alkoholgetrinken den Vorzug geben, ebenso rund jede 10. Lehrtochter. Be-
merkenswert ist immerhin, daf 109, der élteren Lehrlinge den Alkohol fiir vorbehaltlos
gesund, 409, fir gesund in beschrinktem Mafle und 509, fir schéddlich erachten. Weder
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Tabak noch Alkohol nehmen 149, der 18jédhrigen Lehrlinge in der Stadt und 279, derer
auf dem Land zu sich. Die «strafbare» Promillegrenze des Blutalkoholgehalts kennen zwei
Drittel aller Lehrlinge. Die Ergidnzungsfragen zur Didaktik der «Alkoholerziehung s bei
Lehrern ergaben, daB 399 Bier und 509, Wein bevorzugen; 409/, waren Abstinenzler, 79,
gaben keine Antwort. Die Zahl der Lehrer, die kein Alkoholproblem bei ihren Schiilern
wahrgenommen haben, tiberwiegt mit 629 die der warnenden Stimmen mit 27%, und die
der neutralen ohne Antwort mit 11%,.

Adresse des Autors: Dr. K. Biener, Institut fiur Sozial- und Priventivmedizin der Uni-
versitit Zurich, GloriastraBe 32, 8006 Zurich.

Remarques sur le bruit des machines en atelier. Par P. Rey.

Dr. med. Institut de Physiologie. Ecole de Médecine, 1200 Genéve. (Sera publié ailleurs.)



