
Genulhni t t e l  im  Jugenda l te r .  Von K.  BieJter. Aus d e m  I n s t i t u t  fi ir  Sozial- u n d  Pr f iven t lv -  
med i z in  de r  Unive r s i t / t t  Zfir ieh (Le i tung :  Prof.  Dr.  M. Sch//r)L 

U m  zu erfa.hren, welehe V e r b r e i t u n g  der  Tat)~k- u n d  A l k o h o l k o n s u m  im Jugendal t ,  er 
ge funden  hat, u n d  welehe pr~ .ven t ivmediz in i sehen  P r o b l e m e  sieh kf inf t ig  ~us dieser Ta t -  
saehe  ergeben,  h a b e n  wir bei  i n sgesamt  2656 Leh r l i ngen  im Al te r  yon  16 19 JMlren  en t -  
sp reehendeBef i ' ~gungen  durehgef f ih r t .  Es  }mndelt, e sieh dabe i  u m  1125 St.t~dth,hrlinge u n d  
765 h a n d l e h r l i n g e  sowie u m  362 S t .ad t lehr t6eh te r  u n d  304 Landlehr t ,Sehter .  Diese Feld-  
st.udien erfolgt,en in der  Stt~dt Zfirieh, sowie in den  K a n t o n e n  Ziirieh, Sehaf fhmtsen ,  
Sf. Gal len  u n d  Gl~rus.  U n t e r  . f i l te ren  Lehrl ingen))  h a b e n  wi t  (tie Gebur~sjabrgf inge 
1946 1947 u n d  un t e r  ( , j i ingeren Lehrlingen~> (tle Gebur t . s j ahrggnge  1948-1949 grupp ie r t .  
I m  wesen t l i ehen  e n t s p r a e h e n  das  erst.e u n d  zweite  L e h r j a h r  den  j i ingeren,  (b~s d r i t t e  u n d  
viert.e L e h r j a h r  den  glt.eren Alt.ersst.ufen. 

Die M e t h o d i k  der  G r u p p e n b e f r a g t m g  wurde  d u r e h  eine D o p p e l b e f m g u n g  yon  361 Lehr-  
l ingen im R a h m e n  einer  E r g o m e t e r s t u d i e  f iberprf i f t  trod in E inze lbe f r~g tmgen  au f  Anga-  
bengleiehhei t ,  gegeni iber  den  G r u p p e n e r h e b u n g e n  kont ro l l i e r t .  Die Ergebn i s se  d e e k t e n  
sieh na.hezu v611ig. Als E r h e b u n g s b o g e n  wurde  ein mi t  Schuliirzt.en. Leh rme i s t e rn ,  Per-  
sona l l e i t e rn  u n d  Gewerbesehu l l eh re rn  geme insmn  ber~t.enes Mus te r  n a e h  2 P robebe f ra -  
g u n g e n  verwendet. .  

A.  Tabakkonsu,~ 

U n s e r e r  S tud ie  k o n n t e n  wir  Lit  e ra tu rve rg le i ehe  (ms 14 Lf indern  gegeni]berstel len,  l m  
S t~d t -Land -Ver g l e i ch  in der  Sehweiz r a u e h t e n  die j f ingeren J u g e n d l i c h e n  mff d e m  L~nde  
gleiehviel  wie in der  St~Mt, die f i l teren St~tdt jugendl iehen r m l c h t e n  j edoeh  m i t  61 ° o bei den  
B u r s c h e n  u n d  49~o bei den  M/~dehen wesent l ieh  hiiufiger Ms die L m l d b u r s e h e n  m i t  50°,o 
bzw. die L a n d m ~ d e h e n  m i t  32°~. l m  Gegens~¢tz zur  d/4nisehen mf inn l i ehen  J u g e n d ,  die 
zur  Hi~lfte Zig(~rettenrm~cher und  zur  H~tlI~e Pfeifen- bzw. Kombi i~a t ions rnuehe r  sind,  
r a u c h e n  in der  Sehweiz die Bur schen  zu 85~o n u r  Z ig~re t ten .  K n a p p  50~o der  Zig~re t ten-  
r auche r  r a u e h t e n  die ganze  Zig~ret te ,  50~o n u r  d r e iV ie r t e l  der  Z igare t te .  Ke ine r  der  ji;n- 
geren  Lehr l inge  r a u e h t  bei der  Arbe i t ,  j edoeh  ein Dr i t t  el der  f i l teren Lehr l inge.  

Abb .  1 g ib t  A u s k u n f t  i iber  die g e r m l e h t e n  Z i g a r e t t e n m e n g e n ,  Abb.  2 fiber die Beruf~- 
bezogenhe i t .  E i n  cra ter  N e u g i e r k o n s u m  erfolgt  bei  den  K n a b e n  m i t  10, bei den  Mi~dchen 
d u r e h s e h n i t t l i e h  m i t  13 J ~h r en .  66o0 der  Mfi t ter  n n d  55~o der  V~iter warnen  ihre  SShne 
vo r  d e m  R a u e h e n  sowie 77°o der  M~itter u n d  65~o der  V~te r  ihre  T6ehte r .  D~bei  w ~ r n e n  
(tie S t ~ d t e l t e r n p a ~ r e  se l tener  Ms die L a n d e l t e r n p ~ r e .  Besonders  der  r a u e h e n d e  V~ter  
w a r n t  seine K i n d e r  sehr  oft  vor  d e m  T ~ b a k k o n s m n .  D i rek te  Ve rbo t e  du reh  die E l t e r n  
h ~ b e n  se l tener  zur  T~¢bakabst inenz der  ~ l te ren  J u g e n d l i c h e n  gef i ih r t  als R m m h e r h u b n l s  
oder  freie Entseheidungsm6gl iehkei l~  der  Jugend l i chen .  E i n  I m p o n i e r g e b a r e n  d o k u m e n -  
t i e r t  sich im Bere ieh  der  P a r t n e r b e z i e h u n g e n ,  im Gel tungsbed i i r fn i s  i nne rhMb der  Gruppe ,  
im Erwachsense inwol len .  Dabei  b e s t e h e n  deu~liehe Widerspr i i ehe  insofern,  als s ich f u n d  
3~o aller  B u r s e h e n  u n d  r u n d  10°o a ller M/~dchen e inen  r~mehenden P a r t n e r  wfinsehen.  
50 ~o der  ~flteren und  65 °. o der  j f ingeren  Landm/~dehen  b e k o m m e n  (lie H/i l f te  u n d  m e h r  der  
g e r ~ u e h t e n  Z i g a r e t t e n  gesehenk t ;  f u n d  ein Dr i t t e l  aller gekuuf t en  Zigare t6en bei be iden  
Gesehleehtem~ s t .ammen aus  Automat .en .  

900' o der  m/~nnliehen n n d  95°o der  weib l iehen  J u g e n d  halt .en das  R a u e h e n  ffir  schiid- 
lich, d a r u n t e r  fas t  a.lle Rmn.her .  R u n d  zwei Dritt.el al ler  dieser j ungen  Menschen  e rwghnen  
u . a .  den  L u n g e n k r e b s  als potent.ielle Gef~hr,  7~o H e r z k r a n k h e i t e n ,  2~o eine Sueh tge fah r  
[nha l i e r t  wi rd  yon  80~o der  B u r s e h e n  u n d  y o n  70~o der  M~dehen .  N u r  5~o aller jugend-  
l iehen R a u e h e r  r a u e h e n  fil terfreie Zig~arett.en: dabei  sehi t tzen j edoeh  70'~o die Fi l ter -  
w i rkung  als n i e h t  krebsverhi i t . end  ein. I m  Sport.club s ind gleieh viele R a u e h e r  wie Nieht -  

Frl .  Dr.  S~utz. Sehul/irzt.in in Ztirieh. d a n k e  ieh fiir ihre Biit .arbeit herzl ieh.  
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A b b .  1 : Menge der 
gerauchten Zigaret- 
ten bei m&nnlichen 
und weiblichen Lehr- 
lingen. Nordschweiz 
1966 
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Prozentzahlen der Raucher  bei Lehrlingen. Nach Lehrberufen, Nordschweiz 1966 

raueher ,  in  der  S t a d t  s ind  j edoch  Nich tmi tg l i ede r  hgufiger  R a u c h e r ;  Z u s a t z e r h e b u n g e n  
bei  171 L e h r e r n  im K a n t o n  S e h a f f h a n s e n ,  bei  d e n e n  5 3 %  l t a u e h e r  sowie 47~o Nich t -  
r a u e h e r  waren ,  e rgaben ,  d a b  e in  D r i t t e l  der  L e h r k r g f t e  im Seh i i l e r rauehen  e in  e rns te s  u n d  
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Abb. 3 Anzahl  A l k o h o l  t r i n k e n d e r  Lehrlinge. Nordschweiz 1966 
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l,Frage: 

"Trinkst Du sonntags Alkohol" 

NEIN 

Alkoholkonsum m~nnlieher Lehrlinge. Nordsehweiz 1966 

2.Frage: 5.Frage: 

"Trinkst DU beim Tanzen "Trinkst Du mit den Eltern 
ALkohol" Alkohol" 
(nur T~nzer) 
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zwei Drittel kein akutes Problem sehen. Die Didaktik der <~Tabakerziehung ~> zeigt, noeh 
groi3e Meinungsunterschiede. 93~o aller Lehrer halten das Rauehen ffir schgdlich, 48% 
der Raucher m6chten das Rauchen sofort aufgeben. 

B. Alkoholkonsum 

Der Alkoholkonsum ist in den letzten Jahrzehnten besonders aueh im Jugendalter  ange- 
stiegen. Klagen fiber steigenden Jugendalkoholismus kommen aus mehreren Lgndern. 
Die Erziehungshaltung der Eltern ist im Gegensatz zum Tabakkonsurn Jugendlicher beim 
Alkoholkonsum unklarer, unprgziser. 3~o der V~ter und 7% der Miitter hatten ihren 
Kindern einen Alkoholkonsum verboten, 50~o der V~ter und 40~o der Mfitter haben ihn 
m~13ig gestattet,  der Rest  der Elternschaft hat te  nichts gesagt. Wie viele m/~nnliche Ju- 
gendliche gelegentlich alkoholische Getr/~nke zu sich nehmen, zeigt Abb. 3. Dabei f/illt auf, 
dab der Alkoholkonsum sonntags gew6hnlich zt~sammen mit den Eltern statttindet. Die 
jiingeren Lehrlinge trinken hierbei seltener alkoholische Getr/inke als die ~lteren, jedoch hKu- 
tiger unbeaufsichtigt beim Tanzen (Abb. 4). Die meisten Stadtlehrlinge bevorzugen Bier, die 
meisten Landlehrlinge Wein, die Stadt- und LandlehrtOchter bevorzugen LikSr und Wein; 
schon hier bildet sieh die Tatsache aus, dab in unseren Fiirsorgezentren vom Land in der 
Regel Weinalkoholiker und aus der Stadt Bieralkoholiker stammen, w/ihrend Trinkerinnen 
meist durch den Schnaps gef/~hrdet wurden. Zu Silvester haben 80O/o aller Jugendlichen 
Alkohol getrunken, also auch ein GroBteil jener, die ihn sonst ablehnen; dabei zitieren die 
jfingeren Lehrlinge prozentual viel variantere Getr/inkesorten als die ~lteren. Es wurden 
also recht viele Getr/inke ausprobiert, w~hrend der /iltere Lehrling speziellere Getr/inke 
vorzieht. Fragt  man, ob bei freier Wahl alkoholische oder alkoholfreie Getr/~nke bevor- 
zugt werden, so ergibt sich immerhin, dab wesentlich weniger als die H~lfte der Lehr- 
linge Alkoholgetr/inken den Vorzug geben, ebenso rund jede 10. Lehrtochter. Be- 
merkenswert ist immerhin, dab 10~o der /ilteren Lehrlinge den Alkohol ffir vorbehaltlos 
gesund, 40°/o ffir gesund in beschr/inktem Mal3e und 50~o fiir sch/idlich erachten. Weder 
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Tabak  noeh Alkohol nehmen  14°i~ der 18j/ihrigen Lehrl inge in der S tad t  und 27% derer 
au f  dem L a n d  zu sieh. Die (< s t ra fbare  )) Promil levrenze des BlutalkoholgehMt.s kennen  zwei 
Dr i t te l  aller Lehrl inge.  Die Erg/inzungsfragert  zur Didak t ik  der ((Alkoholerziehung~) bei 
I ,ehrern ergaben,  dab 39~o Bier  und  50'~o Wein  bevorzugen;  40'~o waren Abstinenzler ,  7 ~o 
gaben keine Ant.wort. Die Zahl der Lehrer ,  die kein Alkoholproblem bei ihren Sehiilern 
w a h r g e n o m m e n  haben,  i iberwiegt  mi t  (i2 ~o die der warnenden  S t immen  mi t  27~o und die 
der neut ra len  ohne An twor t  mi t  11 ~o.- 

Adresse des Autors :  Dr. K. Blower, Ins t i tu t  f i ir  SoziM- und Pr / ivent ivmediz in  der Uni-  
versit t i t  Ztirieh, Gloriast.ral3e 32, 8006 Ziirieh. 

Remarques  sur le bruit  des machines en atelier. Par  P. Rey. 

Dr. reed. Ins t i tu t  de Physiologic.  Ecole  de Mddecine, 1200 Gen6ve. (Sera publi6 ailieurs.) 
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