
Sozialmedizinische Untersuchungen bei Industriearbeitern. Von A. Gilge,,. Ins t i tu t  ftir  
Hygiene  und  Arbeitsphysiologie,  E T I t ,  Zdrieh. 

An einem Kol lek t iv  yon 125 Arbei te rn  eines Indus t r iebe t r iebes  un te r sueh ten  wit  auBer 
dem individuel len Gesundhei tszus tand aueh einige soziMmedizinische Beziehungen im 
Zusammenhang  mi t  dem Nikot in-  und Alkoholkonsum.  
Die Unte r suehungen  gl iederten sieh in folgende drei Absehn i t t e :  

1. N iko t inkonsum und  Al ter  
2. Alkoholkonsum und Al ter  
3. Beziehung yon  Nikot in-  zu Alkoholkonsum 

1, N i k o t i n k o ~ s u m  und  Al ter  

Wir  ~eilten die untersuehten  Personen hinsieht l ieh des Niko t inkonsums  in zwei Gruppen  
auf;  die ers{.e Gruppe umfal~te die Arbe i te r  mi t  e inem Zigare t t enkonsum yon  0-10 Ziga- 
re t ten  pro Tag und die Pfeifenraueher,  w/~hrend die zweite  Gruppe die Arbei te r  mi t  e inem 
K o n s u m  von 11 und mehr  Zigare t ten  pro Tag einbezog. Altersrn/il3ig re ih ten  wir  die unter-  
suehten Arbei te r  ebenfalls in zwei Klassen ein; die erste Klasse erfal~te die Arbei te r  bis 
zum 49. Alters jahr ,  die zweite Gruppe diejenigen mi t  50 und mehr  Jahren .  

Es ergaben sich die in Tabelle  1 zusammenges te l l ten  Resul ta te .  Dabei  zeigt  sieh, dab die 
/ilteren Arbei te r  el:hen viel  geringeren Nikot inabusus  t re iben als die j i ingeren. Von den 72 
Arbei te rn  der ersten Altersklasse t reiben 34 (47%) Nikot inabusus  und nu t  38 (53 %) kommen  
mi t  0-10 Zigare t ten  tgglieh aus oder rauehen Pfeife. Bei den. 52 Un te r sueh ten  der hbheren 
Altersklasse dagegen t re iben nur  12 (23c)~) Nikot inabusus,w/~hrend 40 (77°/o) 0-10 Ziga- 
re t ten  konsumieren  oder  Pfeife rauehen.  Der  Unte rseh ied  der  beiden Altersklassen im 
Niko t inkonsum ist s tat is t iseh gesiehert.  

Tab.  1 : Beziehungen zwisehen Al ter  und  Niko t inkonsum 

Nikotinkor~sum 
Alter  

<: 49 J a h r e  
50 J ah re  

ftir  p = 0,05 signifikant 

0 10 Zig., 11 und 
Pfeife mehr  Zig. 

38 (53%) 34 (47°/o) 
40 (77'~) 12 (23%) 

78 46 

Tot~l 

72 (100°0) 
52 (1007/o) 
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2. A lkoho lkonsum und  Al ter  

Die Aufte i lung in die Altersklassen entspr icht  der jenigen be im Nikot inkonsum.  t I ins ieht-  
lieh des Alkoholkonsnms re ihten wir die un te r sueh ten  Personen ebenfalls in zwei Gruppen ein : 
die, erste Gruppe  (Alkoholkonsum I) enth/iIt  die Abs t inen ten  und diejenigen Personen m i t  
m/it3igem Konsum,  wobei wir  a.ls m/il3igen K o n s u m  nieht  t/iglich regelm~J?igen Alkohol-  
konsum bet raehten .  Die zweite  Gruppe (Alkohotkonsum n )  nmfat3te die Mgnner  mi t  t/ig- 
lieh rege lmggigem und diejenigen mi t  s t a rkem K o n s u m ;  dabei gil t  Ms staa'kev K o n s u m  
100 ml reiner  Alkohol  tggtieh, was ungefghr  zwei F lasehen Bim: oder einer Flasehe YVein 
oder  0,25 Li te r  Sehnaps entspr icht .  

Die  Resulta~e sind in der Tabel le  2 zusammengefal3t.  Es ist  festzustellen, dal? aueh hier 
wie beim Niko t inkonsum - die j i ingeren Arbei te r  s tgrkere Alkoholkonsumenten  sind Ms 
die glteren. I n  der niedrigeren Altersklasse gehSren 48~g znr Konsumklasse  I und 52% 
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zur  K o n s u m k l a s s e  I I ,  in der  h 6 h e r e n  Al tersklasse  f inde t  m a n  dagegen  n u r  42 °/o regelm/il3ige 
u n d  st  a rke  Alkoholkonsument ,  en, abe r  58 °/o A b s t i n e n t e n  u n d  m/il3ige K o n s u m e n t e n .  Aller- 
d ings  s ind die U n t e r s e h i e d e  viel  weniger  ausgepr / ig t  Ms b e i m  N i k o t i n a b u s u s ;  sie s ind a u e h  
n i e h t  s t a t i s t i s eh  gesieher t .  

Tab .  2: B e z i e h u n g e n  zwisehen A l k o h o l k o n s u m  u n d  Al te r  

A l k o h o l k o n s u m  
Al te r  

49 J a h r e  
:> 50 J a h r e  

34 (48(~o) 
30 (58%)  

64 

I [  

37 (52%) 
22 (42%) 

59 

Total 

71 (100%) 
52 (100%) 
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A l k o h o l k o n s u m  I :  A b s t i n e n z  u n d  m/~giger K o n s u m  
A l k o h o l k o n s u m  I I :  rege lmggiger  u n d  s t a r ke r  K o n s u m  
n i e h t  s igni f ikant  

3. Beziehungen zwischen Nikotin- und Alkoholkonsum 

W i r  v e r s u e h t e n  fes tzus te l len ,  ob in u n s e r e m  Kol l ek t iv  zwischen A l k o h o l k o n s u m  einersei ts  
u n d  N i k o t i n k o n s u m  andere r se i t s  B e z i e h u n g e n  bes tehen .  F i i r  die E i n s t u f u n g  bezi igl ieh 
Alkohol-  u n d  N i k o t i n k o n s u m  v e r w e n d e n  wir  w iede rum die sehon e rw/ ihn te  E i n t e i l u n g  in 
ve r seh i edene  Gruppen .  Die Ergebnisse~ s ind in  TabeI le  3 zusammenges t e l l t .  M a n  f inder  in  

Tab .  3: B e z i e h u n g e n  z@isehen Alkohol-  u n d  N i k o t i n k o n s u m  

A l k o h o l k o n s u m  I 
A l k o h o l k o n s u m  I I  

Niko t in -  
abusus  

18 (29%) 
28 (47%) 
46 

ke in  
Niko t in -  
~busus  

45 (71%) 
32 (53 °,}~) 

77 

A l k o h o l k o n s u m  I :  A b s t i n e n z  u n d  m/ii3iger K o n s u m  
A l k o h o l k o n s u m  I I :  regelm~13iger u n d  s t a r ke r  K o n s u m  
ke in  N i k o t i n a b u s u s  : 0 -10  Z i g a r e t t e n  pro  Tag,  Pfeife 
N i k o t i n a b u s u s :  i 1 u n d  m e h r  Z i g a r e t t e n  pro  Tag  
fiir p = 0,05 s igni f ikant  

Tota l  

63 
60 
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de r  G r u p p e  der  s t /h 'keren  A l k o h o l k o n s u m e n t e n  (A lkoho lkonsum I I )  e inen  viel gr6Lleren 
Ante i l  ngml ieh  47%o -- y o n  L e u t e n  m i t  g le iehzei t igem N i k o t i n a b u s u s  ats in der  Alkohol -  
k o n s u m g r u p p e  I, in  der  de r  Ante i l  de r  U n t e r s u e h t e n  m i t  g le iehzei t igem N i k o t i n a b u s u s  
n u t  29% betr i ig t .  Diese U n t e r s e h i e d e  s ind s t a t i s t i s eh  s t a r k  gesiehertx 
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