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L 'gge  d ' u n  sujet  influence d ' a u t a n t  plus sa pe r fo rmance  gt une  tgche  visuo-motr ice  que 
celle-ei est  plus eomplexe  (Griew, 1959, et  Tallar~d, 1962). Solon @lurrell et E*~tu'isle (i960) 
d ' a u t r e  part., e 'es t  la planif ieat ion d ' une  act ion qui dev ien t  de plus en plus difficile avee 
Fgge, p lu t6 t  que Fac t ion  elle-m6me. I1 semblera i t  done que l 'gge exerce ses effets sp6,cifiques 
non  pas sur  les aspects  sensoriels ou moteurs  d 'une  t'gehe, mais  p lu tSt  stir la tra~sformatio*~ 
des aff6renees sensorielles en eff6renees motr ices.  

Dans  le pr6sent, t ravai l  nous  avons  6tudi6 deux quest ions  : Ut i l i san t  des 6preuves visuo- 
mort ices  nombreuses  et de eomplexi t6  eroissaute,  ob t i en t -on  6galement  des eorrdlat ions 
eroissantes  ent re  l 'gge et  la per formance ,  d ' une  par t ,  e t  d ' a u t r e  par t ,  les corr61ations en t re  
l 'gge et  la pe r fo rmance  de l 'une  et  de Faut re  main  sont-elles 6galement  d, lev6es ? 

Nous  avons  utilis6 une  ba t t e r i e  de 8 tes ts  v isuo-moteurs ,  tons  n e t t e m e n t  diff6rents les 
uns  des aut res ,  et p e r m e t t a n t  de mesure r  la pe r formance  de chaque  ma in  s6par6ment ,  sous 
un  ou deux  de ses aspects  (vit.esse et  pr6eision no tamnlen t ) .  L~q aetivi t6s requises allaient 
de la s imple press ion manuel le  sur un  d y n a m o m 6 t r e  ~ l 'cx6eut.ion s imultan6e de deux 
tgehes  diff4rentes,  en pa s san t  par  des tes ts  de t app ing ,  de poursui te  et  de pointage.  Dans  
six de ees tes t s  les sujets  t rava i l la ien t  8vee une main  ~ la fois, alors que les deux derniers  
exigeaient  une  aet ivi t6 bimanuel le ,  25 suje ts  n o r m a u x  (14: f emmes  et  I I  heroines),  tous  
droit iers ,  gg6s de i3 ~ 63 ans, ont  par t ic ip6 ~ l 'exp6rienee,  Ils se s en t  soumis deux fois .£ la 
ba t t e r i e  eompl6t.e, avee un interval le  de dcux  semaines  ent re  les deux  passat ions .  

Les coefficients de eorr61ation en t re  l 'gge et  les per formances  des deux  mains  'k ehaeun  
des 8 tes t s  ont  6t6 calcul6s et  s en t  repr6sent6s sue la fi~ure 1. Les divers tes t s  sen t  report6s  
en abeisse dans  l 'o rdre  de eomplexi t6  croissante.  Trois donn6es essentielles ressort.ent de 
ee t te  figure : a) Les coef~ieient.s de eorr61ation ne eroissent  pas de mani6re cont inue  avec 
l ' a u g m e n t a t i o n  de eomplexi t6  des tes ts .  Au eontra i re ,  il ressor t  des r6sultat, s de la premi6re 
passa t ion  (partie sup6rieure de la figure) que le passage de tgehes  unimanuel les  ~ des tgehes  
bimanuel les  p rodui t  seul une  a u g m e n t a t i o n  marqu6e  des coefficients de eorr61ation. 
b) Dans  la major i t6  des eas les corr61ations ent re  la ma in  droi te  (pr6fdr6e par  t o u s l e s  
sujets)  et  l 'gge sen t  plus faibles que les eorr61ations en t re  la ma in  gauche et  l 'gge. Ceei est  
valable  pour  les deux passa t ions  des tests ,  c) D ' u n e  passa t ion  ~ l ' au t re  les coefficients de 
eorr6!ation va r i en t  pa s sab l emen t  aux diff6rents tes ts ,  et  ils va r i en t  d i f f6remment  d ' u n  t es t  
g l 'autre ,  

Ces r6sultats ,  sans &tre d6finitifs, ind iquen t  p o u r t a n t  que la seule eomplexi t6  de la 
tgche  ne suffi t  pas  ~ dg te rminer  de mani6re  un ivoque  l 'effet  de l 'gge sur la pe r fo rmance  
visuo-motr iee .  De plus, les diff6renees en t re  main  droi te  et  main  gauche  p e r m e t t e n t  de 
penser  que ee n ' e s t  pas  seu lement  la t r an s fo rma t i o n  des aff6rences en eff6renees qui est  en 
cause et  que des fae teurs  tels que la dominance  e6r6brale e n t r e n t  6galement  en jeu. Finale-  
m e n t  il appa ra i t  que la r@6,tit ion des m~mes tes t s  k deux semaines  d ' in te rva l le  p rodu i t  
des modif icat ions  de pe r fo rmance  diff6rentes selon l 'hge, a u t r e m e n t  dit ,  que des suje ts  
d 'gges  diff6rents s ' a d a p t e n t  d i f f6remment  aux 8 tgtehes utilis6es iei. 
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Figure  1. Coefficients  de  corr61a~ion e n t r e  l'&ge e t  la p e r f o r m a n c e  v i suo-mot r ice ,  caleul~,s 
sdpa rgmen t  pou r  les deux  mains .  ( L e t r a i t h o r i z o n t a l  ~u-dessus de ce r ta ines  va leu r s  ind ique  
u a  coefficient  de corr61ation ndgatif . )  
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