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Zusammenfassung 

I n  Fe lds tud ien  an  356 Gewerbesehii ter innen 
des Kan tons  Ziirich wurden  Erhebungen  
tiber die gegenw~rt ige sexualhygienisehe Si- 
tua t ion  durchgef i ihr t .  Der  sp/itere Heirats-  
wunseh bes tand  bei 98~o der  16- bis 17j~hri- 
gen und bei94~o der 18- his 19j~ihrigen Lehr-  
t6ehter .  Als Hei ra t swunseha l te r  wurde yon  
j i ingeren weibliehen Jugendl iehen  dureh- 
schni t t l ieh  23 Jahre ,  yon den /~lteren 24,2 
J a h r e  angegeben;  vergleiehsweise gaben 
jfingere m/innliehe Lehrl inge im Durch- 
sehni t t  25 J a h r e  und  /~ltere m/innliehe 
Lehrl inge 26,1 J a h r e  als Hei ra t swunsehaL 
te r  an. J edes  M/~dehen mSehte  sparer  ein- 
m a l  Kinder  zur  Wel t  br ingen;  die 16- bis 
17j/~hrigen Lehr t6eh te r  w/insehen sieh 
durehschni t t l ich  3, die 18- bis 19jghrigen 
2,9 Kinder .  Die jf ingeren m/innliehen Lehr- 
linge wiinsehen sich e inmal  2,6 Kinder ,  die 
/i l teren hingegen 2,5 Kinder .  Mit steigen- 
dem Jugenda l t e r  wird  also das Heirats-  
wunschal ter  yon beiden Geschlechtern hin- 
ausgeschoben und  die Zahl der  Wunseh-  
k inder  reduzier t .  Insgesamt  18~o der j(in- 
geren und fund 10~/o de r / i l t e r en  Lehrt6ch-  
te r  haben  noch  keine oder  fMsehe Vor- 
s te l lungen yon der  GrSBe und dem Gewicht  
eines Neugeborenen.  ~Vann die erste 
Sehwangerschaf t  im Leben einer F r a u  
mSglieh ist, ist  12% der j i ingeren und 6% 
der /~lteren Lehr t6ch te r  unbekannt .  W a n n  
die le tz te  Sehwangerschaf t  im Leben einer 
F r a u  m6glieh ist, wissen nur  9O/o der 
j i ingeren Lehrmgdehen  noch nieht .  Die 
Frage  naeh dem ungef/ ihren Ze i tpunkt  der 
~ruchtbaren Tage einer F r a u  wird yon  530/0 
der  16- bis 17jahrigen Mi~dehen und  yon 

Rdsumd 

L ' a u t e u r  a entrepr is  une @rude par  ques- 
t ionnaires  aupr@s de 356 dl@ves d 'nne  deole 
professionnelle de jeunes  filles dans Ie can- 
ton  de Zurich. E n  voici  les r6sultats,  
rdsumds : 

1. Ddsir de se marier : manifest@ par  98~o 
des filles de 16 k 17 ans et 94 ~o des filles de 
18 ~ 19 ans. 

2. Age iddal de mariage: en moyenne  23 
ans pour  le premier  groupe d '£ge et 24,2 
pour  le second (des apprent is  de sexe mas-  
culin et  d '£ge  correspondant  out  rdpondu 
25 ans e t  26,1 ans respect ivement) .  

3. Nombre d'e~fants souhaitds : routes  les 
jeunes filles p ro j e t t en t  d ' avo i r  des enfants ;  
3 en moyenne  clans le premier  groupe d'g~ge, 
2,9 dans ]e second (2,6 et 2,5 respec t ivement  
chez les apprentis) .  Ainsi, avec l'Age, les 
jeunes r e t a rden t  l'Age id@al de mar iage  et  
d iminuen t  le nombre  d 'enfants  d6sir6s. 

4. Notions sur la physiologie de la repro- 
duction: 12 ~o des filles du premier  groupe et 
6% du second ignorent  l'Age m i n i m u m  
auquel  la f emme peu t  ~tre eneeinte  et  9 %  
du premier  groupe ne saven t  pas  i 'gge 
m a x i m u m ;  h. propos de la tail le et  du  poids 
du nouveau-nd,  18% dans le premier  groupe 
et  10% dans le second n ' o n t  aueune id6e ou 
donnen t  une rgponse erronde; enfin, sur la 
dur@e app rox ima t ive  de la p@riode fertile 
pendan t  le cycle menstrueL 53% des plus 
jeunes et  72~o des plus gg6es tburnissent  
une rdponse exacte.  

5. Image du partenaire et attitude dt son 
dgard: Dans  les deux groupes, 200/0 des 
jeunes  filles seraient  disposdes fi~ faire pa r t  
• ~ leur ami  de leurs prdoeeupations,  a t tes-  

354  Z. Pr~ventivmed. 12, 354-365 (1967) t~ev. M4d. pr@v. 



72 % der 18- bis 19j/~hrigen M/~dchen richtig 
beantwortet. Innorhalb des Themas der 
Partnerimagination und der Partnorbezie- 
hung ergaben Erhebungen, dal~ rand 20~o 
beidor Altersgruppen ihre Sorgon dem 
Freund anvortrauen wiirden, also festero 
Partnerbindungen aufweisen. 68% der jiin- 
geren LehrtSehter habon boreits einmal 
Lioboskummor durehgomacht, obenso 75% 
der /~Iteron; dabei liogt hior oft oin echtes 
sexualpsychologisches Problem vor, da 
rand 12-24~o der Jugendselbstmordo bzw. 
Suizidversuohe nach Angabon der Fach- 
litoratur aus Lieboskummer erfolgton. Als 
Idealbild eines Partners wird moist ein 
sportlichor Typ angegeben; einen Rauoher 
als kiinftigon Freund und Ehegatten wiin- 
schen sieh nur 16°/o dor M/~dchen, 49% 
lehnen ihn ab und 35% antworten in- 
different. 

rant par lk un lien assez solide avoc lui; 
l'image id~ale la plus frdquento est celle 
d'un type sportif; h la question do savoir si 
ellos souhaitont que leur futur ami ou mari 
soit fumeur ou non, 16°/o rdpondent oui. 
49% non ot pour 39~o cela n'a pas d'im- 
portance. 

6. Chagrin d'amour: 68~o du premier 
groupo et 75~o du second ont eu un chagrin 
d'amour; c'est 1~ un rdel probl6me psycho- 
sexuel, car la litt~rature mondiale indique 
que cette cause est incrimin6o dans 12~o 
dos suicides et 24~o dos tentatives do sui- 
cide chez les jeunes. 

A. Einleitung and Ziel der Arbeit 

Die Sexualhygiene  ist als Tei lgebiet  der Sozial- und  Pr / /ven t ivmediz in  eng mi t  
P r o b l e m e n  der Gesundhei tserz iehung verf lochten.  Speziell hinsichtl ieh der 
Sexualmediz in  der  weiblichen J u g e n d  haben  sieh gegenw/irt ig in unserer  Gesell- 
schaf t sphase  ganz neue Vors te l lungen gebildet,  wobei  die F r agen  der Schwan-  
gerschaf t sverhf i tung  in moderne r  F o r m  auf  bre i ter  Ebene  diskut ier t  werden.  

D a m i t  ist  aueh  die sexualhygienische S i tua t ion  der  Gegenwar t  neu zu 
beleuchten.  Die moral isehen Begriffe wandeln  sieh. Die Anzahl  der gewfinschten 
K inde r  ist kfinft ig zu realisieren. Eine  in te rna t ionale  Famil ien-  und  V61ker- 
p l anung  ist  ein medizinisches a n d  wir tschaft l iehes Anliegen yon  existentiel ler  
Tragwei te  geworden.  

I n n e r h a l b  der Sexualerz iehung sind in jeder  Genera t ion  neue Forschungen  
fiber die Einstel lung,  das Wissen, die Verhal tensweisen besonders  des jungen 
Mensehen n6tig. Ziel der  Arbei t  ist daher,  im Bereich des weibliehen Jugend-  
l ichen Einbl icke  in die gegenwgrt igen Sexualvors te l lungen  zu erhal ten,  also 
He i ra t s -  a n d  Kinderwfinsehe,  Pa r tne rvors te l lungen ,  Schwangerschaf t spro-  
b leme a n d  Sexualwissen zu untersuchen.  

B. Material, Methodik and Statistik 

Ffir unsere  E r h e b u n g e n  s t anden  uns  insgesamt  356 Gewerbeschfi ler innen aus 
den K a n t o n e n  Zfirich, St. Gallen und  Glarus zur  Verffigung. Diese Land jugend-  
l ichen h a b e n  un te r  gleiehart igen sozialen und  wohnm~13igen Bedingungen  
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gelebt. Beruflich handelte es sich um technische Zeichnerinnen, Schneiderinnen, 
Coiffeusen, Giirtnerinnen. 

Die Erhebungen erfolgten im Zeitraum yore 27.Mai 1965 bis 16.Februar 
1967 bei jeweils altersgegliederten Gruppen in Klassenformationen yon je 9 bis 
38 Schiilerinnen. 

Insgesamt konnten wir 185 jiingere LehrtSchter im 16. bis 17.Lebensjahr 
und 171 ~lterc im 18. und 19. Lebensjahr in unsere Feldstudien einbeziehen. In 
einigen F~llen haben wir die Antworten yon gleichaltrigen Landlehrlingen 
(n ~ 889) vergleichsweise gegenfibergestellt, und zwar yon 305 jiingeren m~nn- 
lichen Jugendlichen im 16. und 17. Lebensjahr und yon 584 ~lteren m~nnlichen 
Lehrlingen im 18. und 19.Lebensjahr. Methodisch haben wir Gruppenbefra- 
gungen dm'chgefiihrt, wobei stets gleiche Voraussetzungen an vSllig unbeein- 
fluBten Grundgesamtheiten vorlagen. Das Vorgehen war mit Lehrlingsausbildern, 
Lehrern, Meistern und Direktoren ebenso wie die Fragebogen vorberaten und 
erprobt worden. Die Erhcbung erfolgte auf Einzelpl£tzen vSllig anonym. Die 
statistische Auswertung ergab insofern ein sehr vielseitiges Material, als auf  
einige Fragen vielseitige Antworten m6glich waren. 

C. Ergebnisse und Diskussion 

1. Heiratswunsch 

Im ersten Teil der Feldstudie wurde auf die Wunschvorstellungen yon Ge- 
werbesehfilerinnen beziiglich sp~/terer Heirat und eigener Kinder eingegangen. 
Von den befragten M/~dchen wollen 98~o der jiingeren und 94~o der /ilteren 
einmal heiraten. Die Unterschiede waren statistisch jedoch nicht zu sichern. 
Im Vergleich zur m//nnlichen Lehrlingsjugend, wo naeh unseren Erhebungen 
83% der jfingeren und 89% der/flteren einen sp//teren Heiratswunsch/~uBern, 
scheinen die Mgdchen heiratsfreudiger zu sein. Eine genaue Ubersicht zeigt 
Tabelle 1. 

Tabelle 1 t t e i r a t s i m a g i n a t i o n  Jugendl icher ,  Fe lds tud ie  Lehr l inge ,  Nordschweiz  1966 

B e f r a g u n g  : <~ M6ch ten  Sie e inmal  he i r a t en  ? ~> 

A n t w o r t e n  

j~ 
ne in  
indif ferent  

j i ingere 
M/~dchen 
(16- bis 

17j~hrig) 

~ltere 
M~dchen  
(18- bis 

19j~hrig) 

j i ingere 
B u r s e h e n  

9s% 

20/0 

94% 
2% 
4% 

83% 
2% 

15% 

~ltere 
B u r s e h e n  

89% 
5% 
6% 
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Die J a -An twor t en  der jfingeren M/~dehen sind gegeniiber denen der jfingeren 
Bursehen  bei Gegenfiberstellung zu den indifferenten S t immen mit  1% I r r tums-  
wahrseheinl ichkei t  signifikant h//ufiger. 

Fa s t  j edes 16- bis 17j/~ln'ige M/~dehen ha t  also den festen Wunseh  einer sp/~teren 
Heira t ,  wi/hrend fast  jeder  6. der 16- bis 17j//hrigen Bursehen  diese Absieht  
n ieht /£uger t .  Dieser Untersehied  ist s tat is t iseh sehr signifikant (p < 0,1%). 

Grfinde der Indifferenz werden nur  selten angegeben;  die Antwor ten  lauten : 
<~vielieieht, nieht  unbedingt ,  ieh weiB nicht.~ Als Ja-Alr twor ten  haben  wir 
Angaben wie <~wenn ieh einen finde - wenn tier g i eh t ige  k o m m t  - sobald wie 
m6glich - am liebsten morgen  - wenn reich einer will - wenn ich meinen jetzigen 
F reu nd  ha l t en  k a n m  gereehnet .  E in  M/idehen lehnt  die He i ra t  kategoriseh ab, 
/~uBert aber  im g a h m e n  der wei teren Befragung den Wunseh  naeh 4 Kindern .  
Man erkennt ,  dab noeh nieht  alle Wunschvors te l lungen gefest igt  sind; immerhin  
f iberraseht  die groBe Mehrzahl  mi t  sieheren und  bes t immten  Antwor ten  in der 
Begr i indung ihrer  ~¥iinsehe. 

Au f  die Frage,  in welehem Alter  sie ungef£hr  e inmal  hei ra ten m6ehten,  
wurde erwartungsgemgB ein durehsehni t t l ieh  wesentl ieh jfingeres Heirats-  
wunsehal te r  al8 bei den Bursehen geguBert. Die Tabelle  2 gibt  einen i )berbl ick 
fiber dis prozentuale  Vertei lung des Heira tswunsehal ters  an. 

Tabelle 2 I-Ieiratswunsehalter weiblicher Lehrlhage, Feldstudie Nordschweiz 1966 (in Klammern 
Prozentwerte gleiehMtriger m~,nnlieher Lehrlinge) 

18- bis Es rnSehten heira~en 19j/~hrige 

mit 18-19 Jahren 
mit 20-22 Jahren 
mit 23 24 Jahren 
mit 25 Jahren 

mit 26-27 Jahren 
mit 28-29 Jahren 
mit 30 Jahren 
mit 40 Jahren 

nieht beantwortet 
indifferent 
hie 

5% 
3O% 
42% 
14% 

5% 
2% 

1% 
O/ 

1 / o  

16- bis 
17j a, hrige 

(--) 
(11%) 17% 
(17%) 37% 
(26%) 24% 

(14%) 8% 
(7%) 5% 
(1%) 3% 
(2%) 

(7%) 
(13%) 4% 
(2%) 2% 

( - )  
(3%) 
(14%) 
(17%) 

(22%) 
(16%) 

O/ (7/0) 
(1%) 

(10%) 
(5%) 
(5%) 

Dami t  ergibt  sieh eine eindeutige Versehiebung des Hei ra tswunschal ters  in 
das sp/i.tere Leben bei den /~lteren M/~dehen. Bereehne t  ma n  auf  Grund  der 
Tabel le  2 das durehsehni t t l iehe Hei ra t swunschal te r  16- his 19jghriger Lehr-  
tinge, so ergibt  sieh folgende Ubers ieht  (Tab. 3). 

Die Mit te lwer te  in allen vier  Gruppen  sind signifikant untersehieden.  Wenn  
wi t  die einzetnen Al tersgruppen jeweils durch  ihren Mit te lwer t  repr/~sentieren, 
also z. B. 18-19 J ah re  dureh  18,5 und  16-- 17 J a h r e  dur  eh 16, 5, so erhal ten wir Streu - 
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Tabelle 3 Durehsehnittliches Heiratswunsehalter Jugendlieher, Feldstudie, :Nordsehweiz 1966 

16- bis 17jhhrige weibliche Lehrlinge im Alter yon 23 Jalaren ~0,25 
18- bis 19jahrige weibliche Lehrlinge im AlGer yon 24,2 Jahren ±0,30 
16- bis 17j/~hrige m~nnliche Lehrlinge im Alter yon 25 Jahren ~ 0,33 
18- bis 19jhhrige mi~nnliche Lehrlinge im Alter von 26,1 gahren ±0,23 

ungen, die bei den jungen Burschen mit  2,95 und bei den/i]teren Burschen mit 
2,65 wesentlich grSl~er sind als bei den jfingeren M/idehen mit 1,56 und bei den 
/~lteren M/~dchen mit 1,97. Die Breite der Meinungen geht also bei den Burschen 
viel welter auseinander als bei den M/idchen. 

2. Kinderwunseh 

Es ist aufschluf~reich, den kfinftigen Kinderwunsch junger Menschen zu erfah- 
ren. Die weiblichen Lehrlinge entscheiden sieh dabei wie die Burschen schon 
reeht klar. Von fast allen M/idchen wird die Frage beantwortet;  man macht sich 
also bereits Vorstellungen fiber die kiinftige FamiliengrSl~e. Diese Familien- 
imagination Jugendlieher ist ein wertvoller sexualethischer Ansatzpunkt in der 
Aufkl//rungsdidaktik. Die Antworten zeigt Tabelle 4. 

Tabelle d Familienimagination weiblicher Lehrtinge, Feldstudie, Nordsehweiz 1966 
Anzahl ktinftig gew0nschter Kinder (in Klammern Prozentwerte m~nnlieher Lehrlinge) 

16- bis 17jahrige 18- bis 19jt~hrige Es wfinsehen sieh M~dehen M~dehen 

(2%) 1% ( - )  1 Kind 
1-2 Kinder  

2 Kinder 
2-3 Kinder 

3 Kinder 
3-4 Kinder 

4 Kinder 
5-8 Kinder 

keine Kinder 
nieht beantwortet  

1% 
2% 

24% 
22% 

(4%) 
(36%) 
(23%) 

28% (18%) 
6% (6%) 
9% (5%) 
6% (4%) 

(2%) 
(-) 

2% ( 2 % )  
2s% (31%) 
17% (36%) 

23% (19%) 
s% (4%) 

14% (4%) 
5% (- )  

- ( 2%)  
2% (2%) 

Es ergibt sich also eindeutig, dab die jfingeren Jugendlichen sich nur wenig 
mehr Kinder wiinschen als die/~lteren; die M~dchen wfinschen sich jedoch ein- 
deutig mehr Kinder als die Burschen. Berechnet man aus dieser Tabelle die 
durchschnittlich erwfinschte Kinderzahl, so ergibt sich folgende (~bersicht 
(Tabelle 5). 

Sowohl bei den jfingeren wie bei den/~lteren Burschen sind die Mittelwerte 
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Tabelle 5 Durchschnittliche Kinderwunschzahl Jugendlicher, Feldstudie, Nordsehweiz 1966 

16- bis 17j~hrige weibliche Lehrlinge wiinschen sich kiinftig im Mittel 3,0 Kinder ~ 0,14 
18- bis 19jahrige weibliche Lehrlinge wtinschen sich kiinftig im Mittel 2,9 Kinder ±0,14 
16- bis 17j~hrige mannliche Lehrlinge wiinschen sich ktinftig im Mittel 2,6 Kinder -4-0,10 
18- bis 19j~hrige mgnnliche Lehrlinge wiinschen sich kiinftig im Mittel 2,5 Kinder z0,06 

der Kinderwunsehzahlen  signifikant yon  denen der entsprechenden Alters- 
gruppen der M/~dehen verschieden. 

Einzelantwor ten  von /~lteren Lehr tSchtern  besagen beispielsweise: ((Ich 

wiinsche mir 2 Kinder,  doch richte ich reich danach,  wie viele mein Mann will - 
ieh wiinsehe mir 3 Kinder,  doch nehme ich alle gern, die kommen  - wenn wir 
Geld haben, wfinsche ieh mir 6 Kinder.  >) 

I n  diesem Zusammenhang  lag die Frage nahe, ob yon  den kfinftigen El tern  

mehr  M//dchen oder mehr K n a b e n  gewiinscht werden. Der Wunsch,  dab 
kfinftige Kifider K n a b e n  sein sollen, ist bei den weiblichen Lehrlingen stark 
ausgepr//gt. Au f  die Frage, welchen Gesehlechts das kiinftige erste B a b y  sein 

sollte, an twor ten  9% indifferent wie z.B.: (<gleichgfiltig- wenn es nur  gesund 
ist>>; 5% der Lehr tSchter  wfinsehen sich als erstes Kind  ein Mgdchen, jedoch 

77 °/o als erstes Kind  einen Knaben!  F r a p p a n t  war der Wunsch  nach Zwillingen 
bei den restliehen 9%, wobei hier meistens ein P/irehen, seltener 2 Knaben,  
jedoeh nie 2 weibliehe Babies gewiinscht werden. 

Jene LehrtSchter mit dem Wunsch naeh 2 Kindern haben die ttoffnung auf einen 
Anteil yon Knaben zu M/idchen von 11 zu 10. Man wiinscht sich also auch hier meist ein 
P/~rchen. 

Lehrt6chter hingegen mit dem Wunsch nach 3 Kindern wiinschen sich zu 70% 2 
Knaben und 1 Mgdehen und nur zu 25% einen Knaben und 2 M/idehen. Der Rest der 
Lehrt6chter wiinscht sich 3 Knaben, jedoch niemals 3 Madchen. Lehrt6chter mit dem 
Wunsch nach 4 Kindern /iul]ern sieh wieder meist in der Form, dal~ sie sich je 2 P/~rchen 
erhoffen. Bei Sonderwiinschen wie 6 oder 8 Kinder dominiert die Hoffnung auf mehr, 
oft ausschlie21ich Knaben. 

3. Imagination l~eugeborener 

Weibliche Jugendl iche wissen meist  schon mit  16 J a h r e n  recht  gut  fiber die 
Verh/iltnisse bei der Geburt ,  fiber die GrSBe und  das Gewicht eines Neuge- 
borenen Bescheid. Das Bild eines Neugeborenen besch~ftigt die Jugendl ichen 
s tark in ihrer Vorstellungswelt.  Aus diesem Grunde ist die Themat ik  der Geburt  

in ihrem anatomischen und  physiologisehen Verlauf  aueh eine der am meisten 
interessierenden Lehrinhal te  der Sexualerziehung. Wie weit nun  bereits ein 
konkretes  Wissen vorliegt, sollen die weiteren Erhebungen  ergeben. Wir  w/ihl- 
ten die Fragen  nach dem Geburtsgewicht  bzw. der GeburtsgrSBe zur Wissens- 
prfifung in den verschiedenen Altersstufen aus (Tabelle 6). 

Uberrasehend ist also, dab sieh die Aussagen der jfingeren LehrtSehter  mit  
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Tabelle 6 Imagination Neugeborener, Feldstudie weiblieher Lehrlinge, Nordsehweiz 1966 

Befragtmg : ((Wie grol~ ist ein neugeborenes Kind ? * 

Ein neugeborenes 
Kind sei 

25-39 em grog 
40-49 em grog 

50 cm grog 
51-60 em grog 
61-85 cm grog 
unbekannt 

16- bis 17- 
j~hrige 

LehrtSchter 

7% 
36% 
35% 
11% 
5% 
6% 

18- bis 19- 
j~hrige 

LehrtSchter 

3% 
38% 
35% 
19% 
2% 
3% 

Befragung: ((Wie schwer ist ein neugeborenes Kind ? )) 

unter 2 kg 
2-2,9 kg 

3 kg 
3,1-4 kg 
tiber 4 kg 
unbekannt 

6% 
24% 
18% 
40% 

5% 
7% 

4% 
24% 
25% 
40% 
5% 
2% 

denen der  iflteren fas t  decken.  Die Zaht  der jenigen Mi/dchen, die sich m i t  
16 J a h r e n  noch keine oder  eine falsche Vorste l lung yon  den Magen  und  Gewich- 
ten  eines neugeborenen  S~uglings machen,  ist also berei ts  sehr gering. I n s g e s a m t  
haben  18°/o der  j i ingeren und  8~o der  ~lteren Lehr tSch te r  keine oder  falsche 
Vors te l lungen yon  der GrSi~e eines Neugeborenen;  ebenfalls  haben  18~o der 
jf ingeren und  nur  11% der /ilteren Lehr tSch te r  noch keine oder  falsche Vor- 
s tel lungen v o m  Gebur t sgewich t  eines Kindes .  

4. Wissen u m  Schwangerschaf ts f ragen 

Die weiblichen Jugendl ichen  wissen berei ts  ebenfalls  m i t  16 J a h r e n  schon u m  
die zeit l ichen Zusammenh/~nge der Schwangerschaf t  rech t  gut  Bescheid. Die 
F rage  naeh  der  Dauer  einer Schwangerschaf t  wird  y o n  78% der j i ingeren und  
yon  9 2 ~  der /~l teren Lehr t6ch te r  r icht ig  bean twor te t .  

Die A n t w o r t e n  auf  die Frage,  wann  die erste Schwangerschaf t  mSglich ist, 
decken sich wei tgehend mi t  dem Beginn der eigenen ICegelblutung, wie Ver- 
g le ichserhebungen ergaben.  Der  Z e i t p u n k t  der  Menarche  lag bei diesen Jugend-  
lichen durchschni t t l ich  bei 13 J a h r e n  und  5 Monaten.  

Vergleichsweise hat Stutz [1] vonder Menarche in 60 % der 13- bis 13 ~j~hrigen Mgdehen 
im Schuljahr 1965/66 in der Stadt Ziirich berichtet, gegeniiber 51~) im Schuljahr 1959/60 
und nur 27% im Schuljahr 1944/45. Oster [3] hat in Niirnberg 1961 den Menarchetermin 
bei M/~dchen mit 12- bis 13 Jahren in 36°/o und bei M/idchen von 13 bis 14 Jahren in 
81,5% angegeben. Bei der H~lfte der M~dchen war 1952 mit 13 ½ Jahren und 1961 bereits 

360 



m i t  12a~ J a h r e n  de r  M e n s t r u a t i o n s b e g i n n  erfolgt ,  A u f  d e m  L a n d  ( E r l a n g e n - L a n d )  
h a s t e n  mib 13 bis  14 J a h r e n  e rs t  7 5 %  der  MKdchen die M e n a r c h e  durehgema,  eht .  

I n  den  U S A  w u r d e  s e h o n  im J a h r e  1950 e in  d u r e h s e h n i t t l i e h e r  Mena.rehezei tpm~kt  y o n  
r u n d  13 J a h r e n ,  in  E n g t a n d / N o r w e g e n  y o n  f u n d  13 ~ J a h r e n  u n d  in  F i r m l a n d / S e h w e d e n  
v o n  k n a p p  14 J a h r e n  ber ieh~et  [2]. 

Die Frage, wa.nn die erste Schwangersehaft m6glich ist, wird yon 12% der 
jiingeren und yon 6% der/~lteren Lehrt, Schter nicht beantwortet, obwohl sie 
bereits regelm//gige Menstruationsblutungen angeben. 

Hier wird das Fehlen einer sachliehen Aufkl//rung besonders deuttich. 
Genaue 1)bersicht gew/~hrt Tabelle 7. 

Tabelle 7 Sexualwissen weiblicher Lehrlinge, Feldstudie, Nordschweiz 1966 

Befragung :<(Wann ist die erste Schwangerschaft mbglich ? >~ (in Klammern  Prozentwerte gleichalt- 
riger m/i.nnlieher Lehrlinge) 

i m  
im 
im 
im 
im 
im 
im 
im 17.-18. Lebensjahr  

(bzw. sparer) 

naeh der 1.Periode 
unbekann t  

Die 1. Schwangersehaf~ 
sei mSglich 

8.-9. Lebensj ahr 
10. 11. Lebensj ahr  11% 
12. Lebensj ahr  13 % 
13. Le bensj ahr  15 % 
14. Lebensjahr  8% 
15. Lebcnsj ahr  13 % 
16. Lebensj ~hr 2 % 

3% 

25% 
12% 

16- bis 17j/~hrige 18- bis 19jghrige 
Lehr tbchter  Lehrt6chter  

(-)  
( J o % )  
(lo%) 
(15%) 
(23%) 
(12%) 
( o/ 5/o) 

(6%) 

(~.2%) 
(6%) 

1% (- )  
14% (3%) 
16% (20%) 
37% (22%) 
16% (24%) 
9% (17%) 
1% (11%) 

- ( 2 % )  

21% (1%) 
6% (1%) 

Es ist in diesem Zusammenhang ~uffgtlig, dal~ die 16- bis 17j/~hrigen mg, nn- 
lichen Lehrlinge rim" in 6% und die 18- bis 19jg, hrigen m//nnlichen Lehrlinge 
nur in 1% keine Antwort wissen. 

Bei der weiteren Fr~ge, in welehem Alter die letzte Schwa.ngersch~ft im 
Leben einer Frau m6glieh sei, wird nur yon 9% der jfingeren weiblichen Lehr- 
linge keine Antwort  gefnnden. Ansonsten sind jedoch schon die 16j/~hrigen 
Lehrt6ebter fiber die zeitliche Begrenzung der Gebgrf/~higkeit der Fr~u in der 
grogen Mehrz~hl richtig informiert (Tabelle 8). 

Es fgllt aufi d~g bier die Antworten der jfmgeren m/~nnlichen Jugendlichen 
denen der jiingeren Mg.dehen /ihnlich sind. 9% der jfingeren M//dehen sowie 
11% der ji~ngeren und 6% der/~Iteren m/~nnlichen Lehrlinge wissen nicht fiber 
den Zeitpunkt des Klimakteriums Bescheid. 

Befragt man schlieBlich noch die LehrtSehter, wie dieser Zeitpunkt des 
Abschlusses der Geb/~rf/~higkeit der Fr~u heiBt, so nennen rund 33% der 
jiingeren Miidchen den Begriff der Wcchseljahre, 21% sprechen yon <<Ab//n- 
derung~> und 1% geben falsche Antworten, wie z.B. <~Kindbett>>; 53% dieser 
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Tabelle 8 Sexualwissen weiblicher Lehrlinge, Feldstudie, Nordschweiz 1966 
Befragung: ~Wann ist die letzte Schwangerschaft mbglich? ~ (in Klammern Prozentwerte gleich- 

altriger mi~nnticher Lehrlinge) 

Die letzte Schwangerschaft 16- bis 17jahrige 18- bis 19jahrige 
sei mSglich LehrtSchter Lehrt6chter 

bis zum 40. Lebensjahr 
bis zum 41.-45.Lebensjahr 
bis zum 46.-50. Lebensjahr 
bis zum 51.-55.Lebensjahr 
bis zum 56.-60.Lebensjahr 
bis zum 60. Lebensjahr 

und dariiber 

Solange die Periode dauert 
Unbekannt 

1% (4%) 
23% (26%) 
48% (45%) 

6% (7%) 
5% (4%) 

2% (2%) 

6% ( - )  
9% (11%) 

- ( 3 % )  
24% (39%) ss 
64% (44%) sss  
6% (4%) 
1% (4%) 

3 %  ( - - )  

2% ( - )  
- ( 6 % )  

Miidchen geben keine An twor t ,  kennen  also den Begriff  der  Wechse l jahre  noch 
nicht .  

Die K e n n t n i s  fiber die f ruch tba ren  Ta, ge einer F r a u  ist  ein wei terer  wich- 
t iger  E rz i ehungs fak to r  des Aufkl i~rungsunterr ichtes .  Das  Ergebnis  unserer  
E r h e b u n g e n  zeigt, dab  53% der 16- bis 17j/ihrigen und  72% der 18- bis 19- 
j / ihrigen Gewerbeschi i ler innen fiber diese Ta t sache  in formier t  waren.  21% der 
j i ingeren und  10% der ~lteren Lehr t6ch te r  gaben  falsche Antwor ten .  26% der 
]fingeren u n d  18% d e r / i l t e r e n  Mgdchen  gaben  keinerlei  Antwor t .  Aus dieser 
L~bersicht erg ib t  sich, dal~ noch  bessere ]Vissensvermi t t lung  in dieser F rage  
nStig ist. 

Mit der  P r o b l e m a t i k  einer Unkenn tn i s  a u f  d iesem Gebie t  ist  zum Tell die 
Ta t s ache  in Verb indung  zu bringen,  dab  in der  Schweiz 80% aller Eheschlie-  
13ungen un te r  dem 20. Al te rs jahr  Mul]ehen sind, also nach  unfreiwilliger Schw~n- 
gerung voUzogen werden.  Da  diese E h e n  einen wesent l ich hSheren Scheidungs- 
koeff iz ienten haben ,  ist eine Pri~vention n icht  zu le tz t  auch  aus  sexuale thischen 

Tabelle 9 Sexualwissen weiblicher Lehrtinge, Fetdstudie, :Nordschweiz 1966 

Befragung: (~Wann sind die fruchtbaren Tage einer Frau ? 

angeblich 16- bis 17j~hrige 18- bis 19jahrige 
Lehrtbchter Lehrt6chter 

richtige zwischen 2 Perioden 21% I ~ t 7 % t 
vom 12.-17.Tag u.~. 53% 15% I SSS 72% ~ 24% ~ SSS 

Antworten ca. 11-15 Tage nach der Periode 17% ( 31% 

falsche bis 1O Tage nach der Periode 9% [ 5% 
3-8 Tage vor der Periode 21% 11% 10% I 5% 

Antworten alle 28 Tage 1% -- 

ohne Antworten 26 % 18 % 
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Griinden erforderlich; sie liegt u.a. in einer offenen Jugendaufkl/~rung fiber die 
Tatsache der fruchtbaren Tage einer Frau. Tabelle 9 gibt genaue Hinweise. 

Vergleichsweise haben die jfingeren m/innlichen Lehrlinge nur in 19~/o 
richtige, aber in 17~o falsche und in 64~o noch keine Antworten gegeben, 
w/~hrend die/flteren m/£nnlichen Lehrlinge in 36~o richtige, in 20% falsche und 
in 44% noch keine Antwort geben. Die M/~dchen sind also fiber diese Frage 
besser informiert. Zweifellos ist der Wissensstand regional unterschiedlich und 
yon der bisherigen Aufkl~rungsarbeit aller Erzieher abh&ngig. 

5. Partnerinteresse und Partnerbeziehung 

Rund 40% der/~lteren, aber auch fiber ein Drittel der jfingeren M/~dchen geben 
an, einen fasten Freund zu haben. Wie stark diese Freundschaft ist und wie 
weir das gegenseitige Vertrauen geht, ergaben die Antworten auf die Frage, 
were das M/~dchen wohl ganz allgemein seine Sorgen anvertrauen wfirde. Uber- 
raschend ist dabei, da$ den V/~tern nur in ganz seltenen F/~llen die eigenen 
NSte und Sorgen mitgeteilt werden. Der Freund ist in jeweils einem Viertel der 
F/£11e bei beiden Altersgruppen der wirkliehe Vertraute. 

Tabelle 10 Partnerbeziehung weiblicher Lehrlinge, Feldstudie, Nordschweiz 1966 

Befragung: ~(Wem wiirden Sie Ihre Sorgen anvertrauen?)) (in Klammern Prozentwerte von 
Antworten gleichaltriger m~nnlicher Landlehrlinge) 

16- bis 17j/~hrige 18- bis 19j/ihrige Antwort LehrtOchter LehrtSchter 

demFreund  18% (31%) 18% (32%) 
der Freundin 25% (16%) 24% (22%) 

der Mutter 29% (16%) 24% (12%) 
dem Vater 2% ( 4 % )  2% ( 6 % )  
den Eltern 6 %  (22%) 10% (16%) 
Bruder oder Schwester 9% ( 6 % )  11% ( 8 % )  

dem Pfarrer 2% ( 3 % )  2% ( 2 % )  
demArz t  1% ( - - - - )  1% (--) 
anderen Personen 4% (1%) 4% (2%) 

niemandem 4% ( 1 % )  4% (--) 

U n t e r  (~ anderen Personen ,) werden der Meister, der Lehrer .  der Chef, die Chefin, die 
Tante ,  die Grof3mutter genannt .  U n t e r  dem Begriff  (~niemandem~) z/ihlten wir auch die 
l iebenswiirdigen Antworten  wie  (~ me inem Tagebueh - me inem Teddy  - dem O f e n -  unse- 
rein H u n d -  unserer  K a t z e -  me inem Pferd  - m e i n e r  Puppe  ~>. Eine  Antwort  lautet  : <~ Nie- 
mandem,  jeder ha t  seinen eigenen Kummer .  ~> 

Sexualpsychologiseh ist der Liebeskummer eine Erscheinung, die im Ju- 
gendalter zuweilen zu schweren, oft tragischen Folgen ffihren kann. Eine 
p/£dagogische Erkl/~rung bleibt meist in den Aufkl/~rungsvortr/~gen v611ig 

363 



ungerecht fer t ig ter  Weise aus. Dabei  mul3 dieses Ph/~nomen gerade beim Jugend-  
lichen pr / ivent ivmedizihisch besonders ernst  genommen  werden,  da wir wissen, 
dab enge Beziehungen zum Problemkreis  des Suizidversuches bzw. zum Ju-  
gendselbs tmord bestehen.  Weitbrecht [4] weist dabei  auf  die ganze Fragwfirdig- 
kei t  der gegenw/~rtigen Sexualmoral  hin, die oft  derar t igen Jugendse lbs tmorden  
zugrunde lag. Lungershausen [5] begri indete in seinem Untersuchungsgebie t  yon  
Nordrhein-West fa len  12% der Selbstmorde yon  M/idchen mi t  Liebeskummer ,  
ebenso 15% der  Selbstmordversuche.  Als pr/isuizidales S y n d ro m im Sinne 
Ringels [6] ist in rund  der H/~lfte aller Selbs tmorde ein Liebes- bzw. ein 
Sexua lprob lem zu finden. 

Zumpe [8] beschreibt  die erste Liebesentt/~uschu_ng als einen wicht igen 
Se lbs tmordgrund  Jugendl icher  in Berlin. Nach  Jakobziner [7] sind bei Selbst- 
mordversuchen  Jugendl icher  in den USA in 24% Streitf/~lle mi t  F reunden  
vorausgegangen,  in 5 % bes tand  eine illegitime Schwangerschaft .  

In  unserem Untersuchungsgut  geben 68% der 16- bis 17j/~hrigen M/£dchen 
und  75% der 18- bis 19j/ihrigen M/~dchen an, bereits  einmal L iebeskummer  
er lebt  zu haben.  Bei den Burschen waren es vergleichsweise im j i ingeren Alter  
46%, bei der/£1teren Gruppe  58°/0 . DaB Liebeskummer  ein echtes Prob lem ffir 
diese jungen Menschen darstell t ,  bei dem nur  zu oft  jegliche p/~dagogische 
Hilfe fehlt,  beweisen die An twor t en  der M/idchen; in r u n d  30% der F/£11e waren 
die E l te rn  gegen eine Freundschaf t ,  in 25% bes tand  Unt reue ,  in 2 % war eine 
andere  Konfess ion der I t inderungsgrund,  in 8% reiste der F r e u n d  fort.  In  Ein-  
zdf/i l len l if t  die F reundschaf t  (<wegen des Alkohols ~>~ auch wegen des Verkehrs 
mi t  schlechten Kameraden .  

Besondere  An twor t en  der Begr i indung y o n  L iebeskummer  l au te ten :  (~Ab- 
schied ins f remde L a n d  - ha t  mich angelogen - ich l iebte ihn, ohne da6 er 
es m e r k t e -  weft ich zwischen zwei Burschen stehe und  reich entscheiden soll - 
mein F reu nd  lieI3 mich sitzen und  ging auf  See - ich weir3, dab mein F re u n d  
zugrunde gehen wird - Vater  ist ein wenig al tertf imlich - ich habe einen guten  
F reu nd  in KSln,  Mut te r  verb ie te t  Br ie fwechsd  - weil er ein I ta l iener  ist. )) 

D ie / i l t e r en  Lehr tSch te r  an twor ten :  ((Ich ha t t e  schweren K u mme r ,  weft er 
schon verhe i ra te t  war  - ich war  ihm zu jung - er war  i ibertr ieben eifersiichtig - 
er war  unt reu ,  abet  ich k S n n t e i h m  verzeihen - or ist weggelaufen, weft er mehr  
von mir  wollte - weft mich mein F r e u n d  sitzenlie6 und  mich die E l t e rn  aus- 
lachen - er  stell te sexuelle F o r d e r u n g e n -  keine G e g e n l i e b e -  well ich keinen 
Ausgang am Abend  von  meinen El te rn  erhal te  u n d  alles heimlich machen  muI3, 
was ieh idiotiseh finde - er spaBte noeh g e m  mi t  anderen  M//dchen - ich war  
ihm nur  eine N u m m e r  - er war  ein Homosexuel ler .  ~> Viele dieser Antworeen 
en tbehren  n ich t  einer gewissen Tragik.  Herzerf r i schend hingegen wirken einige 
An twor t en  derjenigen ~lteren Lehr tSehter ,  die noeh  keinen L iebeskummer  
angeben : <(Ieh nehme die Manner  noch  nicht  ernst  - far  meine kleinen Verliebt-  
hei ten lohnt  es sich nieht  - ha t  ke inen Wer t  - ohne reich - -  auch das noeh!~> 
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Als idealer Pa r tne r  wird yon  mehr  als der H£lfte der M/~dchen ein sportlicher 
T y p  bezeiehnet. Der  rauehende Sexualpar tner  stellt nu r  in 16~o das erwiinschte 
Ideal  eines Freundes  dar. Obwohl man  glauben kSnnte,  da$ der Jugendl iehe 

mit  der Zigaret te  beim anderen Geschlecht E indruck  machen  will, lehnt  die 
Hi~lfte der Lehr t6chter  den rauchenden Pa r tne r  ab. 

Jede  zweite wiinscht sieh einen Nich t raucher  als F reund  und  begriindet 
diesen ~Tunsch mit  i iberraschend klaren Forderungen.  Die Frage,  ob sie sich 

einen Nicht raueher  Ms F reund  bzw. als Ehega t t en  wfinschen, beantwor te ten  
16~o der M/~dchen mit  Nein, 49% mit  J a  nnd  35~o indifferent. Die jiingeren 
Mgdehen lehnen einen rauehenden Pa r tne r  noch eindeutiger ab als die ~lteren. 
Gliedert man  nach Rauehern  und  Nieht rauehern  un te r  den M~dchen auf, so 
ergibt sieh erwartungsgem/il3 ein h5herer Prozentsa tz  von Raueher innen,  die 
sich einen rauchenden Pa r tne r  wiinschen, um die eigene Rauchgewohnhei t  zu 
reehtfert igen.  

Bemerkenswer t  ist, dait 85~o gleichaltriger m~.nnlieher Landlehrl inge eine 
rauchende  Par tner in  ablehnen, w/ihrend es 13~o fiir g]eiehgfiltig eraehten und  
sieh nur  2% eine derart ige Par tner in  wfinschen. 

Als Begrf indung ihres Wunsehes  nach einem rauehenden Par tne r  wird 
u.a.  angefi ihrt  : (~ Sieht rassig aus - sonst ha t  er andere Las ter  - ein Mann, der 
raucht ,  wird nieht  so leieht verlegen - gemiitlieh - ein Nieht raueher  ist in 
meinen Augen ein weicher Typ  - sonst mu$  ich es aueh aufgeben. )) Als Be- 
gri indung einer Ablehnung wird zitiert :(~Es ist n icht  gesund - ieh wiirde dann  
auch sofort  aufhSren  - ist reiner B l u f f -  mein Mann soll nicht  so friih an Krebs  
s terben - ieh leere nieht  gern Asehenbeeher  - ieh will keinen SelbstmSrder - 

Charakterschw~che - finde es unsportlieh, soll Sport  t reiben - m e i n e  Kinder  
sollen lange ihren Vater  haben  - ieh will n ich t  st/indig ger~uchert  werden - ich 
wiirde es ihm sofort austreiben (Raueherin!) ~). Gleichgiiltige Antwor ten  lau ten:  

~(Die Liebe hSrt  doch nieht  beim Rauchen  a u f -  wenn das sein groSes H o b b y  
ist, wa rum nicht! - wenn er nur  ne t t  ist. ~) 
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