
Neue B~icher- Nouveaux livres 

Arbeitsgestaltnng. Leitfaden der Ergonomie. Von E. C~'andjean. Ott Verlag Thun u~d 
Miinchen. 2. Auflage, 1967, 268 S., 105 Abb., 35 Tab. Fr. 29.80 
Das Buch stellt in thematischer und inhaltlicher Richtung eine grundlegende Erweiterung 
der 1963 erschienenen Erstausgabe dar. Trug jene Ausgabe noch den Titel ((Physiologische 
Arbeitsgestaltung ,, so appelliert die neue Ausgabe mit  dem Hinweis auf die Ergonomie 
noch mehr an die praktisch nahestehenden Fragestellunge~ beim industriellen Arbeits- 
einsatz des menschlichen Organismus. 

An dem Buch bestieht denn auch in allererster Linie und yon Seite zu Selte die kon- 
krete und praktisch direkt anwendbare Formulierung der behandelten Probleme. Die 
didaktisch hervorragende Pr/isentation und leicht fiberschanbare Gliederung verr/~t die 
langjiihrige Erfahrung im Unterricht,  wo im direkten ~vVechselkontakt mit  den Studenten 
tier Ingenieur-, Architektur- und Betriebswissenschaftlichen Riehtung die Aufgabe tier 
leichtfal]tichen und trotzdem hie zu mil3verstehenden Darbietung des ~Vissens sicb t~glich 
neu stellt. Inhaltsm~f$ig behandelt das Buch vorwiegend Probleme der Organisation des 
Bewegungs- und Sinnesapparates und erl~utert deren Begrenzung im Einsatz als kombi- 
niertes Mensch-Maschine-System. Die Hauptkapitel  der richtigen Maschinen- und Arbeits- 
umweltgestaltung, der zeitliehen Organisation der Arbeit, der Leistungsf~higkeit und 
Ermiidung geben einen weitgespannten Uberblick fiber alle Themen, die der Titel des 
Buches verheii3t. Die vielen Abbildungen und Tabellen tragen wesentlich zum besseren 
Verstehen bei. Die nicht allzu zahlreichen aber gut gewiihlten Literaturhinweise vermitteln 
den Zugang zur experimentellen Fachliteratur. Das Buch wird sicherlich nieht nur den 
Studenten zur Emarbeitung in den Stoff unentbehrlich sein. Darfiber hinaus wird jeder, 
der sich im Alltag mit solehen Problemen zu beseh/iftigen hat,  dieses Buch zu Rate  ziehen, 
werm er naeh den wegleitenden Empfehlungen sueht, die sieh aus dem heutigen Stand des 
Wissens ergeben. K . B .  

Inheritance of drinking behavior. By  J.  Partanen, Kand Brunn, J. Markkannen, 157 pp, 
Price Sw.Kr. 2 3 . ,  Verlag Almqvist  & Wiksell, Stockholm 1966. 

Angesichts der riesigen rein aufklgrerisehen Literatur  fiber den Alkoholismus stSl3t jede 
rein wissehsehaftliche Arbeit auf doppeltes Interesse. Die firmisehen Autoren untersuehen 
mit  /~ul3erst eingehendem und sorgfgltigen Befragungen das Trinkverhalten yon 900 
m/innlichen Zwillingen im Alter yon 28 bis 37 Jahren.  Die Hauptergebnisse sind so inter- 
essant, dal3 das Interesse zu detailliertem Studium des Buehes wohl am besten geweekt 
werden kann, wenn sie bier kurz skizziert werden : Intelligenzvariablen sind abhi~ngig von 
der Vererbung. - Bei den PersSnliehkeitsvariablen hat  blog das Ausmal3 des zwisehen- 
menschliehen Verhaltens und Kontaktbediirfnisses eine eindeutige Beziehung zl~r Verer- 
bung. - It~ufigkeit und Menge des Trinkbedarfes sind Komponenten des Erbbildes. - 
Sueht und Bestrafung wegen Alkoholismusfolgen zeigen keine Beziehung zur Vererbung. - 
Abstinenz von Rauehen, Kaffee und Alkohol hatte keine Beziehung zur Vererbung. - 
Umgebungs- und Milieufaktoren sind mit dem Ur~verm6gen der Selbstkontrolle gegen- 
fiber dem Alkohol stark assoziiert. K.B. 
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Sinn und Gehalt der sexuellen Perversionen. Von M. Boss. Ein daseinsanalytiseher Beitrag 
zur Psychopathologie des Ph/inomens der Liebe. 3., neubearbeitete und erweiterte Auf- 
lage, 142 S., kartoniert Fr. /DM 14.80, Verlag Hans I-Iuber, Bern und Stut tgart  1966. 

In  ~mgemein packenden Darstelhmgen yon acht Krankengeschichten sexuell perverser 
Mensehen, die alle einer langdauernden Psychotherapie unterzogen worden waren, 1/il3t 
der Autor die Patienten selber fiber alas %Vesen ihrer geschlechtlichen St.6rungen sprechen. 
Dank ph/inomenologischer (~Analyse ~> des ganz konkret~n, sexuell perversen Existierens 
der Kranken treten bei strenger Yermeidung aller gedanklichen Erklarungskonstruktionen 
Sirra und Gehalt der sexuellen Perversionen wie von selbst in fiberrasehend unmittelbarer 
Anschaulichkeit vor die Augen der Leser. Kein Wunder, dal3 diese Schrift yon Medard 
Boss sogleich nach ibrem Erscheinen als ein eigentlicher Markstein in der Entwicklung 
der neuzeitlichen Psychopathologie ganz im Mlgemeinen gekermzeichnet worden war und 
dal3 sie erst recht irmerhalb des besonderen Bereiches der Sexualpathologie einen in jeder 
Beziehung immer weiterreichenden Einflu/3 auszutiben begarm. Verlagsbesprechung 

Jahrbuch fiir Jugendpsychiatrie und ihre Grenzgebiete, Band V. tIerausgegeben yon ProL 
Dr. reed. H. Stutte. 242 S., Leinen Fr./DM 34.-, Verlag Hans Huber, Bern und Stutt-  
gart 1967. 

Die Jugendpsychiatrie ist ein besonders wichtiges Anliegen der Pr/iventivmedizin. 
Rechtzeitige Beurteihmg und Behandlung kSimen ffir das Kind entscheidend sein und oft 
eine l%ehabilitierung bis zum Erwachsenenalter erm6gliehen, an die sonst nicht zu denken 
~v~re. 

Der vorliegende V. Band des Jahrbuches hat vorwiegend Arbeiten fiber die l~rognose 
organiseh bedingter psyehiatriseher Krankheitsf~lle im Kindesalter zum Gegenstand. 
Es ha~Idelt sieh gr6f3tenteils um Beitr~ge, die auf dem IX. Kongre!~ der deutsehen Verei- 
nigung ffir Jugendpsyehiatrie im Mai 1965 in Hamburg vorgetragen wurden. 

Das %Verk stellt eine kons~qllente Weiterfi~hrung des Weges dar, der sehon in den 
frfiheren B~nden I-IV begolmen w~rde. Die lange Reihe der Original- und Ubersiehts- 
artikel ergibt eine zuverl~ssige laufende 0rientierung fiber die Entwicklung auf diesem 
Spezialgebiet. K.B. 

Nutrition in a nutshell. By  R . J .  William. 171 pp. Dolphin Handbook Original, $- .95 ,  
New York 1962. 

Das Buch erl/iutert in der sympathisehen und vor allem didaktisch hervorragenden Art, 
die man von amerikanisehen wissenschaftliehen Laienpublikationen her gewohnt ist, die 
Probleme der Ern~hrung. Die praktisehen Antworten auf  das (~Wie?, der riehtigen 
Ern/ihrung leitet der Autor aus den bioehemisehen Kenntnissen des Stoffwechsels ab. 
So gelingt es ihm aueh, das <,Warum? ~> des Lesers zu befriedigen und sein Interesse zu 
fesseln. K . B .  

Auto, Flugzeug und Medizin. Von Hugo Glaser. 218 S., Kivar  Fr. /DM 14.80, Orell Ftissli 
Verlag, Zfirich. 

Das Biichlein behandelt in g u t  verst/~ndliehem Stil die ffir den Laien aktuellen Fragen 
fiber das Wie der Verhiitung yon Krankheit  und Unfall beim Reisen. Die wiehtigsten 
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T h e m e n  s ind :  Alkohot ,  M e d i k a m e n t e ,  E r m i i d u n g ,  ? h y s i s c h e  u n d  psyeh i sche  E i g n u n g  Ms 
F a k t o r e n  des Verkehrsunfa l l s ,  Schwange r scha f t ,  I m p f v o r s c h r i f t e n  u n d  t~e i sekrankhe i t  
i m  F l u g v e r k e h r .  - Al lgemeine  G e s u n d h e i t s p r o b l e m e  i m  V e r k e h r  f r i iher  u n d  h e u t e  im 
i ib r igen  Verkehr .  K . B .  

Social class, life expectancy and overall morta l i ty .  B y  A a r o n  A n t o n o v s k y .  Mi lbank  
Memor ia l  F u n d  Q u a r t e r l y  14, 31-74 (1967). 

Der  A u t o r  e r i n n e r t  a n  den  U n t e r g a n g  der  r(Titanic)).  D o r t  s t a r b e n  yon  den  Erstklal~- 
passag ie ren  n u r  e twa  3 ~o, yon  den  Dr i t tk la l3passag ie ren  dagegen  e twa  30~o. Die Ta t saehe ,  
dal3 die Jkrmeren  f r i iher  m i t  d e m  L e b e n  zah len  mfissen,  n e n n t  er d a h e r  das  (~Titanic- 
P h a n o m e n  )) u n d  u n t e r s u c h t  seine G/ i l t igkei t  in  den  S t e r b l i c h k e i t s s t a t i s t i k e n  ve r sch iedener  
Lande r .  

Obwohl  grol3e U n t e r s c h i e d e  weniger  hauf ig  s ind als fr i iher ,  b e s t e h e n  sic d e n n o c h  
wei ter .  Vor  d e m  E r s t e n  We l tk r i eg  lag das  V e r h a l t n i s  der  S t e rb l i chke i t  de r  Re iehen  zu  den  
A r m e n  in  den  I n d u s t r i e l a n d e r n  bei e twa  1:2,  u m  ffir die Pe r iode  1940-1950 a u f  e twa  
1 : 1,3 h i n u n t e r z u g e h e n .  

E ine  T a t s a c h e  fa l l t  sowohl  in  den  a l t e s t e n  wie in den  n e u e s t e n  S t u d i e n  i m m e r  wieder  
auf.  Die Uberschuf3s te rb l i ehke i t  der  A r m e n  is t  a m  gr613ten i m  m i t t l e r e n  Lebensa l t e r  u n d  
weis t  eine h 6 c h s t e  Spitze zwischen  30 u n d  44 J a h r e n  a u k  Mi t  e twa  65 J a h r e n  v e r s c h w i n d e n  
die Un te r sch iede .  K . B .  

Lebensmittel-Tabellen fiir die Niihrwertberechnung. V o n  Professor  Dr.  S. Walter Souci u n d  
Dr.  Hans Bosch, Deu t sche  F o r s c h u n g s a n s t a l t  ffir L e b e n s m i t t e l c h e m i e ,  Mt inchen.  Wissen-  
seha f t l i ehe  Ver lagsgese l l sehaf t  m b H ,  S t u t t g a r t .  1967. 315 Sei ten,  Quer-8 °. Kuns t s to f f e in -  
b a n d  DM 27.50. 

N e b e n  e iner  l angen  Re ihe  v o n  ve r sch i edenen  K r a n k h e i t e n  b e d i n g t  wohl  h e u t e  a m  
hau f ig s t en  das  U b e r g e w i c h t  eine s t renge  Diag. Die grSl3te Hilfe  s te l l t  dabe i  n i c h t  i rgende in  
G e h e i m r e z e p t  dar ,  s onde r n  eine zuver lass ige  u n d  lc ieh t  h a n d l i c h e  N/~hrwert tabel le .  

D a z u  e lgne t  s ieh der  vor l i egende  B a n d  h e r v o r r a g e n d .  Die E i n l e i t u n g  g ib t  l~egeln fiir 
die Grundbed / i r fn i s se  des Organismus ,  die sehr  le ieh t  v e r s t a n d l i e h  sind.  Die gegen 300 
Se i ten  Tabe l l en  u m f a s s e n  alle w ich t igen  N a h r u n g s m i t t e l ,  die in  M i t t e l e u r o p a  geb raueh l i ch  
s ind.  R e e h n e n  is t  dabe i  n i e h t  m e h r  no twend ig ,  da  alle B e s t a n d t e i l e  wie Eiweig,  F e t t ,  
V i t a m i n e  usw. fiir Gewich t se inhe i t en  zwisehen  10-100 oder  v o n  100-1000 g t abe l l i e r t  s ind.  

Das  B u e h  k a n n  als grol3e p r a k t i s e h e  Hilfe  v o m  A r z t  a l len La i en  empfoh len  werden ,  
die aus  i r gende i nem  G r u n d e  eine Di/~t benSt igen .  K . B .  

Das  legasthenische Kind. V on  E. E. Kobi: Seine E r z i e h u n g  u n d  B e h a n d l u n g .  H e f t  22 der  
Schr i f t en re ihe  (~Formen u n d  F i i h r e n  }>, An ton ius -Ver l ag ,  S o l o t h u r n  1967, 108 Sei ten,  
F r . / D M  11.80. 

E s  h a n d e l t  s ich u m  ehae E i n f i i h r u n g  in den  P rob lemkre i s  de r  Lese -Rech t sch re ib schwache ,  
m i t t e l s  dere r  der  Leser  i n s t a n d  gese tz t  w e r d e n  soil, eine L e g a s t h e n i e  als solche zu e r k e n n e n  
u n d  die e r s t e n  Sch r i t t e  zu einer  speziel len A b k l a r u n g  u n d  B e h a n d l u n g  einzulei ten.  Die  
Sehr i f t  w e n d e t  s ich n i c h t  blo13 a n  Lehrer ,  He imerz ieher ,  Arz te ,  L o g o p a d e n  usw.,  sonde rn  
a u c h  a n  wei te re  Kre i se  wie E l t e r n ,  K i n d e r g a r t n e r i n n e n ,  Schu lbeh6rdemi tg l i ede r .  
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Ratgeber  fiir R h e u m a k r a n k e .  V o n  Dr.  mad.  Walter Belart u n d  Prof .  Dr .  mad.  Luis  de Pap.  
Aesopus-Ver lag  L u g a n o / W i e s b a d e n ,  222 Seiten,  zah l re iche  A b b i l d u n g e n ,  Fr .  12.80. 

Das  P a t r o n a t  f iber  die P u b l i k a t i o n  f i b e r n a h m  die Schweizerische Rheumaliga. I n  Geleit-  
w o r t e n  h e b e n  Prof .  Dr .  reed.  Vic to r  O f t  u n d  Prof .  Dr .  med .  A l b e r t  J u n g .  F r ibourg ,  die 
h e r v o r r a g e n d e  E i g n u n g  des B u e h e s  als Aufkli%rungssehrif?. ff ir  R .heumat ike r  u n d  d e r e n  
AngehSr ige  he rvor .  

~V/ihrend die A b s e h n i t t e  <4¥as is t  R h e m n a ?  >>, <(Die r h e u m a t i s e h e n  K r a n k h e i t s b i l d e r  ~> 
u n d  <~Ursaeben des R h e u m a t i s m u s  ~> insbesondere  u'issenschaftlich i n t e r e s san t  shld,  weisen 
die A b s e h n i t t e  , V o r b e u g e n  (Prophylaxe)>>, <(Behandlung y o n  Rheumakranken>> u n d  
<<Reh~bilita%ion (Wiedereingliederung)>> vo r  Mlen d e n  im K a m p f e  gegen die K r a n k h e i t  

e inzusch l agenden  pra.ktischen Wag.  H i e r  wird  der  Laser  da r f ibe r  or ien t ie r t ,  wie er  s ieh 
zweekm/~l?ig e r n g h r e n  u n d  kle iden,  wie er gesund  w o h n e n  m i d  wie er  s ieh den  Beruf ,  die 
Fer ien ,  d e n  Spor t  u n d  die B a d e k u r  ges tMten  soil. G. Grischott 

Absorption et ) l a l abso rp t ion  du Lactose.  V on  Pierre Girardet, m i t  e inem Vorwor t  yon  
Prof .  E.  Rossi.  Ver lag  H a n s  H u b e r  B e r n - S t u t t g a r t ,  97 Sei ten,  25 F i g u r e n  u n d  44 Tabel len ,  
k a r t o n i e r t  Fr .  18.-. 

Das  B u c h  yon  P. Gi ra rde t ,  der  M6deein-chef  du  service de p6dia t r ie  de l ' h6p i t a l  de la vil le 
de N e u e h £ t e l  ist, g l ieder t  sieh in v ier  Teile. E i n  e rs te r  Tell befal3t sieh m i t  dem Meehanis-  
mus  der  Lak toseabso rp t ion .  D a b e i  ge l ingt  es d a m  Verfasser  aul3erordent l ieh gut ,  d e m  
Leser  die morpho log i sehen ,  physiologiseherf  u n d  b ioehemisehen  Aspek te  des k o m p l e x e n  
Vorganges  als biologisehe E i n h e i t  ve r s t~nd l i ch  zu m a e h e n .  Die k la ren  F i g u r e n  u n d  
s e h e m a t i s i e r t e n  D a r s t e l l u n g e n  t r a g e n  dazu  wesent l ieh  bei. Der  zwei te  Teil ist  der  L a k t a s e  
gewidmet .  Es  is t  ve rd iens tvo l l ,  dal3 sieh der  A u t o r  h ier  m n  eine k lare  Terminologie  der  
L a k t a s e a k t i v i t i i t  bemf ih t .  Der  d r i t t e  Tail belhl3t sieh m i t  den  ve r seh iedenen  F o r m e n  der  
M M a b s o r p t i o n  der  Laktose .  Die Notwen( l igke i t  der  k o m b i n i e r t e n  k l in i sehen  l ind  bio- 
e h e m i s e h e n  U n t e r s u e h u n g  yon  S tof fweehse l s t6 rungen  wird  h ie r  deu t l i eh  gemaeh t .  I m  
v i e r t e n  Tail  sind aigene kl in isehe  u n d  bioehemiseh.e U n t e r s u e h u n g e n  des Au to r s  darges te l l t .  
die grSl~tenteils aueh  sehon  anderw/ i r  ts  publ iz ie r t  w o r d e n  sind.  Dg diaser Teil  des Buehes  eher  
den  C h g r a k t e r  wissensehaf t l i eher  Einzetp1~blikat ionen t r/igt, is t  die Pr /~senta t ion  weniger  
d i e h t  Ms in den  a n d e r e n  Tei len des Buehes .  D u r e h  die K o m b i n a t i o n  yon  [Tbers iehtsrefora t  
in  den  e r s t en  Teilen des Buehes  u n d  D a r s t e l h m g  eigener  U n t e r s u e h u n g e n  le idet  die Ge- 
seh lossenhe i t  des Buehes .  E ine  e inhe i t l i ehe  K o n z e p t i o n  w-/%re yon  Vor te i l  gewesen. Aller- 
d ings  1//Bt die Fiille f i i r  den  Kl in ike r  und  B ioehemike r  gleichermal3en in t e r e s san te r  Resul-  
t a r e  d iesen  Naeh te i l  ohne  weigeres in  Ka.uf n e h m e n .  A . G .  

Kiirperliches Training als Pr~i,vention yon IIerz- und Kreislaufkrankheiten. Von W. Holt- 
mann.  Hippokra t .es  Verlag,  S t u t t g a r t  1965. 131 Sei ten,  b r o s c h i e r t / ) M  24.25. 

Der  Einflul~ k6rper l i cher  A r b e i t  a u f  ve r sch iedene  biologisehe Mal3e is t  sei t  l angem b e k a n n t .  
So w e r d e n  A t e m a p p a r a t ,  K r e i s l a u f a p p a r a t  u n d  ve r sch i edene  b iochemischc  F a k t o r e n  ein- 
deu t ig  d u r c h  Tra in ing  funktioneI1 u m g e s t i m m t .  V i d e  epidemiologische  S tud i en  weisen 
d a r a u f  h i m  d a b  m a n g e l n d e  k6rper l i che  T/ i t igkei t  hauf iger  zu  f r f ihem Tod  f i ihr t .  Obwoht  
diese ~Tirkung yon  j ene r  ande r e r  Z i v i l i s a t i o n s k r a n k h e i t e n  n o c h  basse t  a b g e t r e n n t  w e r d e n  
mul3. d a r f  die p r ak t i s che  F o l g e r u n g  

((~iehr ]~Srperliche Bet(~tigung ~ 
schon  h e u t e  gezogen warden .  

Der  A u t o r  be sp r i ch t  in e inem e r s t en  Tell des Buches  epidemiologische  u n d  physiolo-  
gisehe G r u n d l a g e n  des Z u s a m m e n h a n g s  zwischen K r e i s l a u f k r a n k h e i t  u n d  ungenf igende r  
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K6rperbet/itigung. Weitere Kapitel behandeln die sportphysiologischen Mei3methoden, 
k6rperliches Training mit fiber 50 Jahren, Sport als Mittel zur Rehabilitation bei 
Kreislaufst6rungen und allgemeine l~atschl~ge. Ein umfangreiches Sachregister und 
Literaturverzeichnis schliel3en den Band ab. K . B .  

Alkoholprobleme der Frau. Von Ida Odermatt-Sury. Heft 14; der Reihe (~Volk und Alko- 
hol ~>, Blaukreuz-Verlag, Bern 1965. 32 Seiten, geheftet, Fr./D1VI 1.50 (yon 10 Ex. an 
Fr./DM 1.35). 

Frauen sind den Auswirkungen des Alkoholismus in steigendem Mal]e ausgesetzt. Es ist 
ihre Aufgabe, dessen Eindringen in die Familien in positiver Weise entgegenzuwirken. 
Die vorliegende Arbeit geht auf alle wesentlichen Aspekte dieses Problems ein. 

Enthaltsamkeit bei Heiden, Juden und Christen. Von Emanuel Hafner und Hanspeter 
Bi~chner. Heft 15; der Reihe ((Volk und Alkohol ~>, Blaukreuz-Verlag, Bern 1965. 46 Seiten, 
geheftet, Fr./DM 2.50 (yon 10 Ex. an Fr./DM 2.25). 

Die popul/ir gehaltene Brosehiire vermittelt  eine Darlegung des Begriffs der (~Enthaltsam- 
keit ,> in verschiedenen Kulturen. Sie geht yon den Verh~ltnissen in der Antike und im 
Judenvolk aus und zieht yore christlichen Standpunkt  aus Folgerungen fiir tmsere Zeit. 
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