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Diskussion zum Vortrag von C. H. Spengler und M. Sch&r 

Die Frage, ob einzelne Risikofaktoren von- 
einander abh&ngig seien, wird in bejahen- 
dem Sinne beantwortet. 0bergewicht und 
Hypercholesterin&mie und 0bergewicht und 
Hypertonie sind oft miteinander assoziiert. 
Beim Vorliegen mehrerer Risikofaktoren wird 
eher eine Summierung als eine Potenzierung 
des Infarktrisikos beobachtet. Die psycho- 
soziaten Faktoren sind als zus&tzliches Risi- 
ko zu betrachten. 
Die in bezug auf die Wirksamkeit gesund- 
heitserzieherischer MaBnahmen ge~.uBerten 
Bedenken sind berechtigt. Die <<landesQbli- 
chen>> Methoden der Wissensvermittlung und 
Aufkl&rung verm6gen kaum die Lebensge- 
wohnheiten zu beeinflussen. Am schwierig- 

sten di3rfte die Beeinflussung inveterierter 
Rauchergewohnheiten sein. 
Die Qber die Zuverl&ssigkeit und Validit&t 
soziologischer Erhebungen ge&uBerten Be- 
denken gaben zu einer regen Diskussion 
AnlaB. Von &rztlicher Seite wurde die An- 
sicht vertreten, dab nur wiederholte vertiefte 
Gespr&che E)ber die Lebenssituation von Be- 
fragten zuverl&ssig Auskunft geben k6nnten. 
In diesem Zusammenhang wurde auch der 
<<StreB>> erw~hnt, wobei allerdings betont 
wurde, dab Erhebungen auf die Ermittlung 
von spezifischen Stressoren und nicht von 
unspezifischem StreB ausgerichtet sein soil- 
ten. 
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