
Leserfragen 
Questions des lecteurs 

Wann sind Massenimpfungen gegen Grippe indi- 
ziert? 

Prinzipiell nur dann, wenn ein neuer Virus-Typ 
festgeste]lt wird. 
Die meisten Personen (zumindest die meisten er- 
wachsenen Personen) besitzen Abwehrstoffe ge- 
gen das Influenz A2/Singapore. Das A2/Hongkong- 
Virus ist mit dem A2/Singapore-Virus entfernt ver- 
wandt. Die durch die Infektion mit A2/Singapore 
seinerzeit erworbene Immunit&t stellt nur einen 
unvollst&ndigen Schutz gegen den neuen Virustyp 
dar. Eine <,Hongkong,,-Epidemie ist m6glich. Sie 
wird aber nie das AusmaB der Epidemie von 1957 
erreichen k6nnen. Um sich spezifisch dagegen zu 
schQtzen, m~6ten zwei lmpfungen mit einem Impf- 
stoff, der den Hongkong-Stamm enthAIt, verge- 
nommen werden. In Anbetracht des ausgespro- 
chen milden Veriaufs der Hongkong-Grippe, aber 
auch in Anbetracht des Impfstoffmangels, wird 
man nur besonders tnfluenza-gefAhrdete Personen 
immunisieren. M. Sch&r, ZQrich 

Wie gef#hrlich sind Phosphors&ureester-lnsekti- 
zide? 

Etwa 1 %  der dem Schweizerischen Toxikologi- 
schen Informationszentrum gemeldeten Vergiftun- 
gen wurden dutch derartige Insektizide hervorge- 
rufen (Parathion, Phosdrin, Gusathion, Methyl- 
parathion, DDVP, Diazinon, Thiometon, Dimethoat 
und Malathion). In etwa 50 % der F~lle handelte 
es sich um eine akzidentelle Vergiftung im Klein- 
kindesaiter. Etwa 1/3 der FAIle ist auf die unad&- 
quate Anwendung (fehiender Schutz von Haut 
und Atemwegen) der Insektizide in Landwirtschaft 
und Haushalt zurQckzufL~hren. Seltener fL~hrte der 
GenuB von Vegetabilien, die mit den Insektiziden ~ 
behandelt und vor Vedauf der Wartefrist geerntet 
wurden, zu einer Vergiftung. Am seltensten wur- 
den die Mittel in suizidaler Absicht eingenommen. 
In 8 F&llen verlief die Vergiftung t6dlich (suizidale 
und akzidentelle Vergiftungen). 

F. Borbely, Zerich 

Warum sind pflanzliche ~le tierischen Fetten vor- 
zuziehen? 

Pftanzliche Ole sind in der Reget reich an mehr- 
fach ungesAttigten Fetts&uren, w#,hrend tierische 
Fette einen groBen Anteil an ges&ttigten Fett- 
s&uren aufweisen. 
Dutch 0berern~.hrung, insbesondere aber durch 
ein Oberangebot an ges&ttigten Fetts•uren wird 
die Einlagerung yon fettartigen Substanzen in die 
GefAI3w&nde und dadurch auch das Zustande- 
kommen einer Arteriosklerose begQnstigt. Die 
Senkung des Fettanteils in der Nahrung, speziell 
die Verminderung der Zufuhr ges&ttigter Fetts&u- 
ren, ist eine wirksame Maf3nahme zur Verh~Jtung 
arteriosklerotischer Krankheiten, z.B. des Herz- 
infarktes und der Angina pectoris. 
Sonnenblumen61, FArberdistel61, Raps61 und an- 
dere pflanzliche Ole sind reich an mehrfach un- 
ges&ttigten FettsAuren, andererseits enthalten das 
Schweineschmalz und das Kokosfett einen gro- 
Ben Anteil an gesAttigten Fetts&uren. 

M. Sch#r, ZLirich 

Wie lange sol~ten nach einer Hepatitis die Patien- 
ten einem toxischen Milieu fernbleiben? 

Bei einer unkomplizierten Hepatitis dauert es un- 
gef&hr ein Jahr, bis alle Ver&nderungen patholo- 
gisch-anatomisch organisiert werden. In diesem 
Zeitraum k6nnte die Leber ihre Funktion als De- 
toxikationsorgan nicht in voNem AusmaB vollbrin- 
gen. Weil sie selbst durch die Entz~ndung ver&n- 
dert ist, k6nnte sie durch die toxischen Stoffe in 
ihrem ReparationsprozeB gehindert sein. Deshalb 
sollten Patienten nach ~berstandener Hepatitis 
wAhrend des ersten Jahres nach der Erkrankung 
nicht in einem toxischen Milieu arbeiten. Diese 
Frist sollte auch dann eingehalten werden, wenn 
die Rekonvaleszenz asymptomatisch und mit ne- 
gativen Laborbefunden verl&uft. 

F, Borbely, ZDrich 

Sind Bleivergiftungen durch bleihaltige Benzinzu- 
s&tze in der Schweiz bekannt? 

Wie die Eidgen6ssische Kommission for Luft- 
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hygiene in ihrem Bericht an das Eidgen6ssische 
Departement des Innem, der die Jahre 1962 bis 
1967 umfaI~t, feststellt, konnten trotz zahlreicher 
Untersuchungen keine Zeichen einer erh6hten 
Bleizufuhr, geschweige denn e iner  Bleivergiftung 
selbst bei Motorfahrzeugabgasen besonders aus- 
gesetzten Polizeim&nnern festgestellt werden. Ob- 
wohl bisher keine Gesundheitssch&den bekannt- 
geworden sind, die auf die Benzinverbleiung zu- 
r~Jckgef0hrt werden m~i6ten, ist nach wie vor beim 
Umgang mit Bleibanzin Vorsicht am Platze. 

A. Sauter, Bern 

Ist es wahr, dab man sich mit Wtaminen vergiften 
kann? 

Ja. Bei starker Oberdosierung k6nnen Vergiftun- 
gen vorkommen. Solche F~.lie sind bekannt beim 

Vitamin D und angeblich auch beim Vitamin C. 
Allerdings s!nd diese sch~idlichen Wirkungen erst 
zu erwarten, wenn der normale Tagesbedarf t&g- 
Iich um rund das Hundertfache und mehr L~ber- 
schritten wird. Sicher werden Sie in der norma- 
len Ern&hrung nie zuviel Vitamine zu sich neh- 
men; eine gewisse Gefahr ist nur m6glich, wenn 
Sie unvernL~nftig viele Vitamintabletten konsumie- 
ren. E, Grandjean, ZiJrich 

Stimmt es, dab Rauchen eine desinfizierende Wir- 
kung hat? 

Im Gegenteil. Raucher leiden viel h&ufiger als 
Nichtraucher an Entz~Jndungen der Luftwege, und 
die F&higkeit der Luftwege, sich selbst zu reini- 
gen, ist bei starken Rauchern schwer gest6rt. 

A. Sauter, Bern 
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