
Zeitschrift fQr Pr&ventivmedizin 14, 301--302 (1969) Revue de M6decine preventive 

EinfluB der Bebauungsweise auf die Ausbreitung 
der Verkehrsger&usche 
R. Hottinger 

Aus dem Gesundheitsinspektorat der Stadt Z~rich 

Umfragen bei der Stadtbev61kerung der 
Schweiz haben ergeben, dab von allen L&rm- 
quellen der Motorfahrzeugl&rm als h~.ufigste 
Bel&stigung zu betrachten ist. Das Gesund- 
heitsinspektorat der Stadt Z0rich wurde wie- 
derholt beauftragt, entsprechende Messun- 
gen durchzuf•hren. 
Das L~rmereignis haben wir in vielen F~tllen 
zuerst auf ein Tonband mit Zeitraffeinrich- 
tung gespeichert, was Aufnahmen w&hrend 
24 Stunden erm6glicht. Die L&rmauswirkung 
wird mit einem Pegelschreiber aufgezeich- 
net, dem ein Analysator vorgeschaltet ist. 
Zur Erfassung der Lautst&rke wird der mit 
der A-Kurve bewertete Schallpegel in dB-(A)- 
Einheiten verwendet. Abb. 1 zeigt eine 
Schallpegelaufzeichnung yon der sehr stark 
befahrenen RosengartenstraBe (vorgesehen 
als Westtangente). Die kleine Distanz zum 
StraBenrand von nur 5 m, die Steigung der 
Stra6e von etwa 5 %, das Anfahren beim 
Signal sowie Reflexionen an den H&usern 
l&ngs der StraBe bewirken die hier aufge- 
zeichneten sehr hohen Schallpegel. Es ist 
ersichtlich, daP~ die mittlere L&rmbelastung 
tags 70 bis 75 dB (A) betr&gt, w&hrend die 
h&ufigen Spitzenwerte tags etwa 85 db (A) 
und nachts, dank dem Wegfall der Lastwagen, 
80 dB (A) betragen. 
Zur Beurteilung dieser MeBwerte k6nnen nun 

die v o n d e r  medizinisch-akustischen Unter- 
kommission der Eidg. Expertenkommission 
fur L&rmbek&mpfung ausgearbeiteten Grenz- 
richtwerte beigezogen werden, welche f~ir 
ruhige Wohnzonen (im offenen Fenster ge- 
messen) vorsehen: 
Grundger&usch 

nachts 45 dB (A) tags 55 dB (A) 
h&ufige Spitzenwerte 

nachts 55 dB (A) tags 65 dB (A) 
Der Vergleich mit den MeBwerten zeigt, da6 
die Grenzrichtwerte um 15 bis 25 dB L~ber- 
schritten werden. Messungen, durchgefL~hrt 
in 25 m Distanz zur N3 haben ebenfalls nam- 
hafte 0berschreitung,en erkennen lassen. 
Zur Verbesserung der L&rmsituation be.i be- 
stehenden 0berbauungen kommen folgende 
MaBnahmen in Frage: 
a) Ersatz der alten, undichten Fenster durch 
doppelt verglaste Fenster oder besser Ka- 
sten-Doppelfenster. Dadurch entsteht ein 
L~Jftungsproblem. 
b) Verlegen der Schlafzimmer auf die ruhige 
Hausseite. Untersuchungen im Zusammen- 
hang mit dem Bau der Westtangente .haben 
aber ergeben, dab eine solche Verlegung nur 
in wenigen F&llen m6glich ist (6 von 204 Be- 
fragten). 
c) Errichten eines Hindernisses zwischen 
StraBe und Haus. Diese Korrektur ist in 

Minimalpegel bedingt durch Ger&te 
Abb. 1 StraBenverkehrsl&rm w&hrend 24 Stunden, 5 m von tier RosengartenstraBe entfernt. 
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st&dtischen Verh&ltnissen meist nicht mSg- 
lich. 
Die hin und wieder angetroffenen Mauern 
I~.ngs der StraBen (auch bei FriedhSfen) 
kSnnen den StraBenl&rm in Bodenn&he bis 
zu 10dB senken, schStzen abet meist die 
oberen Stockwerke des Hauses nicht. Beim 
Kreisspital M&nnedorf ist 0brigens durch 
AufschLitten einer groBen BSschung h~ngs 
tier SeestraBe eine wirksame Schalld&m- 
mung erzielt worden. 
Bei der Planung neuer 0berbauungen sind 
die MSglichkeiten des Schallschutzes grS- 
Ber. Es sind unter anderem folgende Richt- 
linien zu beachten: 
Der StraBenabstand soil entsprechend der 
Verkehrsentwicklung mSglichst groB sein. 
Zur Einhaltung der Grenzrichtwerte w&ren 
100 m und mehr erforderlich. Da diese For- 
derung oft nicht erfL~llbar ist, bleiben fol- 
gende M6glichkeiten: 
Anordnung einesSchatlschutzriegels in Form 
einer Mauer, eines Dammes oder eines Ge- 
sch&ftshauses. 
Eine geeignete Grundrif3planung der Wohn- 
bauten entsprechend der L&rmsituation ist 
&uBerst wichtig. In diesem Zusammenhang 
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Abb. 2 Reihenh&user I&ngs und quer zur StraSe. 

sind die L&rmausbreitungsverh&ltnisse bei 
Reihenh&usern I&ngs und quer zur StraBe 
gem&B Abb. 2 zu beachten. Im Bild links 
sind Reihenh&user l&ngs der StraBe gelegen. 
An einzelnen Stellen sind die Spitzenwerte 
des L~rms eingetragen. Die L&rmeinwirkun- 
gen an der straSenseitigen Hausfront sind 
sehr stark, w&hrend die R~ckseite um 20 bis 
25 dB leiser ist. 
Das Bild rechts zeigt, wie sich der StraBen- 
I&rm beidseitig der quer zur StraBe gelege- 
nen H&user ausbreitet. Die Wohnungen am 
Kopfteil des Reihenhauses sind dabei am 
st&rksten dem StraBenl&rm ausgesetzt. Mit 
zunehmender Distanz zur StraBe nimmt die 
L&rmbelastung stark ab. Bei dieser Haus- 
stellung werden alle Zimmer der gleichen 
Wohnung ungef&hr gleich beschallt. Keine 
der beiden Bebauungsarten gem&B Art. 2 
kann generell der anderen vorgezogen 
werden. Die Bebauung parallel zur Stra- 
Be empfiehlt sich sicher, wenn es sich um 
ein Gesch&fts- oder Gewerbehaus handelt, 
das als Schallriegel f(Jr Wohnh&user benutzt 
werden kann. lm weiteren weist diese Be- 
bauung einen Vorteil auf, wenn auf der I&r- 
migen Hausseite Nebenr&ume wie Treppen- 
haus, Korridor, Laubengang, WC und K0che 
vorgesehen werden k6nnen. Von den ~bri- 
gen Zimmern w~rden wir am ehesten noch 
das Wohnzimmer auf die I&rmige Seite rich- 
ten und die Schlafzimmer auf der ruhigen 
Hausseite plazieren. Beim quergestellten 
Haus ist die Lautst&rke im Mittel etwa 10 dB 
niedriger, d. h. bedeutend kleiner als an der 
Hausfront parallel zur StraBe. Bei der quer 
angeordneten Bebauungsart ist es hingegen 
nicht so ruhig wie auf der HausrL~ckseite der 
Reihenhausbebauung. 
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