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StreB und Katecholaminausscheidung

bei beruflicher Belastung
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Mit einer Fragebogenerhebung einerseils
und der Messung der Ausscheidung der Ka-
techolamine anderseits wurde versucht, ei-
nen Einblick in die psychische Belastung ei-
ner Gruppe von Flugverkehrsleitern der Zi-
villuftfahrt zu erhalten.

Flugverkehrsleiter Uberwachen und leiten
den An- und Abflug von Flugzeugen uber
Sprechfunkanlage. Dies geschieht gréBten-
teils mit Hilfe von Radargeréaten; nur der Ver-
kehr auf dem Flugplatz wird auf Grund di-
rekter visueller Information gelenkt.

Fir die Fragebogenerhebung standen 62
Flugverkehrsleiter zur Verfigung. Die selben
Fragen wurden 62 Telegraphisten gestelit.
Im Vergleich zu letzteren machten die Flug-
verkehrsleiter folgende charakteristische An-
gaben: Die Arbeitsplatzbedingungen (Raum-
klima, Beleuchtung, Larm, Sitze, Ferien und
Lohn) werden haufig unglnstig beurteilt, die
technischen Einrichtungen, die Kollegialitat
und der Beruf dagegen haufig als gut bzw.
interessant qualifiziert. Nach der Arbeit sind

Zahi der Antworten
62 Flugver- 62 Tele-
kehrsleiter graphisten

Aussage

Nervositat, nerviises Rau-~
chen, Spannung, Verkramp-
fung, Gereiztheit 60 28

Angst, Unruhe, Zittern 13 -
SchweiBausbruch,

feuchte Hande 19 3
Kopf- und/oder Augen-

schmerzen [} 15
Magen-Darm-Beschwerden 7 -
Herzklopfen und/oder

Herzschmerzen 14 -
Verschiedene andere

Symptome e/ g
Nach der Arbeit Midigkeit

und/oder Schlafstérungen 25 23
Tab. 1 Verteilung der Antworten auf die Frage «Wel-

che physischen und psychischen Auswirkungen verspii-
ren Sie bei schwierigen Situationen?»

Ermiidungserscheinungen haufig, und Anga-
ben iiber krankhafte Beschwerden kommen
ofter vor als bei den Telegraphisten. Fre-
quenzspitzen des Flugverkehrs fihren gele-
gentlich zu schwierigen Situationen (Koor-
dinationsschwierigkeiten, MiBverstandnisse
mit Piloten, falsche Reaktionen und Anwei-
sungen). Diese seien von den in Tab. 1 auf-
gefihrten Symptomen begleitet.

6 Flugverkehrsleiter standen an je 3 Vormit-
tagen fir die Messung der Ausscheidung
von Adrenalin und Noradrenalin im. Urin zur
Verfligung. Die Versuchsbedingungen waren
beziiglich vorgangiger Erndhrung und Flis-
sigkeitsaufnahme nach den Angaben von
Levi [1] standardisiert. An den 3 Vormitta-
gen wurde einmal gewdhnliche Blroarbeit
verrichtet, einmal der Verkehr am Boden ge-
leitet und einmal der eigentliche Luftverkehr
mit Radargeraten gelenkt. Die Katechol-
amine wurden nach der in einigen Punkien
modifizierten Methode von Carlsson u. M. [2]
und Euler und Floding [3] bestimmt. Um die
ausgeschiedenen Katecholamine auf eine
individuelle Korperkonstante beziehen zu
kdénnen, wurde auch der Kreatiningehalt des
Urins bestimmt. Die Ergebnisse sind in Tab.
2 zusammengestellt.

Die Analyse der Resultate mit einer Streu-
ungszerlegung ergab, daB der Durchschnitts-
wert der Katecholaminausscheidung unter

Versuchs- Biroarbeit Boden- Radar-Flugver-

person verkehr kehrsieitung
ug/100 mg  1:g/100 mg  ©g/100 mg

1 48 46 62

2 47 58 80

3 39 49 58

4 46 40 87

5 54 71 49

[ 38 51 126

Durchschnitt 455 52,5 77.0

Tab. 2 Katecholaminausscheidung von 6 Flugverkehrs-
leitern, bezogen auf 100 mg ausgeschiedenes Kreatinin.
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den Bedingungen der Radar-Flugverkehrs-
leitung signifikant {p < 0,05) hoher ist als un-
ter den beiden andern Bedingungen.
Zusammenfassend stellen wir fest, daB die
bei der beruflichen Tatigkeit der Flugver-
kehrsleiter im Fragebogenverfahren festge-
stellten Hinweise auf hohe Belastung gei-
stig-psychischer Art auch in einer erhéhten
Katecholaminausscheidung in Erscheinung
treten.
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