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Zusammentfassung

An 33 6§56 Schiilern des 6. bis 15. Aftersjahres wurden
die Untélle, die sich wéhrend der ordentlichen Turn-
stunden der Gffentlichen Schulen ereigneten und min-
destens zu drztlicher Konsultation fihrten, untersucht.
38 % der gesamten Schillerunfdlle entfallen aut das
Schulturnen. Pro Jahr haben sich 26 Schulturnuntille
auf 1000 Schiller ereignet, wobei die Altersverteilung
eine deutlich héhere Unifalltrequenz der oberen Stuten
zeigt. Die Unfalle dominieren bei den Ballspielen
(36 %) und beim Geréteturnen (25 °u). Topographisch
verteilen sich die Unfallverletzungen zu 46 % auf die
Arme, zu 27 %, auf die Beine, zu 17 °% auf den Kopf
und zu 7 % auf den Rumpf. Bei den Verletzungsarien
stehen die Distorsionen mit 38 % im Vordergrund,
wéhrend jeder vierte Unfall zu einem Knochenbruch
fihrte. Die zeitliche Verteilung zeigt Tagesspitzen in
den Vormittagsrandsiunden und Wochenspitzen am
Montag und Freitag.

Préventionsméglichkeiten ergeben sich in bezug auf
die Materiathygiene, auf die Einfihrung weiterer vor-
bereitender Ubungen fir die Ballspiele sowie von
Ubungen zur Falltechnik, auf die Férderung der Fair-
neB und auf die sorgféltige Fuhrung der Turnstunde.
Weltere Anhaltspunkte ftir die Unfallverhiitung im
Schulturnen sind von eingehenden Untersuchungen
der Bewegungsabldufe der besonders risikobehaite-
ten Ubungen zu erwarten.

1. Einleitung

Zahireiche Untersuchungen Uber die Morta-
litat im Kindes- und Jugendalter haben die
Tatsache bekanntgemacht, daB im Laufe der
letzten Jahrzehnte in den industrielandern
nicht mehr Infektions- und Mangelkrankhei-
ten, sondern Unfélle die haufigsten Todes-
ursachen sind.

In der Zeit von 1900 hat sich die Zahl der
unfallbedingten Todesfalle in der Gruppe der
Finf- bis Vierzehnjahrigen in den Vereinig-
ten Staaten vervierfacht.

Im Jahre 1900 waren die Todesfélle dieser
Altersgruppe zu 10%, im Jahre 1958 zu 40 %
durch Unfalle bedingt [11].
Mortalitatsstatistiken lassen aber die nicht
todlichen Unfédlle unberiicksichtigt, die Inva-
liditat, Leiden, Aktivitdtseinschrankung und
volkswirtschaftliche Belastung zur Folge ha-

ben und deshalb Grund genug sind, um
ebenfalls in umfassende Unfallverhiitungs-
bestrebungen miteinbezogen zu werden.
Die Zahl der nicht tédlichen Unféile iiber-
steigt die Zahl der tdodlichen um ein Vielfa-
ches.

Einem WHO-Bericht [16] zufolge ist die Zahl
der nicht t6dlichen Unfalle des Kindes- und
Jugendalters, die arztliche Behandlung no6-
tig machen, ein- bis zweihundertmal gréer
als die Zahl der Unfalle mit t6dlichem Aus-
gang.

Nach amerikanischen Schéatzungen entfalit
auf 1100 Unfallverletzungen, die arztliche Be-
handlung erfordern oder die Aktivitat fir
mindestens einen Tag beeintrachtigen, ein
Unfalltod [15]. Aus einer schwedischen Sta-
tistik Gber 25 000 Kinderunfille geht hervor,
daB pro Jahr jedes zehnte Kind der Stadt
Stockholm einen Unfall erleidet, der zu &rzt-
licher Konsultation fiihrt, und daB ein Viertel
der Betten der kinderchirurgischen Klinik
mit Unfalipatienten belegt ist [2].
Verkehrsunfélle beispielsweise sind seit |an-
gerer Zeit Gegenstand eingehender Untersu-
chungen; weniger bekannt scheint die Mor-
biditat an Schulturnunféiien zu sein.

Es ist das Ziel der vorliegenden Arbeit, das
AusmaB und die Bedeutung der Schulturn-
unfélle beziiglich Haufigkeit, Alters- und Ge-
schlechterverteilung, Sportarten, Topogra-
phie und Verletzungsarten darzustellen und
auf die Probleme der Pravention hinzuwei-
sen.

2. Auswahl des Kollektivs, Methodik

Als Kollektiv fir unsere Untersuchungen ha-
ben wir die Schiiler des 1. bis 9. Schuljahres,
die im Jahre 1966 an den offentlichen Schu-
len einer groBen Schweizer Stadt einge-
schrieben waren, gewéahit (Fig. 1).

Fir diese Schulen ist der Turnunterricht auf
Bundesebene durch den Bundesratsbe-
schiuB vom 7. Januar 1947, gestiiizt auf Ar-

323



Klndergarten l r‘
rlma -Schule
Spezial-
und
Sonder-Schulen
Sekund&r- al- Werkjahr
/tmd Oberschule
L -
Fig. 1 Schulturnunfalle, Stadt Zirich 1966. Ubersicht

Uber die offentlichen Schulen (schraffiert: Schulen

unseres Kollektivs).

tikel 102, 103 und 147 der Militdrorganisation
vom 12: April 1907 geregelt:

Art. 1: Die Kantone sorgen dafir, daB die
‘mannliche Jugend im schulpflichtigen Alter
Turnunterricht erhalt (Art. 102, Abs.1 der
MO).

Der Bund empfiehlt den Kantonen, auch fir
die weibliche Jugend Turnunterricht vorzu-
schreiben.

Die Grundlage fiir das Knabenturnen bildet
die vom Eidgendssischen Militdrdepartement
erlassene Turnschule fir die mannliche Ju-
gend (Knabenturnschule) und fiur das Mad-
chenturnen die schweizerische Madchen-
turnschule [aus 5].

Fir die Schilerinnen und Schiiler der von
uns untersuchten Gruppe waren folgende
Turnlektionen festgesetzt:

Knaben Madchen
1. bis 3. Schuljahr ) 3
4. bis 6. Schuljahr 4 3 Sﬁg"v‘:,e”he
7. bis 9. Schuljahr 4 g | ProWoc

An den Schulen werden die Turniektionen
jeweils vom gleichen Lehrer erieilt, der die
Klasse auch in allen anderen Fachern unter-
richtet. Die jungen Lehrkrafte haben aller-
dings die Turnstunden ihrer &lteren Kollegen
zu tibernehmen.
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Der Lehrkdrper wird von Zeit zu Zeit zu In-
struktionskursen aufgeboten, bei welchen
Neuerungen der Turnschule [17, 18] behan-
delt werden.

Unsere Erhebungen basieren auf den Unfall-
anzeigen, welche die Rubriken «Persona-
lien», «Unfallzeit», «Unfallort», «Unfallher-
gang», «Verletzungsart», «aliféllige Zeugen»
und «Name des behandeinden Arztes» ent-
halten und den in Fig. 2 dargesteliten Admi-
nistrationsweg nehmen. Gemas der Verord-
nung tber die obligatorische Krankenpflege-
versicherung sind die obligatorisch kran-
kenversicherten Schiller auch unfallver-
sichert; sie sind deshalb nicht in die Un-
fallversicherungspolice zwischendem Schul-
amt und der privaten Versicherungsgesell-
schaft einbezogen.

Aus Fig.2 geht hervor, daB der kritische
Punkt der Erhebung die Rubrik «Verlet-
zungsart» des Meldeformulars war. Da die
Unfallanzeige von den Lehrern ausgefilit
wird, konnte diese Information fiir die vor-
liegende Arbeit erst im Zusammenhang mit
Angaben von seiten des behandelnden Arz-
tes genlgen. Da diese Bedingung nur bei
der Registratur der Versicherungsgesell-
schaft erfillt ist, entschiossen wir uns, fir
die Darstellung sdmtlicher in dieser Arbeit
behandelten Abschnitte mit Ausnahme der
Ergebnisse Uber die Unfallhaufigkeit nur die-
jenigen Unfallanzeigen zu verwenden, die
bei der Unfallversicherungsgeselischaft re-
gistriert und damit mit prazisierten Angaben
versehen waren.

Dabei beschrankten wir uns auf die Unfalle
im Sinne der schweizerischen Judikatur und
klammerten damit die Sportschaden aus.
Ein Unfall im Sinne der schweizerischen Ju-
dikatur liegt vor, wenn der menschliche Kér-
per durch ein nicht beabsichtigtes, plotzli-
ches, duBeres und ungewohntes Ereignis ge-
schadigt wurde [6]. Demgegeniiber betrach-
ten wir den Sportschaden als Folge von wie-
derholten, auBergewdhnlichen und einseiti-
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Fig. 2 Schulturnunfalle, Stadt Zirich 1966. Organisation des Unfallmeldewesens.

1) fOr nicht obligatorisch krankenversicherte Schiiler

gen Belastungen des Sportlers [modifiziert
nach 10].

3. Haufigkeit

Im Jahre 1966 registrierte das Schulamt ins-
gesamt 2682 Schilerunfalle; diese ereigne-
ten sich in den stadtischen Schulen wah-
rend des Unterrichts, auf dem direkten Schul-
weg, in den Pausen, wéhrend schulischer
Anlasse, Ausfligen oder Lagern. Davon ent-
fielen 38 % auf das im Lehrplan vorgesehene
Schulturnen.

Aus der von uns untersuchten Gruppe mit
einem Bestand von 33 556 Schilerinnen und
Schiilern wurden in der gleichen Zeit 870
Schulturnunfille gemeldet. Somit entfiel in
diesem Jahr auf 38,5 Schiler ein Unfall im
Schulturnen. Biener [3] errechnete in einer
Arbeit Uber die Sportunfélle einer Betriebs-
belegschaft von 2637 Personen einen Sport-
unfall auf 41,5 Personen.

Allgemein rechnet man mit 1,5 Sportveriet-
zungen auf 100 Sporttreibende im Jahr [nach

2j tur obligatorisch krankenversicherte Schiiler

3 und 10]. Wir fanden 2,6 Schulturnunfalle
auf 100 Schiiler pro Jahr.

Dabei fallt auf, daB die Unfélle beim Schul-
sport haufiger sind als Unfalle beim Erwach-
senensport. Nicht beriicksichtigt ist dabei
die Sportfrequenz. Wie bereits eingangs er-
wahnt, waren fir die Schiiler unseres Kol-
lektivs drei bzw. vier Turnstunden wéchent-
lich vorgesehen. Dabei ist zu beriicksichti-
gen, daB wahrend der Schulferien, d. h. wih-
rend zwolf Wochen pro Jahr auch der Turn-
unterricht eingestellt ist. Immerhin diirfte
die Sportfrequenz auch nach Abzug der Fe-
rienpausen bei den Schilern wesentlich
héher liegen als bei den Erwachsenen (aus-
genommen die Spitzensportler), so daB der
SchluB, Schulsportunfalle seien haufiger als
Unfalle beim Erwachsenensport aus den er-
wéhnten Ergebnissen nicht gezogen werden
darf.

Siikdsd und Gall [13] haben festgestellt, dass
bei Kindern (6- bis 14jahrige) 18 %, bei Er-
wachsenen jedoch nur 5% aller Unfille
Sportunfille sind. Diese Ergebnisse entstam-
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men einer Arbeit aus Ungarn, welche Schul-
sportunfélle, die zu Spitalbehandiung gefiihrt
haben, beleuchtet; sie sind deshalb nur mit
Zuriickhaltung mit unseren Ergebnissen zu
vergleichen.

Einen besseren Aussagewert erhélt die Be-
rechnung der Unfallfrequenz, wenn sie auf
der Gegenuberstellung der Unfallziffer mit
der Anzahl der geleisteten Turnstunden ba-
siert: den 33556 Schiilern wurden im Jahre
1966 rund 4,36 Mio Turnstunden erteilt; dar-
aus 1Bt sich ein Unfall auf rund 5000 Turn-
stunden errechnen.

Diese Zahl ist cum grano salis zu verstehen,
weil erstens mit Sicherheit nicht alle vorge-
schriebenen Turnstunden abgehalten wer-
den, und zweitens uns weder die Zahl der
im Untersuchungsjahr ausgestellten Turn-
befreiungen noch die Zahl der Schulabsen-
zen bekannt sind. Die Unfallfrequenz dirfte
daher noch hoher sein.

4. Alters- und Geschlechterverteilung

Auf Grund des Lehrplanes und des Stoffpro-
grammes fur das Schulturnen [17, 18] ist die
Aufteilung des untersuchten Kollektivs in
drei Altersgruppen gerechtfertigt.

I 1. bis 3. Klasse der Primarschule
(im allgemeinen 6- bis 8jahrige)

il 4. bis 6. Klasse der Primarschule
(im allgemeinen 9- bis 11jéhrige)

I 1. bis 3. Klasse der Sekundar-, Real-, Oberschule
(im allgemeinen 12- bis 14jdhrige)

Gruppe Knaben Madchen insgesamt
1 Unfall aut 1 Unfallauf 1 Unfall auf

f 12 000 Sid. 11 500 Std. 12 000 Std.

H 5700 Stid. 4 400 Std. 5 200 Sid.

11 2 500 Std. 3 400 Std. 2 880 Stid.

Zusammen 4 870 Std. 5 200 Std. 5 000 Std.

Tab.1 Schulturnunfalle, Stadt Zirich, 1966, Unfall-
haufigkeit und Turnstundenzahl.
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Wie aus Tab.1 hervorgeht, waren bei den
Knaben der Gruppe 1l die Unfille, bezogen
auf die Turnstundenzahl, 4,8mal haufiger,
und bei den Knaben der Gruppe I 2,1mal
h&ufiger als bei den Knaben der Gruppe 1.
Bei den Méadchen sind die Unterschiede we-
niger aufféllig: bei der Gruppe Ill waren die
Unfélle 3,4mal und bei der Gruppe Il 2,6mal
haufiger als bei der Gruppe I.

Im Durchschnitt betrachtet, entfiel ein Unfall
bei den Knaben auf 4870 Turnstunden, bei
den Mé&dchen auf 5200 Stunden.

Die Madchen der Gruppen | und Il sind h&u-
figer von Unféllen betroffen als die gleich-
altrigen Knaben. Bei der Gruppe lil ist das
Verhéltnis umgekehrt.

Siik6sd und Gall [13] fanden eine Geschlech-
terverteilung der Unfalle von 75 % bei den
Knaben und 25 % bei den Madchen.

Die sehr unterschiedliche Verteilung der Un-
fallfrequenz auf die verschiedenen Alters-
gruppen hat ihre Ursache einerseiis in den
héheren Anforderungen des Turnunterrichts
an Lehrer und Schiiler der oberen Klassen,
andererseits im unterschiedlichen Verhalten
des Schiilers im jeweiligen Stadium seiner
psychischen Entwicklung.

Das Stoffprogramm ist nicht deutlich nach
Altersstufen gegliedert, sondern organisch
und ohne feste Grenzen aufgebaut, zeigt
aber dennoch eine deutlich erkennbare Ak-
zentverschiebung. Wahrend die Ubungen fir
die ersten drei Schuljahre vor allem durch
freies Tummeln, spielerische und phantasie-
volle Betétigung gekennzeichnet sind, haben
die Ubungen fiir das 7. bis 9. Schuljahr vor-
wiegend die Schulung und Formung der sy-
stematischen Bewegungsablaufe des Gera-
teturnens und der Leichtathletik bis zum Be-
herrschen der Endformen zum Ziele. Fir die
beiden ersten Altersgruppen sind keine Lei-
stungsprifungen und Wettkdmpfe vorge-
sehen, fur die dritte Altersgruppe stellen
diese beiden Stoffgebiete einen besonderen
Reiz dar und werden deshalb in der Lek-



tionsgestaltung gebihrend bericksichtigt.
Zweitellos bringt die Einfiihrung von kompli-
zierten Ubungen an und mit Geréten ein er-
hohtes Unfallrisiko mit sich, auch wenn das
Stoffprogramm bei richtiger Durchfihrung
durch seinen organischen Aufbau den Schii-
ler durch die Jahre hindurch vom leichten
bis zum sicheren Beherrschen von schwie-
rigen Ubungen fiihren soll. Einen zahlenmé-
figen Niederschlag dafir finden wir in der
Verteilung der Unfélle auf die verschiedenen
Sportarten: 167 Unfalle {24 %) ereigneten
sich bei Ubungen an Geraten; davon entfie-
len 7 % auf die Altersgruppe |, 33 % auf die
Gruppe 11 und 59 % auf die Gruppe ill.

Es stellt sich hier die Frage, ob jeder Lehrer,
der nicht speziell flr den Turnunterricht aus-
gebildet ist, immer in der Lage ist, den recht
hohen Zielsetzungen vor allem in bezug auf
das Gerateturnen der oberen Klassen ge-
recht zu werden.

Das Bediirfnis, sich mit anderen zu messen
und sportlich zu kAmpfen, ist ein Wesenszug,
der neben dem Hang zur Selbstiiberschit-
zung den Schiiler unserer dritten Altersgrup-
pe im Hinblick auf die Morbiditat an Schul-
turnunféllen kennzeichnet. Diese Punkte
dirften mitbestimmend fir die deutlich er-
héhte Unfallfrequenz dieser Altersgruppe
sein. Auf Grund dieser Betrachitungsweise
ware unter anderem beim Ballspiel eine
deutliche Haufung der Unfalle bei der
Gruppe 1ll zu erwarten, da sich hier diese
Wesenszige am ehesten auswirken. Diese
Haufung konnten wir tatsachlich nachwei-
sen: bei Ballspielen wurden 234 Unfille
(33 %) verursachi, und zwar zu 1 % bei der
Gruppe |, zu 23 % bei der Gruppe Il und zu
76 % bei der Gruppe Ill. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass der Bestand der Gruppe i
nur 255°% des Gesamischiilerbestandes
ausmacht.

5. Sportarten
Beim Schulturnen der von uns untersuchten

Stufen werden weniger die speziellen Sport-
arten im eigentlichen Sinne gepflegt, son-
dern vielmehr Ubungen im Dienste der Ge-
samterziehung, speziell der Kérpererziehung
durichgefihrt. Eine Turnlektion setzt sich
aus den Ubungsgruppen «Bewegungs- und
Haltungsschulung» (7 bis 10 Minuten), «Lei-
stungsschulung», d.h. Gerateturnen oder
leichtathietische Ubungen (15 bis 20 Minu-
ten) und «Spiel» (15 bis 20 Minuten) zusam-
men [17].

Um den unfallursdchlichen Bewegungsab-
laufen naherzukommen, haben wir die Un-
falle nach den aus Tab.2 ersichtlichen
«Sportarten» gegliedert.

Sportart Unfalle prozeniual
Ballspiele 243 36
Spiele ohne Ball 43
Gerateturnen 167 25
LaufGbungen 73 11
Hoch- und Weitsprung 46 7
Gymnastik 28 4
Vorbereitung, Aufraumen 17 3
Uberrollen, Hechtrolle, Salto 13 2
Sonstige 12 2
ohne Angabe 26 2
Total 668 100

Tab. 2 Schulturnunfalle, Stadt Ziirich 1966. Verteilung
nach Sportarten.

Bei den verschiedenen Ballspielen (Vdlker-,
Jager-, Hand-, FuBballspiel usw.) ereigne-
ten sich 243 Unfalle (36 %), wobei auf das
FuBbalispielen nur 16 Unfalle entfielen. Im
Erwachsenensport figuriert FuBball unter
den Sportarten mit den hochsten Unfaliguo-
ten [3]; im Schulturnen wird diese Sportart
eher selten betrieben.

Beim Turnen an den Gerdten kam es insge-
samt zu 167 Unfallen (25 %), die sich auf die
einzelnen Gerate wie folgt verteilen:
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Gerét Unfalle prozentual
Ringe 39 23
Bock/Pferd 34 20
Reck 21 13
Barren 18 9
Verschiedene 58 35
Total 167 100

Tab. 3 Schulturnunialle, Stadt Zirich 1866, Unfallfre-
quenz an Geraten.

An den Ringen und am Barren stehen die
Unfalie, die durch Abstirze bedingt sind,
im Vordergrund. Fir viele Unfélle, die sich
am Bock bzw. Pferd und am Reck ereigneten,
ist sicher eine mangelhafte Tiefsprungiech-
nik verantwortlich.

Besondere Aufmerksamkeit ist den Unfallen
bei Lauwfiibungen verschiedenster Art (73
Falle = 11.%) zuzuwenden. Es handelte sich
dabei meist um ZusammensttBe mit Kame-
raden, mit Wanden oder mit herumstehen-
den Gegenstidnden oder Einrichtungen (z. B.
Heizungsradiatoren) sowie um Stiirze. Zu-
sammen mit den Unféllen bei den Vorberei-
tungs- und Aufraumearbeiten (17 Falle =
3 %) bilden sie eine besondere Gruppe. Disg-
ziplinlosigkeit war begreiflicherweise in den
wenigsten Fallen auf der Unfallanzeige als
Unfallursache angegeben worden. Es ist in-
dessen anzunehmen, daB vor allem die Un-
falle beim Gerateaufstellen und -wegrau-
men, aber auch beim ungeordneten Umher-
rennen durch Disziplinlosigkeit bedingt sind,
weil in diesen Momenten der jugendliche
Ubermut besonders leicht der Kontrolle des
Lehrers entgleitet.

Unfélie, die sich bei Ubungen ereigneten, die
nicht regelméBig durchgefiihrt werden, wie
Eislaufen, Skifahren, Schlitteln und Schwim-
men, haben wir in Tab. 2 unter «Sonstiges»
gingereiht.
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6. Topographie

Die aus den 668 Unfdllen hervorgegangenen
679 Verletzungen zeigen folgende topogra-
phische Verteilung:

Verletzungen prozentual
Kopf 116 17
Rumpf 50 7
Arme 313 468
Beine 184 27
ohne Angabe 16
Total 679 100

Tab. 4 Schulturnunfdlie, Stadt Ziirich 1966. Topogra-
phische Verteilung der Verletzungen,

Nach Biener [3] zeigen Untersuchungen (iber
die Lokalisation von Sportverletzungen im-
mer wieder die besondere Gefdhrdung der
Beine. In Tab. 5 sind einige Ergebnisse ver-
schiedener Autoren Uber das Verhalinis Arm-
zu Beinverletzungen dem unsrigen gegen-
ibergestelit. Dabei finden wir keine Uberein-
stimmung mit den Ergebnissen aus den Ar-
beiten (iber den Erwachsenensport (Wachs-
muth und W6lk [14], Biener [3], Groh [9]),
sondern ein Uberwiegen der Armverletzun-
gen in unserem Kollektiv, Ubereinstimmend
mit dem Ergebnis in der bereits erwéhnten
Arbeit von Sikésd und Gall [13]. Franke [7]
hingegen fand — ebenfalls bei Schulsport-
unfallen — eine besondere Gefahrdung der
Beine.

Diese Unterschiede zu den Verhaltnissen im

nach Arme Beine
Biener [3] 1 2,8
Groh [9] 1 2,8
Wachsmuth/Wélk [14] 1 2,6
Franke {7] 1 1,9
Sukdsd/Gall [13] 1 0,7
unser Ergebnis 1 0,6

Tab. 5 Schulturnunfélle, Stadt Ziirich 1966. Verhéltnis
von Arm- zu Beinverletzungen. Vergleich mit der inter-
nationalen Literatur.



Obere Extremititen

Untere Extremitaten

Lokalisation Verletzungen prozentual Lokalisation Verletzungen prozentual
Finger 138 44 Sprunggelenk 65 35
Vorderarm 63 21 Knie 43 23
Handgelenk 57 18 Zehen 37 20

Hand 19 6 FuB 19 1
Eltbogen 27 9 Oberschenkel 7 4
Oberarm Unterschenkel 13 7
Schuitergelenk 7

ohne genaue Angabe 2 1

Total 313 100 184 100

Tab. 6 Schulturnunfalle, Stadt Ziirich 1966. Verletzungslokalisationen an den Extremitaten.

Erwachsenensport sind dem Umstand zuzu-
schreiben, daB im Schulturnen Skifahren —
rund zwej Drittel der Verletzungen betreffen
hier die Beine [4] — und FuBballspielen Sport-
arten sind, die nicht sehr haufig betrieben
werden.

Die weitere Abklarung der Verletzungsloka-
lisation zeigte fir die Exiremitaten die in
Tab. 6 wiedergegebenen Verhéltnisse. Dar-
aus geht hervor, daB beim Schulsport mit
den verschiedensten Sportarten die Finger
bevorzugt von Verletzungen betroffen sind.
Aber auch das Sprunggelenk, der Vorder-
arm, das Handgelenk und das Kniegelenk
sind Pradilektionsstellen flir Sportverletzun-
gen.

In unserem Untersuchungsgut fanden wir
eine Seitenverteilung von 51 % Armverlet-
zungen rechis gegenliber 49 9% links und
41 % Beinverletzungen rechts gegeniiber
59 9% links.

7. Verletzungsarten

Innerhalb des internationalen Untersu-
chungsmaterials falit stets die Vielzahi der
Frakturen auf. Bei den Schulturnunféllen in
Zirich fuhrte fast jeder vierte Unfall zu
einem Knochenbruch. Die Verletzungsarten
gliedern sich folgendermaBen auf (Tab. 7).

Bei den Weichteilverletzungen (125 Falle =
187%) fanden wir zu drei Viertein Bagatell-
affektionen wie Schirfungen, leichtere Prel-
lungen, eingedrungene Fremdkorper wie
Holzsplitter von Turngeraten (9 Falle) und
Excoriationen.

Offene Wunden, verursacht durch scharfe
Kanten und Gegensténde, bzw. heftige Con-
tusionen machen zusammen mit den sehr
seltenen Sekundérinfekten im AnschiuB an
Contusionen rund einen Viertel der Weich-
tellverletzungen aus.

Schwerwiegender sind die Distorsionen der
Gelenke mit Bander-, Kapsel- und Sehnen-

Diagnose Falle prozentual
Distorsionen 260 38
Frakturen 159 23
Contusionen 86 12
Zahnschaden 39 8
RiB-Quetsch-Wunden 37 6
Wirbelsdulenverletzungen 37 8
Commotionen 31 5
Luxationen 12 2
Sonstige 2

ohne Angabe 16

Total 879 100

Tab. 7 Schulturnunfédlle, Stadt Zirich 1966. Aufgliede-
rung nach Verletzungsarten.
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einrissen, unter Umstanden mit Abrissfrak-
turen und Luxationen. Aus Tab. 7 ist ersicht-
lich, daB die Gelenksverletzungen mit 260
Fallen (38 %) am héaufigsten sind; darunter
befinden sich 12 Luxationen und 3 Meniskus-
lasionen.

Frakturen kamen in 159 Fillen (23 %) vor,
wobei zu einem Funftel die Diagnose «Fis-
sur» angegeben war. Eine weitere Gliede-
rung in Biegungs-, Dreh-, Stauch-, Abscher-
und AbriBfrakiuren lieBen die uns zur Ver-
figung stehenden Unterlagen nicht zu. Hin-
ter dieser Zahl verbirgt sich eine uns nicht
bekannte Haufigkeit der im Kindesalter oft
vorkommenden Epiphysenlésungen.

Eine Wirbelsédulenverletzung lag in 37 Fallen
(6 %) vor. Eine Gliederung der Wirbelsdu-
lenverletzungen haben wir nach der Eintei-
lung von Lob[12] vorgenommen. Alle 37
Falle gehéren demnach zur Gruppe der
«Contusionen und Distorsionen ohne rdnt-
genologisch feststellbare Folgen am WS-
Skelett». Bandscheibenschaden und Wirbel-
kérperfrakturen wurden in keinem Falle dia-
gnostiziert.

Als spezielle Verleizungen am Kopf fanden
wir 31 Commotionen (5 %) und 39 Verluste
bzw. Schiden der oberen Incisivi (6 %).
In Ubereinstimmung mit den Ergebnissen
von Franke [7] fanden wir somit ein Uber-
wiegen der Distorsionen, wahrend in der Ar-
beit von Sikbésd und Gall [13] die Frakturen
gegenuber den Distorsionen deutlich vor-
herrschen (653 Arm- und Beinbriiche gegen-
{iber 253 Distorsionen).

Diese Unterschiede sind weitgehend auf die
Verschiedenartigkeit der Kollektive zurlck-
zuflhren. Wie bereits erwahnt, beschrieben
Siikésd und Gall [13] Unfalle bei Turnen, Ath-
letik, Skifahren, Rodeln, FuBball und Schilitt-
schuhlaufen, welche Spitalbehandlung erfor-
derten, wahrend Franke [7] Unfélle bei der
Schulsporterziehung untersuchte, die bei der
Sanitatsstelle der Schule registriert waren;
die Ergebnisse dieser letzteren Arbeit lassen
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sich eher mit unseren Ergebnissen verglei-
chen.

Die insgesamt 679 Verletzungen verteilten
sich auf die verschiedenen Korperteile ge-
maB der folgenden Tab. 8:

Bei den 260 Distorsionen entfielen

auf die Fingergelenke 31 %
auf das Sprunggelenk 25 %
auf das Handgelenk 22 %
auf das Kniegelenk 9 %
auf die Zehengelenke 7 %
auf das Ellbogengelenk 5 %

Fiir die 159 Frakturen fanden wir als deut-
liche Pradilektionsstellen Radius und/oder
Ulna (40 %) und die Fingerphalangen (27 %).
Der restliche Drittel verteilt sich auf Hand-
wurzelknochen und Metacarpalia (8 %), Ti-
bia und/oder Fibula (7 %), Zehenphalangen
(6 %), FuBwurzelknochen und Metatarsalia
{5°%), Nasen- bzw. Jochbein (3%) und
Schlisselbein (1 %).

Die 125 Contusionen {inkl. 37 RiB-Quetsch-
Wunden und 9 eingedrungene Fremdkdrper)
kommen mehr oder weniger gleichmaBig an
samtlichen Koérperteilen vor. Lediglich bei
den Contusionen am Kopf finden wir eine
Haufung von 25 %. Dabei unterscheiden wir
nach 22 RiB-Quetsch-Wunden und 19 Prel-
lungen.

Fir die 12 Luxationen ergab sich folgende
Verteilung: Ellbogengelenk in 4, Fingerge-
lenke in 4, Patellaluxation in 3 Fallen und
Schulterluxation in einem Fall.

Zum geringen Vorkommen der Luxationen
finden wir bei Grob [8] den Hinweis, daB die
gleichen Mechanismen, welche beim E(—
wachsenen zu einer Luxation fiihren, im Kin-
desalter eher eine AbriBfraktur oder eine
Epiphysenldsung zur Folge haben, weil der
Widerstand der Apo- und Epiphysen gegen-
Uber einer Zugwirkung geringer sei, als der-
jenige der Ligamente gegeniiber einer Uber-
dehnung; deshalb seien reine traumatische



Falle
82 Distorsionen Finger
65 Distorsionen Sprunggelenk
63 Frakturen Vorderarm
57 Distorsionen Handgelenk
43 Frakturen Finger
41 Contusionen Kopf
39 Zahngchéden
37 WS-Verletzungen
31 Commotionen
23 Distorsionen Kniegeienk
18 Distorsionen Zehen
17 Contusionen Knie
14 Distorsionen Elibogen
12 Frakturen Mittelhand
11 Frakturen Unterschenkel
11 Contusionen FuB
10 Contusionen Zehen
9 Frakturen Zehen
9 Contusionen Ellbogen
a Contusionen Finger
8 Frakiuren Mittelfu3
7 Contusionen Hand
7 Contusionen Rippen
7 Contusionen Oberschenketl
5 Frakturen Kopf
5 Frakturen Humerus
4 Luxationen Ellbogen
4 Luxationen Finger
3 Luxationen Patella
3 Contusionen Abdomen
2 Contusionen Unterschenkel
2 Frakturen Clavicula
2 Contusionen Arm
1 Luxation Schulter
1 Distorsion Schultergelenk
1 Fraktur Rippen
16 iibrige

Tab. 8 Schulturnunfalle, Stadt Zirich 1966. Haufigkeit
typischer Schulturnunfalie.

Luxationen im Kindesalter durchwegs sel-
tene Verletzungen.

Die Annahme, daB einige Verletzungsarten
bei einer der in Tab.2 angefiihrten Sport-
arten gehauft auftreten, wurde durch die Ge-
genuberstellung der Verletzungsarten (Ta-
belle 8) mit den Sportarten (Tab. 2) besta-
tigt.

86 % der Fingerdistorsionen, 74 % der Fin-

gerfrakturen und 31% der Handgelenks-
distorsionen ereigneten sich bei den ver-
schiedenen Ballspielen; diese Ergebnisse
weisen zweifellos auf eine mangelhafte Tech-
nik beim Zuspielen und Fangen des Balls hin.
Sprunggelenkdistorsionen sind durch Fehl-
tritte bei den Spiel- und Laufliibungen {34 %],
aber auch beim Hoch- und Weitsprung
(15 %) verursacht worden.

Kopfverletzungen sind vorwiegend bei je-
nen Ubungen, welche durch mangeinde Dis-
ziplin zu Zusammenst6Ben fiihren kénnen, zu
erwarten. Die Verteilung auf Spiele (44 %)
und Laufibungen (12 %) bestatigt deutlich
diese Annahme. Auch beim Gerateturnen
sind Kopfverietzungen aufgetreten (20 %),
und zwar hauptsachlich durch Treffer zu-
rickschwingender Ringe und Aufschlagen
bei Stlirzen von Barren und Ringen.
Vorderarmfrakturen entstehen vor allem
durch Auffangen schwerer Stiirze und haben
sich in unserem Koliektiv zu 41 % beim Ge-
rateturnen, wobei sich die Ringe als beson-
ders gefahrlich erwiesen haben (16 %), zu
19 % beim Hoch- und Weitsprung und zu
32 % bei den Spielen und Laufiibungen er-
eignet.

Die Wirbelsdulentraumen sind vorwiegend
durch Unfalle bei Geratelibungen (51 %),
insbesondere an den Ringen (22 %) sowie
bei gymnastischen Ubungen (19 %) entstan-
den.

8. Folgen der Verletzungen

Je nach Art und Schweregrad kénnen die
beschriebenen Verleizungen mehr oder we-
niger lang dauernde Schulabsenzen und
Turnbefreiungen, arztliche Behandlung und
in einigen Fallen irreversible Schaden nach
sich ziehen.

Die Gesamtdauer der durch Schulturn-
unfdlle bedingten Schulabsenzen und Turn-
befreiungen lieB sich aus den uns zur Ver-
fligung stehenden Unterlagen nicht ermit-
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teln. Alle von uns untersuchien Félle haben
mindestens zu arztlicher Abklarung, mei-
stens auch zu ambulanter Behandlung und
in einigen Féllen zu Hospitalisation gefiihrt.
Die daraus entstehenden Kosten gehen
schlieBlich zu Lasten der Offentlichkeit.
Soweit sich aus dem beschriebenen Unter-
lagenmaterial ermitteln 14Bt, sind bei den
Schulturnunfallen des Jahres 1966 keine
weitreichenden Folgen aufgetreten. Diese
Tatsache ist zum Teil der guten Heilungs-
tendenz eines groBen Teils der Verletzungen
im Kindesalter zuzuschreiben; beispielswei-
se betragt die Zeitspanne bis zur Konsolidie-
rung einer Fraktur im Kindes- und Jugend-
alter durchschnittlich nur drei Wochen. Kom-
plikationen (Pseudarthrosen) sind bei kunst-
gerechter Behandiung auBerst selten [8].
Als ein weiterer Grund flr das geringe Vor-
kommen von Verletzungen schweren Gra-
des mit Folgezustidnden — im Gegensatz zu
den Sportverletzungen im Erwachsenensport
— kann die gréBere Geschicklichkeit des ju-
gendlichen Sportlers angesehen werden [7].
Das Fehlen von schweren Unfalifoilgen im

Vormittag
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Stunde 8-9Jo-10}10-11)11-12

Untersuchungsjahr soll indessen keineswegs
die Problematik des Schulturnunfalles baga-
tellisieren, denn unsere in dieser Hinsicht
glinstigen Ergebnisse schiieBen das Vor-
kommen von bedeutenderen Unfalifolgen
nicht aus.

9. Zeitliche Verteilung

a) Unfallhdufigkeit innerhalb einer Turn-
stunde.

Ungenaue Zeitangaben auf der Unfallmel-
dung verringerten die verwendbare Fallzahi
fir diese Darsteliung betrachtlich. In 451
Fallen war die Unfallzeit auf eine halbe
Stunde auf- bzw. abgerundet worden. Von
173 Féllen ereigneten sich 76 (44 %) in der
ersten, 97 (56 %) in der zweiten Halfte der
Turnstunde.

Nachlassende Aufmerksamkeit und Ermi-
dung kodnnen als ursachliche Faktoren fir
diese Verteilung nicht allein verantwortlich
gemacht werden, da bei der Beurteilung die-
ses Ergebnisses der Aufbau der Turnstunde
mitzuberiicksichtigen ist. Das «Lehrbuch fiir

Nachmittag

Total
Unfialle 213
Prozent 166
Stunde

Fig. 3 Schulturnunfélile, Stadt Zirich 1966. Tagesprofil der Unfalle.
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das schweizerische Schulturnens [17] schlagt
eine Dreiteilung der Turnstunde vor, wobei
fir vorbereitende Ubungen, Leistungsschu-
lung und Spiel ungefdhr je ein Drittel der
Stunde vorgesehen ist. Wie wir im Ab-
schnitt «Sportarten» festgestellt haben, sind
Unfalle bei den Ubungen der Leistungsschu-
lung (Gerateturnen, Leichtathletik), vor allem
aber auch beim Spiel haufiger als bei vor-
bereitenden Ubungen (Laufen, Gymnastik).
Diese Umsténde erklaren die groéBere Un-
falldichte in der zweiten Halfte der Turn-
stunde. Sikésd und Gall [13] fanden, daB
Unfalle gegen den SchiuB3 der Turnstunde
haufiger sind.

b) Verteilung der Unfélle liber einen Schul-
tag.

Fig. 3 zeigt die Verteilung der Unfalle Ober
einen Schultag. Von den Schulbehtrden
konnten wir in Erfahrung bringen, daB in
den Stunden von 8 bis 12 Uhr und von 14
bis 16 Uhr je gleich viele Turnstunden statt-
finden, um eine rationelle Turnhallenbele-
gung zu gewahrleisten. Nach 16 Uhr finden
jeweils bedeutend weniger Turnstunden
statt. Besonders zu berlcksichtigen ist, daB
der Mittwoch- und der Samstagnachmittag
schulfrei sind.

c) Verteilung der Unfédlle auf eine Woche.

In Fig. 4 ist die Verteilung der Unfalle auf die
Wochentage dargestelit. Auch hier ist zu be-
ricksichtigen, daB der Mittwoch- und der
Samstagnachmittag schulfrei sind. Aus den
bereits erwédhnten Griinden ist der Turnbe-
trieb auch tber die Woche annahernd gleich-
maBig verteilt.

d) Verteilung der Unfélle (iber das Jahr 1966.

Auf Grund der Organisation des Schultur-
nens kénnen wir annehmen, daB unter Be-
ricksichtigung der Schulferien der durch-
schnittliche Anteil an Turnstunden fir alle
Monate gieich groB ist; deshalb lassen sich

i
*uw%y///////////////,

7
i,

N
N\ -

Unfédlle 126 ] 108 9 25 82
Prozent 19 16 12 19 12
Wochentag Mo Di Mi Do Sa

Fig. 4 Schulturnuniiile, Stadt Zirich.
der Unfalile.

Wochenprofil

die prozentuale Verteilung der Unfalle und
Turnstunden miteinander vergleichen. Fig. 5
zeigt im allgemeinen eine Parallelitdt der
beiden Kurven.

10. Pravention

Die voriiegenden Darlegungen weisen auf
verschiedene Praventionsmdgilichkeiten hin.
In der Diskussion der Ergebnisse iber die
Altersverteilung der Schulturnuniille haben
wir bereits auf die Zunahme der Unfalifre-
quenz mit den steigenden Anforderungen
des Turnunterrichts an Lehrer und Schiiler
der héheren Klassen hingewiesen. Wir er-
achten es deshalb fir angezeigt, diesem
Umstand bei der Gestaltung der Lehrer-
instruktionskurse Rechnung zu tragen und
die Lehrer der hoheren Klassen mit den er-
hohten Risiken des Stoffprogramms ver-
traut zu machen.

Die Untersuchung Uber den Zusammenhang
zwischen Sportarten und Unfallhaufigkeit
hat die Pradominanz der Unfidlle bei den
Ballspielen (36 %) und beim Gerateturnen
(25 %) ergeben. Das Vorherrschen der Fin-
gerverietzungen bei den Ballspielen weist
auf drei Angriffspunkte von Unfallverhi-
tungsmaBnahmen hin. Die GréBe und das
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Fig. 5 Schulturnunfalle, Stadt Ziirich 1966. Verteilung der Unfalle Gber ein Jahr.

Gewicht der Spielballe soll immer der GroBe
der Schiler und der Art des Ballspiels an-
gepaBt sein. Durch eine systematisch ein-
geiibte Ballannahme- und -schuBtechnik
kénnte die Zahl der Verletzungen durch Fin-
gerumknickungen zweifellos herabgeseizt
werden; solche vorbereitende Ubungen
kénnten in das Lehrbuch flir das schweize-
rische Schulturnen aufgenommen werden.

Im weiteren ist es auch im Hinblick auf die .

Gesamterziehung wertvoll, wenn die Schii-
ler konsequent zu fairem Spiel angehalten
werden und riicksichisloses Verhalten ana-
log den Usanzen im Erwachsenensport
durch den Schiedsrichter geahndet wird.

Zur Reduktion von Unfallen an den Geréten
tragen einwandfreies und der KorpergréBe
der Schiiler angepaBtes Material, genigende
Anzahl von Matten, die von Fachleuten ent-
wickelt und erprobt worden sind, deren
richtige Plazierung sowie ausreichende, gut
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instruierte und aufmerksame Hilfestehende
bei. Fallibungen, wie sie beim Judo bekannt
sind, verbessern die Geschicklichkeit und
Kdrperbeherrschung und mindern damit den
Schweregrad von Sturzverletzungen; solche
Ubungen koénnten in den gymnastischen Teil
der Turnlektion einbezogen werden.

Aus den Untersuchungen Uber die zeitliche
Verteilung der Unfélle sind die Zeiten zu
entnehmen, in denen mit einer gréBeren
Unfallfrequenz gerechnet werden muB. Das
Tagesprofil zeigt Unfallspitzen in der ersten
und der letzten Vormittagsstunde sowie in
der zweiten Nachmittagsstunde, wéahrend
die Wochenverteilung Spitzen am Montag
und am Freitag aufweist. Leider wird die
rationelle Belegung der Turnanlagen keine
Konzentration auf die Stunden und Tage
mit kleinerer Unfalldichte, das heiBt auf die
Stunden von 9 bis 11 Uhr am Mittwoch oder
Donnerstag, erlauben. Indessen besteht die



Mdoglichkeit, schwierige Ubungen auf diese
Zeiten mit geringerem Unfallrisiko zu ver-
legen.

Es ist nicht das Ziel dieser Arbeit, die Pra-
ventionsmoglichkeiten erschépfend darzu-
stellen. Es wird die Aufgabe der Sportfach-
leute sein, aus eingehenden Untersuchun-
gen der Bewegungsabldufe von Ubungen,
die nach unseren Ergebnissen Unfalirisiken
in sich haben, weitere Anhaltspunkte fir
die Unfallverhiitung im Schulturnen zu ge-
winnen.

11. Zusammenfassung

An den 33556 Schiilerinnen und Schiilern
der Primar- und Sekundarschulen (6. bis
15. Altersjahr) der Stadt Zirich wurden die
Unfélle, die sich im Jahre 1966 wahrend der
ordentlichen Turnstunden ereigneten und
mindestens zu arztlicher Konsultation flihr-
ten, untersucht.

Bezuglich Haufigkeit ist festzustellen, daB
38 % der gesamten Schiillerunfalle auf das
Schulturnen entfallen. Pro Jahr haben sich
2,6 Schulturnunfalle auf hundert Schiiler
oder auf 38,5 Schiiler ein Unfall ereignet.
Die Altersverteilung zeigt die deutlich hdhe-
re Unfallfrequenz der oberen Stufen. In be-
zug auf die Geschlechterverteilung zeigen
sich keine wesentlichen Unterschiede zwi-
schen Schulerinnen- und Schilerunféalien
durch samtliche Altersstufen hindurch. Die
Aufgliederung nach Sportarten ergibt die
Pradominanz der Unfélle bei den Ballspie-
fen (36 %) und beim Geriteturnen (25 %).
Topographisch verteilen sich die Unfalle zu
46 % auf die Arme, zu 27 % auf die Beine,
zu 17 % auf den Kopf und zu 7 % auf den
Rumpf. Finger, Sprunggelenk, Vorderarm,
Handgelenk und Kniegelenk erweisen sich
in dieser Reihenfolge als Pradilektionsstel-
len. Bei den Verletzungsarten stehen die
Distorsionen mit 38 % an erster Stelle; von
grofier Bedeutung ist indessen der hohe

Prozentsatz an Frakiuren: beinahe jeder
vierte Unfall hat zu einem Knochenbruch ge-
fihrt, wobei Vorderarm- und Fingerfraktu-
ren am hdufigsien aufgetreten sind. Die zeit-
liche Verteilung der Unfélle innerhalb einer
Turnstunde zeigt dem Aufbau der Lektion
entsprechend eine etwas groBere Unfali-
dichte in der zweiten Lektionshalfte (44 % :
56 %). Die Tagesverteilung weist Unfallspit-
zen in der ersten und der letzten Vormittags-
stunde sowie in der zweiten Nachmittags-
stunde auf, wahrend das Wochenprofil Spit-
zen am Montag und am Freitag zeigt. Die
Verteilung der Unfalle Uber das Schuljahr
verlauft in etwa parallel zur Anzahl der pro
Monat vorgesehenen Lektionen.
Praventionsméglichkeiten aus diesen Re-
sultaten ergeben sich vor allem in bezug
auf die Materialhygiene und -auswahl, auf
die Einfihrung weiterer vorbereitender
Ubungen fur die Balispiele sowie von Ubun-
gen zu einer gewandten Falltechnik, auf die
Férderung der FairneB, auf die konsequente
Fiihrung des Turnunterrichts, auf die Zeit-
wahl fir schwierige Ubungen sowie auf
die vermehrte Berlicksichtigung unfalista-
tistischer Erkenntnisse im Lehrbuch fir das
schweizerische Schulturnen.

Weitere Anhaltspunkte fir die Unfallver-
hitung im Schulturnen sind von eingehen-
den Untersuchungen der Bewegungsablaufe
der besonders risikobehafteten Ubungen zu
erwarten.
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