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Zusammenfassung 

An 33 556 Sch#lern des 6. bis 15. Aitersjahres wurden 
die Unl~lle, die sich w~hrend der ordentlichen Turn- 
stunden der 6ffentlichen Schulen ereigneten und min- 
destens zu #rztlicher Konsultation f#hrten, untersucht. 
38 % der gesamten SchEflerunf&lle entfallen auf das 
Schulturnen. Pro Jahr haben sich 26 Schulturnunf~lle 
auf 1000 SchEder ereignet, wobei die Altersverteilung 
eine deutlich h6here Unfallirequenz der oberen Stufen 
zeigL Die Unf&lle dominieren bei den Ballspielen 
(36 %) und beim Ger~teturnen (25 %). Topographisch 
verteilen sich die Unfallverletzungen zu 46 % auf die 
Arme, zu 27 % auf die Beine, zu 17 % auf den Kopf 
und zu 7 % auf den Rumpf. Bei den Verletzungsarten 
stehen die Distorsionen mit 38 % im Vordergrund, 
w~hrend jeder vierte Unfall zu einem Knochenbruch 
fEIhrte. Die zeitliche Verteilung zeigt Tagesspitzen in 
den Vormittagsrands¢unden und Wochenspitzen am 
Montag und Freitag. 
Pr#ventionsm6gtichkeiten ergeben sich in bezug auf 
die Materialhygiene, auf die Einf~thrung weiterer vor- 
bereitender Obungen f#r die Ballspiele sowie von 
Obungen zur Falltechnik, auf die F6rderung der Fair- 
neB und auf die sorgf&ltige F#hrung der Turnstunde. 
Wettere Anhaltspunkte f#r die Unfallverh#tung im 
Schulturnen sind von eingehenden Untersuchungen 
der Bewegungsabl#ufe der besonders risikobehafte- 
ten Obungen zu erwarten. 

1. E i n l e i t ung  

Zahlreiche Untersuchungen 0bet die Morta- 
lit&t im Kindes- und Jugendalter haben die 
Tatsache bekanntgemacht, dab im Laufe der 
letzten Jahrzehnte in den tndustriel&ndern 
nicht mehr Infektions- und Mangelkrankhei- 
ten, sondern Unf&lle die h&ufigsten Todes- 
ursachen sind. 
In der Zeit von 1900 hat sich die Zahl der 
unfallbedingten Todesf&lle in der Gruppe der 
FL~nf- bis VierzehnjAhrigen in den Vereinig- 
ten Staaten vervJerfacht. 
Im Jahre 1900 waren die Todesf&lle dieser 
Altersgruppe zu 10%, im Jahre 1958 zu 40% 
durch Unf&lle bedingt [11]. 
Mortalit#,tsstatistiken lassen aber die nicht 
t6dlichen UnfAIle unberQcksichtigt, die Inva- 
liditAt, Leiden, AktivitAtseinschrAnkung und 
volkswirtschaftl iche Betastung zur Folge ha- 

ben und deshalb Grund genug sind, um 
ebenfatls in umfassende Unfallverh(Jtungs- 
bestrebungen miteinbezogen zu werden. 
Die Zahl der nicht t6dlichen Unf#,lle i~ber- 
steigt die Zahl der tSdlichen um ein Vielfa- 
ches. 
Einem WHO-Bericht [16] zufolge ist die Zahl 
der nicht t6dlichen Unf~lle des Kindes- und 
Jugendalters, die &rztliche Behandlung n6- 
tig machen, ein- bis zweihundertmal grSI3er 
als die Zahl der UnfAIle mit t6dlichem Aus- 
gang. 
Nach amerikanischen Sch&tzungen entf&tlt 
auf 1100 Unfallverletzungen, die Arztliche Be- 
handlung erfordern oder die Aktivit&t fur 
mindestens einen Tag beeintr&chtigen, ein 
UnfalItod [15]. Aus einer schwedischen Sta- 
tistik ~Jber 25 000 Kinderunf&lle geht hervor, 
dab pro Jahr jedes zehnte Kind der Stadt 
Stockholm einen Unfall erleidet, der zu &rzt- 
l icher Konsultation fLihrt, und dab ein Viertel 
der Betten der kinderchirurgischen Klinik 
mit Unfallpatienten belegt ist [2]. 
Verkehrsunf&lle beispielsweise sind seit I&n- 
gerer Zeit Gegenstand eingehender Untersu- 
chungen; weniger bekannt scheint die Mor- 
bidit&t an Schulturnunf~llen zu sein. 
Es ist das Ziel der vorliegenden Arbeit, das 
AusmaS und die Bedeutung der Schulturn- 
unf~Jle bezQglich HAufigkeit, Alters- und Ge- 
schlechterverteilung, Sportarten, Topogra- 
phie und Verletzungsarten darzustellen und 
auf die Probleme der Pr&vention hinzuwei- 
sen. 

2. A u s w a h l  des Ko l l ek t i vs ,  M e t h o d i k  

AIs Kollektiv ffJr unsere Untersuchungen ha- 
ben wir die SchL~ler des 1. bis 9. Schuljahres, 
die im Jahre 1966 an den 5ffentlichen Schu- 
len einer groSen Schweizer Stadt einge- 
schrieben waren, gewAhlt (Fig. 1). 
FOr diese Schulen ist der Turnunterricht auf 
Bundesebene durch den Bundesratsbe- 
schlur~ vom 7. Januar 1947, gestQtzt auf Ar- 
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Fig. I Schulturnunf~lle, Stadt Z0rioh 1966. 0bersicht 
Qber die 6ffentlichen Schulen (schraffiert: Schulen 
unseres Kollektivs). 

S p e z i a l -  
und 
S o n d e r - S c h u l  en 
Werkj a h r  

tikel 102, 103 und 147 der Milit&rorganisation 
vom 12; April 1907 geregelt: 
Art. 1: Die Kantone sorgen dafLir, dab die 

"m&nnliche Jugend im schulpflichtigen Alter 
Turnunterricht erh&lt (Art. 102, Abs. 1 der 
MO). 
Der Bund empfiehlt den Kantonen, auch fer 
die weibliche Jugend Turnunterricht vorzu- 
schreiben. 
Die Grundlage fLir das Knabenturnen bildet 
die vom Eidgen6ssischen Milit&rdepartement 
erlassene Turnschule f~r die m&nnliche Ju- 
gend (Knabenturnschule) und f~r alas M&d- 
chenturnen die schweizerische M&dchen- 
turnschule [aus 5]. 
FUr die Sch~lerinnen und SchLiler der von 
uns untersuchten Gruppe waren folgende 
Turnlektionen festgesetzt: 

Knaben M&dchen 

1. bis 3. Schuljahr 3 3 I Stunden 
4. bis 6. Schuljahr 4 3 ~ pro Woche 
7. bis 9. Schuljahr 4 3 

An den Schulen werden die Turnlektionen 
jeweils vom gleichen Lehrer erteilt, der die 
Klasse auch in allen anderen F&chern unter- 
richter Die jungen Lehrkr&fte haben aller- 
dings die Turnstunden ihrer &lteren Kollegen 
zu ~bernehmen. 
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Der Lehrk6rper wird von Zeit zu Zeit zu In- 
struktionskursen aufgeboten, bei welchen 
Neuerungen der Turnschule [17, 18] behan- 
delt werden. 
Unsere Erhebungen basieren auf den Unfall- 
anzeigen, welche die Rubriken ,,Persona- 
lien,,, ,,Unfallzeit,,, ,,Unfallorb>, ,,Unfallher- 
gang,,, ,,Verletzungsart,,, ,,allf~.llige Zeugem, 
und -Name des behandelnden Arztes,, ent- 
halten und den in Fig. 2 dargestetlten Admi- 
nistrationsweg nehmen. Gem&i3 der Verord- 
nung ~ber die obligatorische Krankenpflege- 
versicherung sind die obligatorisch kran- 
kenversicherten SchL~ler auch unfallver- 
sichert; sie sind deshalb nicht in die Un- 
fallversicherungspolice zwischen dem Schul- 
amt und der privaten Versicherungsgesell- 
schaft einbezogen. 
Aus Fig. 2 geht hervor, dab der kritische 
Punkt der Erhebung die Rubrik ,,Verlet- 
zungsart,, des Meldeformulars war. Da die 
Unfallanzeige von den Lehrern ausgefL~llt 
wird, konnte diese Information fLir die vor- 
liegende Arbeit erst im Zusammenhang mit 
Angaben von seiten des behandelnden Arz- 
tes genegen. Da diese Bedingung nur bei 
der Registratur der Versicherungsgesell- 
schaft erf611t ist, entschtossen wir uns, f~r 
die Darstellung s&mtlicher in dieser Arbeit 
behandelten Abschnitte mit Ausnahme der 
Ergebnisse 6ber die Unfallh&ufigkeit nur die- 
jenigen Unfallanzeigen zu verwenden, die 
bei der Unfallversicherungsgesellschaft re- 
gistriert und damit mit pr&zisierten Angaben 
versehen waren. 
Dabei beschr&nkten wir uns auf die Unf&lle 
im Sinne der schweizerischen Judikatur und 
klammerten damit die Sportsch&den aus. 
Ein Unfall im Sinne der schweizerischen Ju- 
dikatur liegt vor, wenn der menschliche K6r- 
per durch ein nicht beabsichtigtes, pl6tzli- 
ches, &uBeres und ungewohntes Ereignis ge- 
sch&digt wurde [6]. Demgegen6ber betrach- 
ten wir den Sportschaden als Folge yon wie- 
derholten, auBergew6hnlichen und einseiti- 
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Fig. 2 Schulturnunf&tle, Stadt Z~rich 1966. Organisation des Unfallmeldewesens. 
1) fSr nicht obligatorisch krankenversiche~e Schiller 2) fer obligatorisch krankenversicherte SchOler 

gen Belastungen des Sportlers [modifiziert 
nach 10]. 

3. H~ufigkeit 

Im Jahre 1966 registrierte das Schulamt ins- 
gesamt 2682 Sch01erunf&lle; diese ereigne- 
ten sich in den st~dtischen Schulen w&h- 
rend des Unterrichts, auf dem direkten Schul- 
weg, in den Pausen, w&hrend schulischer 
Anl&sse, Ausflegen oder Lagern. Davon ent- 
fielen 38 % auf das im Lehrplan vorgesehene 
Schutturnen. 
Aus der yon uns untersuchten Gruppe mit 
einem Bestand von 33 556 SchL~lerinnen und 
SchLilern wurden in der gleichen Zeit 870 
Schulturnunf&lle gemeldet. Somit entfiel in 
diesem Jahr auf 38,5 SchL~ler ein Unfall im 
Schulturnen. Biener [3] errechnete in einer 
Arbeit eber die Sportunf&lle einer Betriebs- 
belegschaft von 2637 Personen einen Sport- 
unfall auf 41,5 Personen. 
Allgemein rechnet man mit 1,5 Sportverlet- 
zungen auf 100 Sporttreibende im Jahr [nach 

3 und 10]. Wir fanden 2,6 Schulturnunf&lle 
auf 100 SchLiler pro Jahr. 
Dabei f&llt auf, dab die Unf&lle beim Schul- 
sport h&ufiger sind als Unf&lle beim Erwach- 
senensport. Nicht berL~cksichtigt ist dabei 
die Sportfrequenz. Wie bereits eingangs er- 
w&hnt, waren for die Sch01er unseres Kol- 
lektivs drei bzw. vier Turnstunden w0chent- 
lich vorgesehen. Dabei ist zu ber~cksichti- 
gen, dab w&hrend der Schulferien, d. h. w&h- 
rend zw01f Wochen pro Jahr auch der Turn- 
unterricht eingestellt ist. Immerhin derfte 
die Sportfrequenz auch nach Abzug der Fe- 
rienpausen bei den Sch01ern wesentlich 
h0her liegen ats bei den Erwachsenen (aus- 
genommen die Spitzensportler), so dab der 
SchluB, Schulsportunf&lle seien h&ufiger als 
Unf&lle beim Erwachsenensport aus den er- 
w&hnten Ergebnissen nicht gezogen werden 
darf. 
SEJkSsd und Gall [13] haben festgestellt, dass 
bei Kindern (6- bis 14j&hrige) 18 %, bei Er- 
wachsenen jedoch nur 5 % aller Unf~.lle 
Sportunf&lle sind. Diese Ergebnisse entstam- 
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men einer Arbeit aus Ungarn, welche Schul- 
sportunf&lle, die zu Spitalbehandlung gef0hrt 
haben, beleuchtet; sie sind deshalb nur mit 
Zurf3ckhaltung mit unseren Ergebnissen zu 
vergleichen. 
Einen besseren Aussagewert erh&lt die Be- 
rechnung der Unfallfrequenz, wenn sie auf 
der Gegen~Jberstellung der Unfallzif fer mit 
der Anzahl der geleisteten Turnstunden ba- 
siert: den 33 556 Sch~lern wurden im Jahre 
1966 rund 4,36 Mio Turnstunden erteilt; dar- 
aus 1&Bt sich ein Unfall auf rund 5000 Turn- 
stunden errechnen. 
Diese Zahl ist cum grano salis zu verstehen, 
weil erstens mit Sicherheit  nicht alle vorge- 
schriebenen Turnstunden abgehalten wer- 
den, und zweitens uns weder die Zahl der 
im Untersuchungsjahr ausgestellten Turn- 
befreiungen noch die Zahl der Schulabsen- 
zen bekannt sind. Die Unfal l frequenz d~rfte 
daher noch h0her sein. 

4. Alters- und Geschlechterverteilung 

Auf Grund des Lehrplanes und des Stoffpro- 
grammes fQr das Schulturnen [17, 18] ist die 
Auftei lung des untersuchten Kollektivs in 
drei Altersgruppen gerechtfertigt. 

I 1. bJs 3. Klasse der Primarschule 
(ira alTgemeinen 6- bis 8j&hrige) 

II 4. bis 6. Klasse der Primarschule 
(im allgemeinen 9- bis 11j#thrige) 

III 1. bis 3. Klasse der Sekundar-, Real-, Oberschule 
(im allgemeinen 12- bis 14j~.hrige) 

Gruppe Knaben  M&dchen  Insgesamt 
1 Unfall auf 1 Unfall auf 1 Unfall auf 

I 12 000 Std. 11 500 Std. 12 000 Std. 
II 5 700 Std. 4 400 Std. 5 200 Std. 
III 2 500 Std. 3 400 Std. 2 880 Std. 

Zusammen 4 870 Std. 5 200 Std. 5 000 Std. 

Tab. 1 SchulturnunfAIle, Stadt ZL~rich, 1966. Unfall- 
h&ufigkeit und Turnstundenzahl. 
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Wie aus Tab. 1 hervorgeht, waren bei den 
Knaben der Gruppe III die Unf&lle, bezogen 
auf die Turnstundenzahl,  4,8mal h&ufiger, 
und bei den Knaben der Gruppe I1 2,1mal 
h&ufiger als bei den Knaben der Gruppe I. 
Bei den M#,dchen sind die Unterschiede we- 
niger auff&llig: bei der Gruppe III waren die 
Unf&lle 3,4mal und bei der Gruppe II 2,6mal 
h&ufiger als bei der Gruppe I. 
Im Durchschnit t  betrachtet, entfiel ein Unfall 
bei den Knaben auf 4870 Turnstunden, bei 
den M&dchen auf 5200 Stunden. 
Die M&dchen der Gruppen 1 und I1 sind h&u- 
t iger von Unf&llen betroffen als die gleich- 
altr igen Knaben. Bei der Gruppe II1 ist das 
Verh&ltnis umgekehrt. 
SSkSsd und Gall [13] fanden eine Geschlech- 
tervertei lung der UnfAIle von 75 % bei den 
Knaben und 25 % bei den M&dchen. 
Die sehr unterschiedl iche Vertei lung der Un- 
fal l frequenz auf die verschiedenen Alters- 
gruppen hat ihre Ursache einerseits in den 
hOheren Anforderungen des Turnunterr ichts 
an Lehrer und Sch~)ler der oberen Klassen, 
andererseits im unterschiedl ichen Verhalten 
des SchL~lers im jeweil igen Stadium seiner 
psychischen Entwicklung. 
Das Stoffprogramm ist nicht deut l ich nach 
Altersstufen gegliedert, sondern organisch 
und ohne feste Grenzen aufgebaut, zeigt 
aber dennoch eine deut l ich erkennbare Ak- 
zentverschiebung. W&hrend die 0bungen fur 
die ersten drei Schul jahre vor allem durch 
freies Tummeln, spielerische und phantasie- 
voile Bet&tigung gekennzeichnet sind, haben 
die 0bungen f(Jr das 7. bis 9. Schul jahr vor- 
wiegend die Schulung und Formung der sy- 
stematischen Bewegungsabl~ufe des Ger#.- 
teturnens und der Leichtathlet ik bis zum Be- 
herrschen der Endformen zum Ziele. F(Jr die 
beiden ersten Altersgruppen sind keine Lei- 
stungsprQfungen und Wettk&mpfe vorge- 
sehen, for die dritte Altersgruppe stellen 
diese beiden Stoffgebiete einen besonderen 
Reiz dar und werden deshalb in der Lek- 



tionsgestaltung gebLihrend berficksichtigt. 
Zweifellos bringt die Einfflhrung von kompli- 
zierten 0bungen an und mit Ger&ten ein er- 
h6htes Unfallrisiko mit sich, auch wenn das 
Stoffprogramm bei richtiger Durchffihrung 
durch seinen organischen Aufbau den Sch0- 
ler durch die Jahre hindurch vom leichten 
bis zum sicheren Beherrschen von schwie- 
rigen 0bungen fL~hren soil. Einen zahlenm&- 
Bigen Niederschlag dafL~r finden wir in der 
Verteilung der UnfAlle auf die verschiedenen 
Sportarten: 167 UnfAIle (24%) ereigneten 
sich bei 0bungen an GerAten; davon entfie- 
len 7 %~auf die Altersgruppe I, 33 % auf die 
Gruppe II und 59 % auf die Gruppe II1. 
Es stellt sich hier die Frage, ob jeder Lehrer, 
der nicht speziell fiJr den Turnunterricht aus- 
gebildet ist, immer in der Lage ist, den recht 
hohen Zielsetzungen vor allem in bezug auf 
das Ger&teturnen der oberen Klassen ge- 
recht zu werden. 
Das Bed~Jrfnis, sich mit anderen zu messen 
und sportlich zu k&mpfen, ist ein Wesenszug, 
der neben dem Hang zur SelbstL~berschAt- 
zung den SchiJler unserer dritten Altersgrup- 
pe im Hinblick auf die MorbiditAt an Schul- 
turnunfAIlen kennzeichnet. Diese Punkte 
dL~rften mitbestimmend for die deutlich er- 
h6hte Unfatlfrequenz dieser Altersgruppe 
sein. Auf Grund dieser Betrachtungsweise 
ware unter anderem beim Ballspiel eine 
deutliche HAufung der UnfAIle bei der 
Gruppe III zu erwarten, da sich hier diese 
Wesensz~ge am ehesten auswirken. Diese 
HAufung konnten wir tatsAchlich nachwei- 
sen: bei Ballspielen wurden 234 UnfAIle 
(33 %) verursacht, und zwar zu 1 %  bei der 
Gruppe I, zu 23 % bei der Gruppe tl und zu 
76 % bei der Gruppe III. Dabei ist zu berfick- 
sichtigen, dass der Bestand der Gruppe II1 
nur 25,5% des Gesamtschfilerbestandes 
ausmacht. 

5. Sportarten 

Beim Schulturnen der von uns untersuchten 

Stufen werden weniger die speziellen Sport- 
arten im eigentlichen Sinne gepflegt, son- 
dern vielmehr 0bungen im Dienste der Ge- 
samterziehung, speziell der K6rpererziehung 
dur~,chgefL~hrt. Eine Turnlektion setzt sich 
aus den 0bungsgruppen -Bewegungs- und 
Haltungsschulung,~ (7 bis 10 Minuten), <,Lei- 
stungsschulung,,, d.h. GerAteturnen oder 
leichtathletische 0bungen (15 bis 20 Minu- 
ten) und <<Spiel,, (15 bis 20 Minuten) zusam- 
men [17]. 
Urn den unfallursAchlichen Bewegungsab- 
IAufen nAherzukommen, haben wir die Un- 
fAIle nach den aus Tab. 2 ersichtl ichen 
-Sportarten,~ gegliedert. 

Sportart Unf&lle prozentual 

Baltspiele 243 36 
Spiele ohne Ball 43 6 
Ger~tetu men 167 25 
LaufiJbungen 73 11 
Hoch- und Weitsprung 46 7 
Gymnc.stik 28 4 
Vorbereitung, Aufr&umen 17 3 
0berrollen, Hechtrolle, Salto 13 2 
Sonstige 12 2 
ohn.e Angabe 26 2 

Total 668 100 

Tab. 2 Schulturnunf~:ille, Stadt ZiJrich 1966. Verteilung 
nach Sportarten. 

Bei den verschiedenen Ballspielen (V61ker-, 
JAger-, Hand-, FuBballspiel usw.) ereigne- 
ten sich 243 UnfAIle (36 %), wobei auf das 
FuBbaltspieten nur 16 UnfAlle entfielen, lm 
Erwachsenensport f iguriert FuPJball unter 
den Sportarten mit den h6chsten Unfallquo- 
ten [3]; im Schulturnen wird diese Sportart 
eher selten betrieben. 
Beim Turnen an den GerAten kam es insge- 
samt zu 167 UnfAIlen (25 %), die sich auf die 
einzelnen GerAte wie folgt verteilen: 
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Ger&t Unf~.lle prozentual 

Ringe 39 23 

Bock/Pferd 34 20 

Reck 21 13 

Barren 15 9 

Verschiedene 58 35 

Total 167 100 

Tab. 3 Schulturnunf&lle, Stadt Z{Jrich 1966, Unfallfre- 
quenz an Ger&ten. 

6. Topographie 

Die aus den 668 Unf#.llen hervorgegangenen 
679 Verletzungen zeigen folgende topogra- 
phische Vertei lung: 

Verletzungen prozentua~ 

Kopf 116 17 
Rumpf 50 7 
Arme 313 46 
Beine 184 27 
ohne Angabe 16 
Total 679 100 

An den Ringen und am Barren stehen die 
Unf&lle, die durch AbstQrze bedingt sind, 
im Vordergrund. F{Jr viele Unf&lle, die sich 
am Bock bzw. Pferd und am Reck ereigneten, 
ist sicher eine mangelhafte Tiefsprungtech- 
nik verantwort l ich. 
Besondere Aufmerksamkeit ist den Unf&llen 
bei LaufQbungen verschiedenster Art (73 
F&lle = 11.%) zuzuwdnden. Es handette sich 
dabei meist um Zusammenst6Be mit Kame- 
raden, mit W&nden oder mit herumstehen- 
den Gegenst&nden oder Einr ichtungen (z. B. 
Heizungsradiatoren) sowie um StiJrze. Zu- 
sammen mit den Unf&llen bei den Vorberei- 
tungs- und Aufr&umearbeiten (17 F&lle = 
3 %) bilden sie eine besondere Gruppe. Dis- 
zipl inlosigkeit  war begreif l icherweise in den 
,wenigsten F&llen auf der Unfal lanzeige als 
Unfal lursache angegeben worden. Es ist in- 
dessen anzunehmen, dab vor allem die Un- 
f&lle beim Ger&teaufstellen und -wegr&u- 
men, aber auch beim ungeordneten Umher- 
rennen durch Diszipl inlosigkeit  bedingt sind, 
weil in diesen Momenten der jugendl iche 
0bermut besonders leicht der Kontrol le des 
Lehrers entgleitet. 
Unf~lle, die sich bei 0bungen ereigneten, die 
nicht regelmABig durchgefLihrt werden, wie 
Eislaufen, Skifahren, Schli t teln und Schwim- 
men, haben wir  in Tab. 2 unter ,,Sonstiges,, 
eingereiht. 

Tab. 4 Schultumunf~Jle, Stadt ZSrich 1966. Topogra- 
phische Verteilung tier Verletzungem 

Nach Biener [3] zeigen Untersuchungen L~ber 
die Lokalisation von Sportverletzungen im- 
mer wieder die besondere Gef&hrdung der 
Beine. In Tab. 5 sind einige Ergebnisse ver- 
schiedener Autoren Qber das Verh&ltnis Arm- 
zu Beinverletzungen dem unsrigen gegen- 
Libergestellt. Dabei f inden wir  keine 0berein- 
st immung mit den Ergebnissen aus den Ar- 
beiten L~ber den Erwachsenensport (Wachs- 
muth und WSIk [14], Biener [3], Groh [9]), 
sondern ein 0berwiegen der Armverletzun- 
gen in unserem Kollektiv, iJbereinstimmend 
mit dem Ergebnis in der bereits erw&hnten 
Arbeit von SElk6sd und Gall [13]. Franke [7] 
hingegen fand - ebenfalls bei Schulsport- 
unf&llen -- eine besondere Gef&hrdung der 
Beine. 
Diese Unterschiede zu den VerhAItnissen im 

nach Arme : Beine 

Biener [3] 1 : 2,8 
Groh [9] 1 : 2,8 
Wachsmuth/W61k [14] 1 : 2,6 
Franke [7] 1 : 1,9 
S~k6sd/Gall [13] 1 : 0,7 
unser Ergebnis 1 : 0,6 

Tab. 5 Schulturnunf&lle, Stadt ZL)rich 1966. Verh&ltnis 
von Arm- zu Beinverletzungen. Vergleich mit der inter- 
nationalen Literatur. 
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Obere Extremitb, ten Untere Extremit&ten 
Lokalisation Verletzungen prozentual Lokalisation Verletzungen prozentual 

Finger 138 44 
Vorderarm 63 21 
Handgelenk 57 18 
Hand 19 6 
EIIbogen 27 9 
Oberarm 
Schultergelenk 7 3 
ohne genaue Angabe 2 1 

Total 313 100 

Sprunggelenk 65 35 
Knie 43 23 
Zehen 37 20 
Fu6 19 11 
Oberschenkel 7 4 
Unterschenkel 13 7 

184 100 

Tab. 6 Schulturnunf&lle, Stadt ZLirich 1966. Verletzungslokalisationen an den Extremit&ten. 

Erwachsenenspor t  s ind dem Umstand zuzu- 
schreiben,  dab im Schul turnen Ski fahren -- 
rund zwei Drittel der Ver letzungen betref fen 
hier d ie Beine [4] -- und FuBbat lspielen Sport-  
arten sind, die nicht sehr hb.ufig betr ieben 
werden.  
Die wei tere Abkl&rung der Ver le tzungsloka-  
l isat ion zeigte fiJr d ie Extremit&ten die in 
Tab. 6 w iedergegebenen  Verh&ltnisse. Dar- 
aus geht hervor, dab beim Schulspor t  mit 
den verschiedensten Sportar ten die Finger 
bevorzugt  von Ver le tzungen betrof fen sind. 
Aber  auch das Sprunggelenk,  der  Vorder-  
arm, das Handgelenk und das Kniege lenk 
sind Pr&di lekt ionsstel len fLir Spor tver letzun-  
gen. 
In unserem Untersuchungsgut  fanden wir  
e ine Sei tenver te i lung von 5 1 %  Armver let -  
zungen rechts gegenL~ber 49 % l inks und 
4 1 %  Beinver le tzungen rechts gegenLiber 
59 % links. 

7. Verletzungsarten 

Innerhalb des in ternat iona len Untersu- 
chungsmater ia ls  f&llt stets die Vielzahl  der 
Frakturen auf. Bei den Schulturnunfb_llen in 
ZLirich ffJhrte fast jeder  v ierte Unfal l  zu 
e inem Knochenbruch.  Die Ver letzungsarten 
g l iedern  sich fo lgendermaBen auf (Tab. 7). 

Bei den Weichteilverletzungen (125 F~lle = 
18%) fanden wi r  zu drei Vierteln Bagatel l -  
a f fekt ionen wie SchL~rfungen, le ichtere Prel- 
lungen, e ingedrungene  FremdkTrper  wie 
Holzspl i t ter  von Turnger&ten (9 F&lle) und 
Excor ia t ionen.  
Offene Wunden, verursacht  durch scharfe 
Kanten und Gegenst&nde, bzw. hef t ige Con- 
tusionen machen zusammen mit den sehr 
sel tenen Sekund&r infekten im AnschluB an 
Contus ionen fund einen Viertel  der  Weich- 
te i lver le tzungen aus. 
Schwerw iegender  sind die Distorsionen der 
Gelenke mit Bb.nder-, Kapsel-  und Sehnen- 

Diagnose F&Ile prozentual 

Distorsionen 260 38 
Frakturen 159 23 
Contusionen 86 12 
Zahnsch&den 39 6 
RiB-Quetsch-Wunden 37 6 
Wirbels~ulenverletzungen 37 6 
Commotionen 31 5 
Luxationen 12 2 
Sonstige 2 
ohne Angabe 16 2 

Total 679 100 

Tab. 7 Schulturnunfb.lle, Stadt ZL~rich 1966. Aufgliede- 
rung nach Verletzungsarten. 
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einrissen, unter UmstAnden mit Abrissfrak- 
turen und Luxationen. Aus Tab. 7 ist ersicht- 
lich, dab die Gelenksverletzungen mit 260 
FAllen (38 %) am hAufigsten sind; darunter 
befinden sich 12 Luxationen und 3 Meniskus- 
IAsionen. 
Frakturen kamen in 159 FAllen (23%) vor, 
wobei zu einem FSnftel die Diagnose ,,Fis- 
sur,, angegeben war. Eine weitere Gliede- 
rung in Biegungs-, Dreh-, Stauch-, Abscher- 
und AbriBfrakturen lieBen die uns zur Ver- 
fiJgung stehenden Unterlagen nicht zu. Hin- 
ter dieser Zahl verbirgt sich eine uns nicht 
bekannte HAufigkeit der im Kindesalter oft 
vorkommenden Epiphysenl6sungen. 
Eine Wirbels~ulenverletzung tag in 37 FAllen 
(6 %) vor. Eine Gliederung der WirbelsAu- 
lenverletzungen haben wir nach tier Eintei- 
lung von Lob [12] vorgenommen. Alle 37 
FAMe gehSren demnach zur Gruppe der 
,,Contusionen und Distorsionen ohne r6nt- 
genologisch feststellbare Folgen am WS- 
Skelett,,. BandscheibenschAden und Wirbel- 
kSrperfrakturen wurden in keinem Falle dia- 
gnostiziert. 
AIs spezielle Verletzungen am Kopf fanden 
wir 31 Commotionen (5 %) und 39 Verluste 
bzw. SchAden der oberen Incisivi (6 %). 
In 0bereinstimmung ,mit den Ergebnissen 
von Franke [7] fanden wir somit ein 0ber- 
wiegen der Distorsionen, wAhrend in der Ar- 
belt von S#kSsd und Gall [13] die Frakturen 
gegeniJber den Distorsionen deutlich vor- 
herrschen (653 Arm- und BeinbriJche gegen- 
~Jber 253 Distorsionen). 
Diese Unterschiede sind weitgehend auf die 
Verschiedenartigkeit der Kollektive zur~Jck- 
zufQhren. Wie bereits erwAhnt, beschrieben 
SElkSsd und Gall [13] UnfAlle bei Turnen, Ath- 
letik, Skifahren, Rodeln, FuBbalt und Schlitt- 
schuhlaufen, welche Spitalbehandlung erfor- 
derten, wAhrend Franke [7] Unf&lle bei der 
Schulsporterziehung untersuchte, die bei der 
Sanit~tsstelle der Schule registriert waren; 
die Ergebnisse dieser letzteren Arbeit lassen 
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sich eher mit unseren Ergebnissen verglei- 
chen. 
Die insgesamt 679 Verletzungen verteilten 
sich auf die verschiedenen K6rperteile ge- 
mAB der folgenden Tab. 8: 

Bei den 260 Distorsionen entfielen 

auf die Fingergelenke 31% 
auf das Sprunggelenk 25 % 
auf das Handgelenk 22 % 
auf das Kniegelenk 9 % 
auf die Zehengelenke 7 % 
auf das EIIbogengelenk 5 % 

FOr die 159 Frakturen fanden wir als deut- 
liche PrAdilektionsstellen Radius und/oder 
Ulna (40 %) und die Fingerphalangen (27 %). 
Der restliche Drittel verteilt sich auf Hand- 
wurzelknochen und Metacarpalia (8 %), Ti- 
bia und/oder Fibula (7 %), Zehenphalangen 
(6 %), FuBwurzelknochen und Metatarsalia 
(5%), Nasen- bzw. Jochbein (3%) und 
SchliJsselbein (1%). 
Die 125 Contusionen (inkl. 37 RiB-Quetsch- 
Wunden und 9 eingedrungene FremdkSrper) 
kommen mehr oder weniger gleichmABig an 
sAmtlichen K6rperteilen vor. Lediglich bei 
den Contusionen am Kopf finden wir eine 
HAufung von 25 %. Dabei unterscheiden wir 
nach 22 RiB-Quetsch-Wunden und 19 Prel- 
lungen. 
FUr die 12 Luxationen ergab sich folgende 
Verteilung" EIIbogengelenk in 4, Fingerge- 
lenke in 4, Patellaluxation in 3 FAllen und 
Schulterluxation in einem Fall. 
Zum geringen Vorkommen tier Luxationen 
finden wir bei Grob [8] den Hinweis, dab die 
gleichen Mechanismen, welche beim Er- 
wachsenen zu einer Luxation fLihren, im Kiri- 
desalter eher eine AbriBfraktur oder eine 
Epiphysenl6sung zur Folge haben, well der 
Widerstand der Apo- und Epiphysen gegen- 
(Jber einer Zugwirkung geringer sei, als der- 
jenige der Ligamente gegen[Jber einer 0ber- 
dehnung; deshalb seien reine traumatische 



F~ille 

82 Distorsionen Finger 
65 Distorsionen Sprunggelenk 
63 Frakturen Vorderarm 
57 Distorsionen Han.dgelenk 
43 Frakturen Finger 
41 Contusionen Kopf 
39 Zahnsch~iden 
37 WS-Verletzungen 
31 Commotionen 
23 Distorsionen Kniegelenk 
18 Distorsionen Zehen 
17 Contusionen Knie 
14 Distorsionen Eltbogen 
12 Frakturen Mittelhand 
11 Frakturen Unterschenkel 
11 Contusionen Ful3 
10 Contusion,en Zehen 
9 Frakturen Zehen 
9 Contusionen Ellbogen 
9 Contusionen Finger 
8 Frakturen MittelfuB 
7 Contusionen Hand 
-7 Contusionen Rippen 
7 Contusionen Oberschenkel 
5 Frakturen Kopf 
5 Frakturen Humerus 
4 Luxationen Eilbogen 
4 Luxationen Finger 
3 Luxationen Patella 
3 Contusionen Abdomen 
2 Contusionen Unterschenkel 
2 Frakturen Clavicula 
2 Contusionen Arm 
1 Luxation Schulter 
1 Distorsion Schultergelenk 
1 Fraktur Rippen 

16 L~brige 

gerfrakturen und 3 1 %  der Handgelenks- 
distorsionen ereigneten sich bei den ver- 
schiedenen Ballspielen; diese Ergebnisse 
weisen zweifel los auf eine mangelhafteTech- 
nik beim Zuspielen und Fangen des Balls hin. 
Sprunggelenkdistorsionen sind durch Fehl- 
tritte bei den Spiel- und LaufQbungen (34 %), 
aber auch beim Hoch- und Weitsprung 
(15 %) verursacht worden. 
Kopfverletzungen sind vorwiegend bei je- 
nen 0bungen, welche durch mangelnde Dis- 
zipl in zu Zusammenst56en fiJhren k6nnen, zu 
erwarten. Die Vertei lung auf Spiele (44 %) 
und LaufLibungen (12 %) best&tigt deutl ich 
diese Annahme. Auch beim Ger&teturnen 
sind Kopfvedetzungen aufgetreten (20%), 
und zwar hauptsb.chlich durch Treffer zu- 
rQckschwingender Ringe und Aufschlagen 
bei St0rzen von Barren und Ringen. 
Vorderarmfrakturen entstehen vor allem 
dutch Auffangen schwerer StQrze und haben 
sich in unserem Kollektiv zu 4 1 %  beim Ge- 
r&teturnen, wobei sich die Ringe als beson- 
ders gef&hrl ich erwiesen haben (16 %), zu 
19% beim Hoch- und Weitsprung und zu 
32 % bei den Spielen und LaufiJbungen er- 
eignet. 
Die Wirbels&ulentraumen sind vorwiegend 
durch Unf~lle bei Ger&teL~bungen (51%), 
insbesondere an den Ringen (22 %) sowie 
bei gymnastischen 0bungen (19 %) entstan- 
den. 

Tab. 8 Schulturnunf&lle, Stadt ZLirich 1966. H&ufigkeit 
typischer Schulturnunf&lle. 

Luxationen im Kindesalter durchwegs sel- 
tene Verletzungen. 
Die Annahme, dab einige Verletzungsarten 
bei einer der in Tab. 2 angef0hrten Sport- 
arten geh&uft auftreten, wurde durch die Ge- 
genLiberstellung der Verletzungsarten (Ta- 
belle 8) mk den Sportarten (Tab. 2) best~t- 
tigt. 
86 % der Fingerdistorsionen, 74 % der Fin- 

8. Folgen der Vertetzungen 

Je nach Art und Schweregrad kSnnen die 
beschriebenen Verletzungen mehr oder we- 
niger lang dauernde Schulabsenzen und 
Turnbefreiungen, &rztliche Behandlung und 
in einigen F&llen irreversible Sch&den nach 
sich ziehen. 
Die Gesamtdauer der durch Schulturn- 
unfAtle bedingten Schutabsenzen und Turn- 
befreiungen lie6 sich aus den uns zur Ver- 
fQgung stehenden Unterlagen nicht ermit- 
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teln. Alle von uns untersuchten F&lle haben 
mindestens zu &rztlicher Abkl&rung, mei- 
stens auch zu ambulanter Behandlung und 
in einigen F&llen zu Hospitalisation gefehrt. 
Die daraus entstehenden Kosten gehen 
schlieSlich zu Lasten der Offentlichkeit. 
Soweit sich aus dem beschriebenen Unter- 
lagenmaterial ermitteln I&Bt, sind bei den 
Schulturnunf&llen des Jahres 1966 keine 
weitreichenden Folgen aufgetreten. Diese 
Tatsache ist zum Teil der guten Heilungs- 
tendenz eines groBen Teils der Verletzungen 
im Kindesalter zuzuschreiben; beispietswei- 
se betr&gt die Zeitspanne bis zur Konsolidie- 
rung einer Fraktur im Kindes- Und Jugend- 
alter durchschnittlich nur drei Wochen. Kom- 
plikationen (Pseudarthrosen) sind bei kunst- 
gerechter Behandlung &uBerst selten [8]. 
AIs ein weiterer Grund fLir das geringe Vor- 
kommen von Verletzungen schweren Gra- 
des mit Folgezust&nden - im Gegensatz zu 
den Sportverletzungen im Erwachsenensport 
- kann die gr6Bere Geschicklichkeit des ju- 
gendlichen Sportlers angesehen werden [7]. 
Das Fehlen von schweren Unfallfolgen im 

Untersuchungsjahr soil indessen keineswegs 
die Problematik des Schulturnunfalles baga- 
tellisieren, denn unsere in dieser Hinsicht 
g0nstigen Ergebnisse schlieBen das Vor- 
kommen von bedeutenderen Unfaltfotgen 
nicht aus. 

9. Zeitliche Verteilung 

a) Unfallh&ufigkeit innerhalb einer Turn- 
stunde. 

Ungenaue Zeitangaben auf der Unfallmel- 
dung verringerten die verwendbare Fallzahl 
f~r diese Darstellung betr&chtlich. In 451 
F&llen war die Unfallzeit auf eine hatbe 
Stunde auf- bzw. abgerundet worden. Von 
173 F&llen ereigneten sich 76 (44 %) in der 
ersten, 97 (56 %) in der zweiten H&lfte der 
Turnstunde. 
Nachlassende Aufmerksamkeit u,nd Erme- 
dung k6nnen als urs&chliche Faktoren fLir 
diese Verteilung nicht allein verantwortlich 
gemacht werden, da bei der Beurteilung die- 
ses Ergebnisses der Aufbau der Turnstunde 
mitzuberL~cksichtigen ist. Das ,,Lehrbuch f~r 
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Fig. 3 Schulturnunf&ile, Stadt ZLirich 1966. Tagesprofil der Unf&lle. 
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das schweizerische Schulturnen,, [17] schl&gt 
eine Dreiteilung der Turnstunde vor, wobei 
fQr vorbereitende 0bungen, Leistungsschu- 
lung und Spiel ungef&hr je ein Drittel der 
Stunde vorgesehen ist. Wie wir im Ab- 
schnitt ,Sportarten,, festgestellt haben, sind 
UnfAIle bei den 0bungen der Leistungsschu- 
lung (Ger&teturnen, Leichtathletik), vor allem 
aber auch beim Spiel h&ufiger als bei vor- 
bereitenden 0bungen (Laufen, Gymnastik). 
Diese Umst&nde erklAren die gr6Bere Un- 
falldichte in der zweiten H&lfte der Turn- 
stunde. SOk6sd und Gall [13] fanden, dab 
Unf&lle gegen den SchluB der Turnstunde 
h&ufiger sind. 

b) Verteilung der Unf&lle Ober einen Schul- 
tag. 

Fig. 3 zeigt die Verteilung der Unf&lle 0ber 
-einen Schultag. Von den Schulbeh6rden 
konnten wir in Erfahrung bringen, dab in 
den Stunden von 8 bis 12 Uhr und von 14 
bis 16 Uhr je gleich viele Turnstunden statt- 
finden, um eine rationelle Turnhallenbele- 
gung zu gew&hrleisten. Nach 16 Uhr finden 
jeweils bedeutend weniger Turnstunden 
statt. Besonders zu ber0cksichtigen ist, dab 
der Mittwoch- und der Samstagnachmittag 
schulfrei sind. 

c) Verteilung der Unf&lle auf eine Woche. 

In Fig. 4 ist die Verteilung der UnfAlle auf die 
Wochentage dargesteltt. Auch hier ist zu be- 
rL~cksichtigen, dab der Mittwoch- und der 
Samstagnachmittag schulfrei sind. Aus den 
bereits erw&hnten GrL~nden ist der Turnbe- 
trieb auch 0ber die Woche ann&hernd gleich- 
m&Big verteilt. 

d) Verteilung der Unf&lle Ober das Jahr 1966. 

Auf Grund der Organisation des Schultur- 
nens k6nnen wir annehmen, dab unter Be- 
r6cksichtigung der Schulferien der durch- 
schnitttiche Anteil an Turnstunden f6r alle 
Monate gleich groB ist; deshalb lassen sich 
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Fig_4 Schulturnunf&lle, Stadt ZQrich. Wochenprofil 
tier Unf&Ile. 

die prozentuale Verteilung der Unf~lle und 
Turnstunden miteinander vergleichen. Fig. 5 
zeigt im allgemeinen eine Parallelit&t der 
beiden Kurven. 

10. Prevention 

Die vorliegenden Darlegungen weisen auf 
verschiedene Pr&ventionsm6glichkeiten hin. 
In der Diskussion der Ergebnisse L~ber die 
Altersverteilung der Schulturnunf&lle haben 
wir bereits auf die Zunahme der Unfallfre- 
quenz mit den steigenden Anforderungen 
des Turnunterrichts an Lehrer und SchQler 
der h6heren Klassen hingewiesen. Wir er- 
achten es deshalb for angezeigt, diesem 
Umstand bei der Gestaltung der Lehrer- 
instruktionskurse Rechnung zu tragen und 
die Lehrer der hSheren Klassen mit den er- 
hShten Risiken des Stoffprogramms ver- 
traut zu machen. 
Die Untersuchung 0ber den Zusammenhang 
zwischen Sportarten und Unfallh&ufigkeit 
hat die Pr&dominanz der Unf#,lle bei den 
Ballspielen (36 %) und beim Ger&teturnen 
(25 %) ergeben. Das Vorherrschen der Fin- 
gervertetzungen bei den Ballspielen weist 
auf drei Angriffspunkte von UnfallverhLi- 
tungsmaBnahmen hin. Die Gr6Be und das 
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Fig. 5 Schulturnunf&lle, Stadt Zfirich 1966. Verteilung der Unf&lle iJber ein Jahr. 

Gewicht der Spielb&lle soil immer der GrSBe 
der Sch01er und der Art des Ballspiels an- 
gepaBt sein. Durch eine systematisch ein- 
geflbte Ballannahme- und -schuBtechnik 
kSnnte die Zahl der Verletzungen durch Fin- 
gerumknickungen zweifetlos herabgesetzt 
werden; solche vorbereitende 0bungen 
kSnnten in das Lehrbuch fiJr das schweize- 
rische Schulturnen aufgenommen werden. 
lm weiteren ist es auch im Hinblick auf die 
Gesamterziehung wertvoll, wenn die SchiJ- 
let konsequent zu fairem Spiel angehalten 
werden und rficksichtsloses Verhalten ana- 
log den Usanzen im Erwachsenensport 
durch den Schiedsrichter geahndet wird. 
Zur Reduktion von Unf&llen an den GerAten 
tragen einwandfreies und der K6rpergrSBe 
der SchLiler angepaBtes Material, geniJgende 
Anzahl von Matten, die von Fachteuten ent- 
wickelt und erprobt worden sind, deren 
richtige Plazierung sowie ausreichende, gut 

334 

instruierte und aufmerksame Hilfestehende 
bei. FalliJbungen, wie sie beim Jude bekannt 
sind, verbessern die Geschicklichkeit und 
KSrperbeherrschung und mindern damit den 
Schweregrad von Sturzverletzungen; solche 
0bungen kSnnten in den gymnastischen Teil 
der Turnlektion einbezogen werden. 
Aus den Untersuchungen i]ber die zeitliche 
Verteilung der UnfAIle sind die Zeiten zu 
entnehmen, in denen mit einer grSBeren 
Unfallfrequenz gerechnet werden muB. Das 
Tagesprofil zeigt Unfallspitzen in der ersten 
und der letzten Vormittagsstunde sowie in 
der zweiten Nachmittagsstunde, w&hrend 
die Wochenverteilung Spitzen am Montag 
und am Freitag aufweist. Leider wird die 
rationelle Belegung der Turnanlagen keine 
Konzentration auf die Stunden und Tage 
mit kleinerer Unfalldichte, das heiBt auf die 
Stunden von 9 bis 11 Uhr am Mittwoch oder 
Donnerstag, erlauben. Indessen besteht die 



M6glichkeit, schwierige 0bungen auf diese 
Zeiten mit geringerem Unfallrisiko zu ver- 
legen. 
Es ist nicht das Ziel dieser Arbeit, die Pr&- 
ventionsmSglichkeiten erschSpfend darzu- 
stetlen. Es wird die Aufgabe der Sportfach- 
leute sein, aus eingehenden Untersuchun- 
gen der BewegungsablAufe von 0bungen, 
die nach unseren Ergebnissen Unfallrisiken 
in sich haben, weitere Anhaltspunkte f l i t  
die UnfaltverhLitung im Schulturnen zu ge- 
winnen. 

11. Z u s a m m e n f a s s u n g  

An den 33556 SchQlerinnen und SchLilern 
der Primar- und Sekundarschulen (6. bis 
15. Altersjahr) der Stadt ZL~rich wurden die 
Unf~lle, die sich im Jahre 1966 wAhrend der 
ordentlichen Turnstunden ereigneten und 
mindestens zu Arztlicher Konsultation fLihr- 
ten, untersucht. 
BezLiglich HAufigkeit ist festzustellen, daB 
38 % der gesamten SchLilerunfAtle auf das 
Schulturnen entfallen. Pro Jahr haben sich 
2,6 Schulturnunf&lle auf hundert SchLiler 
oder auf 38,5 Sch[Jler ein Unfall ereignet. 
Die Altersverteilung zeigt die deutlich hShe- 
re Unfallfrequenz der oberen Stufen. In be- 
zug auf die Geschlechterverteilung zeigen 
sich keine wesentlichen Unterschiede zwi- 
schen Schelerinnen- und Sch(Jl.erunfAIlen 
durch sAmtliche Altersstufen hindurch. Die 
Aufgliederung nach Sportarten ergibt die 
PrAdominanz der Unf&lle bei den Ballspie- 
len (36 %) und beim Ger~teturnen (25 %). 
Topographisch verteilen sich die Unf&lle zu 
46 % auf die Arme, zu 27 % auf die Beine, 
zu 17 % auf den Kopf und zu 7 % auf den 
Rumpf. Finger, Sprunggelenk, Vorderarm, 
Handgelenk und Kniegelenk erweisen sich 
in dieser Reihenfolge als Pr~dilektionsstel- 
len. Bei den Verletzungsarten stehen die 
Distorsionen mit 38 % an erster Stelle; von 
groBer Bedeutung ist indessen der hohe 

Prozentsatz an Frakturen: beinahe jeder 
vierte Unfall hat zu einem Knochenbruch ge- 
fehrt, wobei Vorderarm- und Fingerfraktu- 
ren am h&ufigsten aufgetreten sind. Die zeit- 
liche Verteilung der Unf&lle innerhalb einer 
Turnstunde zeigt dem Aufbau der Lektion 
entsprechend eine etwas gr6Bere Unfall- 
dichte in der zweiten Lektionsh&lfte (44 % : 
56 %). Die Tagesverteilung weist Unfallspit- 
zen in der ersten und der letztenVormittags- 
stunde sowie in der zweiten Nachmittags- 
stunde auf, w&hrend das Wochenprofil Spit- 
zen am Montag und am Freitag zeigt. Die 
Verteilung der Unf&tle Qber das Schuljahr 
verl&uft in etwa parallel zur Anzahl der pro 
Monat vorgesehenen Lektionen. 
Prg.ventionsm6glichkeiten aus diesen Re- 
sultaten ergeben sich vor allem in bezug 
auf die Materialhygiene und -auswahl, auf 
die EinfLihrung weiterer vorbereitender 
0bungen f0r die Ballspiete sowie von 0bun- 
gen zu einer gewandten Falltechnik, auf die 
FSrderung der FairneB, auf die konsequente 
FQhrung des Turnunterrichts, auf die Zeit- 
wahl fur schwierige 0bungen sowie auf 
die vermehrte BerQcksichtigung unfallsta- 
t istischer Erkenntnisse im Lehrbuch for das 
schweizerische Schulturnen. 
Weitere Anhaltspunkte fGr die Unfallver- 
hLitung im Schulturnen sind von eingehen- 
den Untersuchungen der Bewegungsabl&ufe 
der besonders risikobehafteten 0bungen zu 
erwarten. 
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