
Leserfragen 
Questions des lecteurs 

Ist die lnfektionsgefahr beim Baden in verunrei- 
nigten GewAssern erhSht? 

Jedes OberflAchengewAsser mu8 als verunreinigt 
betrachtet werden. Obschon in fAkal verunreinig- 
ten Gew&ssern oft pathogene Mikroorganismen 
nachgewiesen werden konnten, sind Berichte 
Liber Badeinfektionen, die auf das Verschlucken 
des verunreinigten Wassers zurL~ckzuf~Jhren sind, 
extrem selten. 
Am hAufigsten kommen durch kontaminiertes Ba- 
dewasser die Leptospirosen zustande. Die Lepto- 
spiren dringen durch Schleimh&ute und Haut- 
abrasionen in den K6rper ein. 
Der FuSpilz und andere Hautaffektionen werden 
hauptsAchlich durch kontaminierte FuBbSden, 
Laufstege und dergleichen welter verbreitet. 
Durch gr6bere Stuhlpartiket kSnnten orale In- 
fektionen mit Abdominaltyphus und anderen en- 
teralen Krankheiten verursacht werden, hingegen 
ist bei GewAsserverunreinigung durch Abwasser 
aus KIAranlagen (wegen der VerdQnnung und des 
Fehlens grober Partikel) die tnfektionsgefahr au- 
8erordentlich gering. AbwAsser aus Infektions- 
krankenhAusern und Sanatorien sollen nach me- 
chanischer und eventuell biologischer Reinigung 
immer dann chloriert werden, wenn sie an einen 
anderweitig genutzten, wenig Wasser fL~hrenden 
Vorfluter abgegeben werden. M. Sch#r 

Les vieillards commettent souvent des erreurs de 
di6t6tique. Quelles sont les plus grossi#res? 

Les carences les plus fr~quemment observ~es 
concernent les protides, le calcium et la vitamine 
C; elles contrastent souvent avec un exc~s de 
glucides et de lipides. Une denture d6fectueuse 
limite I'apport alimentaire, en particulier celui de 
proteines. Les protheses totales sont souvent mal 

tot6r6es ou peu efficaces. La viande doit etre 
hAch~e, les 16gumes tamis6s. 

A. Delachaux, Lausanne 

Ein Freund meines Mannes hat einen Autounfall 
gehabt. Ein Biorhythmiker behauptet, dab er am 
Unfalltag eine spezielle Anf&lligkeit for Fehllei- 
stungen gehabt habe und dab durch die Ber#ck- 
sichtigung der Biorhythmen der Unfall h#tte ver- 
h#tet werden kSnnen. Was meinen Sie dazu? 

Die Lehre der Biorhythmen behauptet, dab die Lei- 
stungsbereitschaft und die Neigung zu UnfAIlen 
periodischen ~nderungen unterworfen sind, die 
auf Grund der Geburtsstunde vorausberechnet 
werden k6nnen. Diese Theorie ist wissenschaft- 
lich nie erwiesen worden. Statistische Erhebun- 
gen haben im Gegenteil gezeigt, dab sich bei 
einer gro6en Zahl von Unf&ilen die Unfalltage 
gleichmASig auf die vorausberechneten negati- 
ven wie positiven Perioden verteilen. Ich glaube 
L~berhaupt nicht, da6 man mit Sicherheit dem 
Menschen die Zukunft voraussagen kann, und ich 
bin froh, dab es so ist, denn wo bliebe dann noch 
tier Wert der freien Entscheide und des freien 
Willens? E. Grandjean 

Soil ich meine Familie und mich gegen Tollwut 
impfen lassen ? 

Im Prinzip nein. 
Die Tollwutimpfung verlAuft noch nicht ohne Ne- 
benwirkungen und sofl nur in bestimmten FAllen 
angewendet werden. Die prophylaktische Impfung 
soil auf jene Personen beschrAnkt werden, die be- 
ruflich exponiert sind (z. B. TierArzte, F6rster, 
HolzfAIler, JAger, WildhQter, Landwirte, Polizisten 
usw.). C. Fleury 
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