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Principes applicables & 1'6preuve et & t'appr6cia- 
tion de ia cancerog6nicit6 des m6dicaments. Rap- 
port d'un groupe scientifique de I'OMS. Organisa- 
tion mondiale de la Sant6: Serie de Rapports tech- 
niques, 1969, No 426, 28 pages. Prix: Fr.s. 2.--, 
4s. $ 0.60. Egalement public en anglais; 6ditions 
espagnole et russe en pr6paration. En vente chez 
Verlag Hans Huber Berne. 

Dans ce rapport, le groupe scientifique 6nonce 
les principes qu'il convient d'observer pour 
1'6preuve et l 'evaluation de la cancerogenicit6 des 
m6dicaments. II etablit tout au long une distinc- 
tion entre 1'6preuve de la cancerog6nicit6 d'un 
medicament chez I'animal et I 'appr6ciation de sa 
cancerogenicite potentiel le pour l 'homme. 
Apres des considerations g6n6rales sur les 6preu- 
yes de cancerog6nicite, le groupe examine la 
question des medicaments & 6prouver. Comme il 
est indispensable d'6valuer la cancerog6nicite po- 
tentielle pour I 'homme de t ous les  medicaments 
sans exception, le groupe 6tabil i t alors un ordre 
de priorite fonde sur divers crit~res, notamment 
l 'existence de propri6t6s chimiques et biologiques 
dont le r61e dans la canc6rog~nese est connu et 
le stade ot~ en est Ia mise au point exp6rimentale 
et clinique des m6dicaments. 
Examinant ensuite les methodes d'6preuve des 
medicaments sur I'animal, le groupe expose com- 
ment ces experiences doivent 6tre organisees et 
d6crit les pr6cautions & prendre. Apr~s avoir brie- 
vement indique les avantages et les inconvenients 
des ~tudes tant retrospectives que prospectives 
sur I'homme, il 6tudie de fa?on assez d6tail l6e la 
question de I' interpr6tation des resultats, en patti- 
culler du point de vue de l ' importance & attribuer 
& I'apparition de sarcomes Iocalises provoquees 
experimentalement. 
Le rapport se termine par une serie de recom- 
mandations cencernant les recherches & entre- 
prendre. 

Pubfications de I'Organisation mondiale de la 
Sante, 1963 ~ 1967: Bibliographie, Organisation 
mondiale de la Sante, 1969, 152 ages. Prix Fr.s. 
18.-, £ 1.16 s., $ 6.00. Egalement publiee en an- 
glais. En vente chez Verlag Hans Huber Berne. 

En 1958, I'Organisation mondiale de ta Sant~ a 
publie une bibl iographie complete de tous les arti- 
cles et publications techniques, administratifs et 

de caractere g6n6ral qu'elle avait fait paraftre au 
cours d e l a  d6cennie 1947 & 1957. Un autre volume, 
couvrant la p6riode de cinq ans s'etendant de 1958 
& 1962, a 6t6 publi6 en 1964. La deuxieme biblio- 
grahie quinquennale qui vient de paraitre couvre 
la p6riode 1963 & 1967. 
Ce volume contient plus de 1700 titres, num6rot6s 
& la suite et group6s par ordre alphab6tique et 
par matiere, les rubriques utilis6es correspondant 
A celles de l 'lndex Medicus, Washington, D.C. 
(Etats-Unis d'Am6rique); il comprend aussi un in- 
dex des auteurs et un index des pays. 
Les publications 6num6rees existent, comme la 
Bibliographie etle-m#,me, en anglais et en fran?ais, 
ou dans I'une d e  ces deux langues avec un r6- 
sum6 dans I'autre. Un grand nombre d'entre elles 
existent aussi en russe et en espagnol, et cer- 
taines en chinois - qui sont les autres langues 
des publications de I'OMS. Afin d'aider le lec- 
teur & choisir celles qui pr6sentent de I'int6ret 
pour lui, les traits saillants des principales ont 6t6 
d6crits darts I ' introduction du volume; te lecteur 
consultera aussi uti lement la liste des titres dans 
les diverses series. 

Beyond the Therapeutic Community. By Maxwell 
Jones. 150 S. Yale University Press New Haven 
and London 1968. 58 s. 

Der vorl iegende Band des Autors ist das dritte 
Werk eines Pioniers, der die therapeutische Ge- 
meinschaft in den Mittelpunkt des klinisch-psych- 
iatrischen Handelns stellt. Es handelt sich dabei 
zweifellos um eine tier wichtigsten Entwicklungen 
der modernen Psychiatrie. Der psychiatrische 
Spital wird als Mikrokosmos der Soziet&t betrach- 
tet, und wegleitend sind die folgenden Prinzipien 
der therapeutischen Gemeinschaft: AnsteNe uni- 
lateralerEntscheidungen in einem hierarchischen 
GefQge (z. B. einer psychiatrischen Klinik) werden 
Entscheidungen durch den Consensus einer 
Gruppe angestrebt. An der Spitze steht funktionell 
nicht ein einziger, sondern eine Gruppe, es han- 
delt sich also um eine Gruppenf0hrung, die je- 
doch -- und das ist das Wesentliche -- auf allen 
Stufen eirler Klinik angestrebt wird. Es entstehen 
so Gruppen von Patienten, Pflegepersonen, ~,rz- 
ten und andern Hilfspersonen. 
Wesentliche Elemente der therapeutischen Ge- 
meinschaft sind a) die offene Kommunikation, 
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wobei auch Affekte frei geAuBert werden, b) dop- 
pelte Kommunikation anstelle eingleisiger Ent- 
scheidungen von h6herer Stelle, c) Interaktion 
aller Beteiligten. Im Zentrum stehen also immer 
wieder Gruppengespr&che, die einen groBen Tell 
der Arbeitszeit einnehmen, wobei die Diskuss(o- 
nen unter dem Personal oft mehr Zeit beanspru- 
chen als diejenigen mit Patienten. Ziel des ganzen 
Verfahrens ist das ,soziale Lernem, (social learn- 
ing), das in der Kommunikation bewuBter und un- 
bewuSter Elemente im Gruppenkontakt erfolgt. 
An alle Glieder einer derartigen therapeutischen 
Gemeinschaft werden bedeutende Anforderungen 
bez~Jglich Kommunikationsf&higkeit, Ehrlichkeit, 
guten Willen und Einsicht gestetlt, nicht zuletzt 
aber auch Anforderungen an PlastizitAt des eige- 
nen Verhaltens und der eigenen Anschauungen. 
Die Aufl6sung des autorit&ren Gef~ges einer hier- 
archisch gefL~hrten Klinik stetlt einen Modellfalt 
zur L6sung anderer sozialer Probleme dar. Vieles 
dLirfte z. B. fLir die Reform des Schuiwesens eben- 
falls GQltigkeit haben. Der Autor selbst postuliert 
grunds&tztich die altgemeine Bedeutung der auf- 
gestellten Thesen, wenn er auch die Frage often- 
lfiBt, inwieweit auch auBerhalb der Kliniken die- 
selben Regeln GQltigkeit beanspruchen dSrfen. 
Ein h6chst bedeutsames Werk der Sozialpsychia- 

trie. J. Angst 

Krankheiten des modernen Menschen. Von Dr. 
med. Rudolf Pirtkien. 192 S., 9 Abb. Paracelsus- 
Verlag Stuttgart 1969. Ganzleinen DM 18,--. 

Das Buch des Stuttgarter Arztes berichtet fur 
Laien in pr&ventivmedizinischer Absicht Liber die 
vermeidbaren chronisch-degenerativen Erkran- 
kungen wie beispielsweise iJber den Herzinfarkt, 
Liber den Krebs, ~Jber Rheumatismus und Wirbet- 
s&uiensch&den, ~Jber Gastritis und Magenge- 
schwLir, ~ber Leber-, Gallon- und Pankreasleiden. 
Auch einzelnen Infektionen, der Fettsucht, dem 
Diabetes, der Mandel- und BlinddarmentzSndung, 
ja sogar der Blutarmut durch Eisenmangel sind 
Abschnitte gewidmet. Das Kapitel Schwanger- 
schaft, Empf&ngnisverhLitung und Wechseljahre 
fLihrt jedoch eindeutig vom Buchthema weg. Es 
handelt sich um zusammengestellte Einzelvor- 
tr~ge fSr Volkshochschulen und Krankenkassen. 

K. Biener 
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Die Gesundheit im Alter. Bd. 2: Geselischaft und 
Gesundheit. Untersuchungen und Erkenntnisse, 
mit einem Vorwort yon Bundesministerin K&te 
Strobel, Bundesministerium fur Gesundheitswe- 
sen. 234 S. Bartmann-Verlag Frechen 1969. Bro- 
schiert DM 12,--. 

Los probl6mes des personnes &g6es vont au-del& 
du domaine classique de la m6decine. Si dans la 
vie humaine, la pathologie mentale et organique 
p6se Iourdement sur les derni6res d6cennies, los 
problemes psychologiques et sociaux sont p)us 
Iourds encore, tels la solitude, I'ennui, le d6cou- 
ragement. 
Devant I'urgence et I'ampleur de ces probl6mes, 
le ministre de la sant6 publique de la R6publique 
f6d6rale d'Allemagne a sollicit6 la redaction de 
cet ouvrage pour pr6senter aux non-sp6cialistes 
un tableau actuel de la g6rontologie et de la g6- 
riatrie. Le livre s'adresse d'abord aux m6decins, 
mais aussi aux infirmi6res et & tous ceux qui ont 
des responsabilites darts l'organisation de notre 
soci6t6. 
H. A. Paul pr6sente des etudes 6pid6miologiques, 
parmi lesquelles on trouve des renseignements 
fort int6ressants sur I'incapacit6 de travail et la 
consommation hospitali6re, en fonction des diff6- 
rentes classes d'&ge et des diff6rentes maladies. 
W. BScher traite les probl6mes psychologiques, 
F. Rustemeyer les probl6mes de la sant6 phy- 
sique, H. Thomas les aspects sociaux. L'ouvrage 
se termine par un rapport de la Commission de 
Sant6 du Conseil de I'Europe, pr6sent6 par le 
Prof. E. Au)aleu, France, sur les probl6mes du 
Iogement et des soins m6dicaux et sociaux des 
personnes &g6es. 
Cet ouvrage pr6sente une excellente mise au 
point des probl6mes actuels de la g6rontologie et 
de la g6riatrie. A. Delachaux 

Manuel de la classification statistique internatio- 
nale des maladies, traumatismes et causes de 
d6ces. Vol. 1. Weltgesundheitsorganisation. 501 S. 
1968. Gebunden. 

Das Buch enthfilt die 8. Revision der von der Welt- 
gesundheitsorganisation aufgestellten internatio- 
naten Nomenklatur der Krankheiten, Traumen und 
Todesursachen. Es erLibrigt sich, Liber die Not- 
wendigkeit der internationalen Anpassung der 



medizinischen Klassifikationen viele Worte zu ver- 
lieren, stellt sie doch die unentbehrl iche Grund- 
lage fur vergleichende Untersuchungen in ver- 
schiedenen L~.ndern dar. 
Die al lgemeine Darstellung, die Einteilung der 
Kapitel und Rubriken sind im groBen und ganzen 
gleichgeblieben wie in der Ausgabe der 6. und 
7. Revision. Ver&ndert wurden dagegen die Hin- 
weise tiber die Auffindung verwandter Krankhei- 
ten in anderen Kapiteln oder Rubriken. Auch ei- 
nige Instruktionen 0ber das Vorgehen beim Vor- 
liegen mehrerer Todesursachen sind aus der sy- 
stematischen AufzAhlung herausgenommen woe  
den und an den SchluB des Kapitels Liber die all- 
gemeinen Vorschriften der Klassierung gestellt 
worden. Diese ,~nderungen sollen dazu beitragen, 
die Klassifizierung zu erleichtern und gleichzeitig 
die Einheitl ichkeit in der Erfassung der Krankhei- 
ten zu verbessern. A. Gilgen 

L&rmbelastung, akustischer Reiz und neurovege- 
tative St6rungen. Von Dr. S. Nitschkoff und G. 
Kriwizkaja u. a. Autoren. 312 S., 114 Abb. VEB 
Georg Thieme Leipzig 1968. Kartoniert. 

Das Buch wird als morpho-physiologische Studie 
bezeichnet und beschreibt das ganze Spektrum 
der vegetativen Wirkungen akustischer Reize. Wie 
welt der Rahmen des Buches gespannt ist, zeigt 
sich auch in den 0berschriften der drei Kapitel, 
die -Akustischer Reiz und L&rmwirkung auf den 
Organismus~, ,,Morpho-funktionelle VerAnderun- 
gen bei der Ratte unter L&rmbelastung,, und 
,,L&rmbek&mpfung,, hei6en. 
Das erste Kapitel beinhaltet Obersichtsreferate 
und experimentel le Einzelarbeiten in bunter Mi- 
schung, was zur Uneinheit l ichkeit des Buches 
ganz wesentlich beitr~.gt. Die 0bersichtsarbeiten 
geben im allgemeinen einen sehr guten 0ber- 
blick 0ber den heutigen Stand der Kenntnisse, 
wobei auch die umfassenden Literaturangaben 
dem Leser Zugang zu den zitierten Einzelarbeiten 
erm6glichen. Bei den im ersten Kapitel beschrie- 
benen Einzelarbeiten werden originelle und inter- 
essante Fragen zur Diskussion gestellt. Erw&h- 
nenswert sind besonders die Arbeiten 0ber die 
Signalverarbeitung des Gehirns unter dem Ein- 
flu6 monotoner akustischer Reize und Liber die 
St6rungen der glyk&mischen Regulation durch 
L&rmbelastung. 

Einen zwiesp&ltigen Eindruck ruft dagegen die 
Arbeit 0ber den EinfluB von Ger&uschpegeln auf 
den Effekt zentralangreifender Pharmaka hervor. 
Nachdem schon zu Beginn der Arbeit keine sau- 
bere Trennung in die Beschreibung frL)herer Expe- 
rimente und in die Darstellung der hier verwende- 
ten Methodik vo[genommen wird, werden auch 
Ergebnisse und Diskussion durcheinanderge- 
b'racht. Besonders krampfhaft wirkt die Obertra- 
gung der an Ratten gewennenen Resultate Qber 
die Ver&nderungen der Placebowirkungen durch 
LArm auf den Menschen. 
Einen thematisch geschlosseneren Eindruck macht 
das zweite Kapitel, in welchem die morphologi- 
schen und funktionellen Ver&nderungen der Ratte 
bei L&rmbelastung dargestellt sind. Auch hier wird 
dem Leser durch die in formaler Hinsicht un- 
ordentl iche und unsorgf&ltige Gliederung die Ver- 
arbeitung des Materials unn6tig erschwert. 
Im Kapitel ,,L&rmabwehr~, werden mit einigen Hin- 
weisen auf bundesdeutsche Regelungen und Nor- 
men die in der Deutschen Demokratischen Repu- 
blik giJltigen Vorschriften beschrieben. 

A. Gilgen 

Introduction au travail social et ~ I'action sociale. 
Par Dr jur. M. Veillard-Cybulski. Bd. 11. 220 S. 
Cartel romand d'hygi~ne sociale et morale Lau- 
sanne 1969. Fr. 12.--. 

Das handliche Buch ist bestimmt fLir hauptberuf- 
fiche und ehrenamtl iche Mitarbeiter im Sozial- 
wesen, fLir SchLiler und Studenten der Sozialwis- 
senschaften und SozialfiJrsorge. Abet auch awe 
an der Sozialarbeit interessierten Personen wer- 
den aus dem (ibersichttich gegiiederten und um- 
fassenden lnhalt -- es handelt sich um die erwei- 
terte und 5berarbeitete zweite Auflage des Kom- 
pendiums - Nutzen ziehen. Nach einleitenden 
Kapiteln unter anderem iJber die Geschichte, die 
Organisation, die Methoden und tiber die Per- 
sonalfragen der Soziafarbeit werden im Spezial- 
teil zuerst die wichtigsten sozialhygienischen Fak- 
ten vermittelt und anschlieBend jeweils die f0r- 
sorgerischen Folgerungen gezogen. Dabei wer- 
den neben den klassischen Kapiteln u. a. der Kin- 
der-, Familien-, Alters- und Gebrechlichenbetreu- 
ung sowie der amts&rztlichen Sozialaufgaben viele 
Fragen kritisch aufgeworfen, die unsere k0nftige 
Sozialsituation beeinflussen werden.Von derToxi-  

73 



komanie bis zu den GIL~cksspielen, von Urlaubs- 
fragen bis zu den Sozialaktionen fur Emigranten 
und FIL~chtlinge reicht die weitgespannte soziale 
Thematik, die der Autor - ein Doktor der Rechte 
- -  gerade auch fur Mediziner so interessant dar- 
stellt. Dabei sollte man in der 3. Auflage, die wir 
dem Buch recht bald wL~nschen, das Tabakpro- 
blem nicht nur nebenbei im Kleindruck erw&hnen, 
sondern auch die soziale Bedeutung des Herz- 
infarktes und der Bewegungsmangelkrankheiten 
deutl ich herausstellen. Das Buch ist als wertvol le 
Zusammenfassung der gegenwArtigen Sozialpro- 
blematik jedem sozial und erzieherisch T&tigen 
zum Studium dringend zu empfehlen. 

K. Biener 

Prometheus am Abgrund. Von H. Mohler. 128 S. 
Verlag Sauerl&nder 1969. Broschiert Fr. 9.50. 

Die soziologischen Spannungen, die heute vor al- 
lem von der Jugend in kaum je dagewesener 
Breite und Intensit&t erlebt werden, sind echt. 
Es w&re ein grober Irrtum, sie zu bagateilisieren 
oder zu verneinen. Sie stellen mit groBer Wahr- 
scheinlichkeit den Aufbruch in ein neues Zeit- 
alter mit anderen ethischen Richtlinien und Idea- 
len dar. Das Bechlein von Herrn Prof. Mohler ver- 
mag dies zweifellos Uberzeugend zu zeigen. Um- 
w&lzungen sind noch nie ohne Leiden und Ver- 
irrungen vor sich gegangen. Jugendneurosen und 
der Abusus von psychotropen Substanzen im wei- 
testen Sinne erscheinen dem nicht Eingeweihten 
oft als das einzige und negative Bild. Hier treten 
die HintergrUnde glaubhaft, ernOchternd und auch 
erschreckend zutage. Angst vor der Unl6sbarkeit 
und Hoffnung auf das kaum noch MSgliche er- 
scheinen in der Formulierung des Zieles, das Prof. 
Mohler in diesen revotution~.ren Bewegungen 
sieht: Mehr Mensch zu sein. K.B. 

Das seelisch kranke Kind. Von Florin Decurtins. 
32 S., 4 Illustr. Fr. 1.90. Antonius-Verlag Solothurn 
1969. 

In diesem neuen Heft der Schriftenreihe ,,Dienen 
und Helfem, bietet der erfahrene Facharzt Dr. 
med. F. De curtins, langj&hriger Direktor der psych- 
iatrischen Klinik St. Urban, den EItern, Erzie- 
hern, VormLindern und allen, die sich mit seelisch 
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kranken Kindern zu befassen haben, einen leicht 
verstAndlichen 0berbl ick Uber die Art, wie die 
moderne Kinderpsychiatrie die kleinen Patienten 
versteht und behandelt. Die Wichtigkeit der Mut- 
ter-Kind-Beziehung, aber auch die Psychologie 
des tierischen Verhaltens werden eingangs erSr- 
tert, und dann wird eingegangen auf drei beson- 
ders wichtige StSrungen: die kindliche Geistes- 
schw&che, die Epilepsie und das sog. ,,schwie- 
rige,, Kind. Eine EinfL~hrung, die wirklich ,,dient 
und hilfb, L Dr. Bd. 

Sitting Posture - Sitzhaltung - Posture assise 
by E. Grand jean (editor). 280 S. 80 s. $ 9.80. Tay- 
lor & Francis London 1969. 

Die vor l iegende Monographie umfaBt die 21 wis- 
senschaftlichen Arbeiten, die im Herbst 1968 an 
der ETH Zerich anl&Blich eines internationalen 
Symposiums diskutiert wurden. Das Ziel der Ver- 
anstaltung - und somit auch der Monographie -- 
war die Sammlung aller wissenschaftl ichen 
Grundtagen der anatomischen, physiologischen, 
psychologischen und orthop&dischen Aspekte der 
Sitzhaltung. 

Die Monographie gibt einen guten und vollst&n- 
digen 0berbl ick L~ber den heutigen Stand der 
wissenschaftlichen Kenntnisse auf diesen Gebie- 
ten. Sie enthg.lt awe Grundlagen, welcher Desi- 
gners, Architekten und MSbelkonstrukteure be- 
d~Jrfen, um ,,menschengerechte~ Sitze f0r Woh- 
nung, HSrsaal, Schule, BUro und fur Verkehrs- 
fahrzeuge herzustellen. Diesen Kreisen kann das 
Buch sehr empfohlen werden. K.B.  

Doktor DreifuB: Der N~chste bitte. Von W, Drei- 
fuB, Pappband. 64 S. Fr. 14.-. Hans Huber Verlag 
Bern 1969. 

Das B~Jchlein enth&lt auf 64 Seiten pointierte Ka- 
rikaturen aus dem AIItag der ~,rztlichen Praxis, 
versehen mit ebenso pointierten Textnoten. Si- 
cherlich werden dem Pr&ventivmediziner nicht 
zuletzt jene Seiten ein Schmunzeln entlocken, 
wo auf das latrogene, oft allzu latrogene in der 
~,tiologie des Krankseins angespielt wird, wie et- 
wa auf der ersten Seite, wo wir  lesen: 4ch 
schreibe Ihnen jetzt ein Rezept. Wie lange mSch- 



ten Sie noch leben?,, Ein nettes Geschenk for 
Arzte, Patienten und solche, die eines von beiden 
werden mTchten. K.B. 

Epreuves d'effort et fonction cardio-vasculaire. 
Rapport d'une reunion OMS. Par Organisation 
mondiale de la Sante: Serie de Rapports techni- 
ques. Band No 388. 31 S. Fr. 2.- .  Verlag Hans 
Huber Bern 1968. 

In diesem v o n d e r  Weltgesundheitsorganisation 
publizierten technischen Rapport, der von einer 
Expertengruppe unter Leitung von Dr. S. Fox aus- 
gearbeitet wurde, findet sich ein 0berbl ick fiber 
die heute gebrAuchlichsten Methoden der Lei- 
stungsprLifung und ihre Bedeutung. Dabei kommt 
dem Fahrradergonometer, dem Treppensteigen 
und der Tretbahn die gr5Ste Redeutung zu. Bei 
diesen Leistungen kann eine gr68ere Anzahl von 
physiologischen Daten erhoben werden; im Vor- 
dergrund stehen Puls, Blutdruck, Sauerstoffver- 
brauch und EKG. 
Der Hauptwert des Berichtes liegt in tier kriti- 
schen W[Jrdigung der Aussagekraft der verschie- 
denen Befunde sowohl in bezug auf die kSrper- 
liche LeistungsfAhigkeit in Beruf und Sport als 
auch in bezug auf die Wiedereingliederung nach 
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems. 
Ein besonderes Kapitel ist der Feststellung der 
kTrperlichen Aktivit#,ten im Beruf und in der Frei- 
zeit gewidmeL Untersuchungen dieser Art sind 
bis jetzt nur in geringem Umfange durchgefLihrt 
worden, weil sie sowohl einen gro6en techni- 
schen Aufwand als auch viel guten Willen zur 
Zusammenarbeit bei den untersuchten Personen 
erfordern. AIs direkte MeBmethoden stehen Zeit- 
messungen der einzelnen TAtigkeiten und Film- 
aufnahmen zur VerfQgung. Indirekte MeBmetho- 
den sind dagegen die Feststellungen der Kreis- 
lauf- und AtemgrTBen w~.hrend der verschiedonen 
T&tigkeiten. Die Intensivierung derartiger Arbei- 
ten ist unbedingt nStig, wenn ein Oberblick Liber 
die habituelle kTrperliche Belastung gewonnen 
werden soil. A. Gitgen 

Problemes de sante associ6s au travail dans des 
conditions de contrainte thermique: Rapport d'un 
groupe scientifique de I'OMS. Organisation men- 
diale de la Sante, S6rie de Rapports techniques, 

1969, No 412; 34 pages. Prix: Fr.s.3.-, s . 6 / -  $1 . - .  
Publi6 egalement en anglais; editions russe et 
espagnole en preparation. 

On se preoccupe de plus en plus des consequen- 
ces, pour I'organisme, d'un travail physique pe- 
nible ex6cut6 dans un milieu chaud, mais les 
etudes faites jusqu'ici ont porte pour la plupart 
sur des conditions presentant un int6r6t purement 
local ou sur des conditions de laboratoire stricte- 
ment contrSlees. De plus, presque tous les  ren- 
seignements disponibles concernent I'industrie 
dans les pays developp6s et ne peuvent 6tre ap- 
pliques sans reserve & la situation generale des 
pays tropicaux ok t'exposition & la chaleur est 
plus continue et ok les regimes alimentaires ne 
sont pas toujours adequats. 
Ce rapport d'un groupe scientifique de I'OMS 
souligne que c'est aux gouvernements et aux di- 
recteurs d'usines qu'il incombe <<de stimuler les 
recherches sur les conditions ambiantes de tra- 
vail qui affectent directement la sante, le rende- 
ment et le confort des travailleurs,>. Apr~s quel- 
ques g6n6ralites sur les reactions physioiogiques 
de I'homme & la chaleur, I'infiuence de <,facteurs 
inividuels>> tels que I'&ge, le sexe, la constitution 
et I'aptitude physiques, ainsi que le degre d'accli- 
matement a 6te etudiee. On examine ensuite la 
variation de la frequence cardiaque en reponse 
au travail dans un milieu chaud et les moyens de 
l'utiliser comme indice d'astreinte thermo-regula- 
trice. Le temps mis par cette fr6quence pour re- 
venir & la normale apr~s un effort est considere 
comme un indice interessant de la contrainte & la 
fois thermique et energetique. 
Plusieurs autres indices de contrainte thermique 
ont dej& ete proposes et certains sont dej& large- 
ment utilis6s. Ce rapport recommande quatre 
d'entre eux & l'usage de t'industrie: les abaques 
de temperature effective corrig6e (TEC), l'excr~- 
tion sudorale quadrihoraire predictibte (P4SR), 
I'indice d'6quil ibre thermique de Belding & Hatch 
(HSI) et I'indice de contrainte thermique (ITS). 
Chacun d'eux est d~crit de fa?on detaillee avec 
ses avantages et ses inconv6nients. Les deux der- 
niers, qui sont bases sur le calcul de l 'equilibre 
thermique, semblent devoir se preter aux appli- 
cations les plus larges, mais des recherches sont 
encore n6cessaires pour savoir quelles seraient 
les repercussions physiologiques et sanitaires de 
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leur adoption, en particulier pour 61uoider leur 
corr61ation avec la fr6quence cardiaque et la tem- 
p6rature centrale, ainsi que pour determiner leur 
validit6 dans des conditions ambiantes en 6volu- 
tion rapide. 
A la fin du rapport figurent des recommandations 
sp~cifiques sur les recherches & entreprendre. 

Handbuch der Verkehrsmedizin. Von K. Wagner 
und H.-J. Wagner. 1152 S. 248 Abb. Gebunden DM 
248.--, US $ 62.00, Springer Verlag Berlin-Heidel- 
berg-New York 1968. 

Gleichzeitig mit der stQrmischen Zunahme des 
Verkehrs ist auch die Literatur 0ber Verkehrsme- 
dizin derart angestiegen, dab es immer schwierger 
wurde, den 0berblick einigermaBen zu wahren, 
Der im Jahre 1964 entstandene Plan, ein Hand- 
buch tiber Verkehrsmedizin und Verkehrswissen- 
schaften zu schaffen, war begr08enswert. Noch 
erfreulicher ist die Tatsache, dab es nicht bei dem 
anspruchsvollen Projekt geblieben ist, sondern 
dab ein Werk entstanden ist, das h6chsten An- 
spriJchen geniJgt und auch uneingeschr&nktes 
Lob verdient. 
Im Mittelpunkt des Buches stehen der Mensch und 
seine Sicherheit im Verkehr. Den medizinischen 
Aspekten kommt darum die Priorit&t zu. So neh- 
men die Fragen um die medizinische Beurteilung 

der Fahrt(Jchtigkeit und die klinischen Aspekte 
aller medizinischen Fachgebiete einen breiten 
Raum ein. Die F011e des gebotenen Materials ist 
eindrticklich, Daneben kommen auch die zur Me- 
dizin in enger Beziehung stehende Psychologie 
und Soziologie ausgiebig zu Wort; erstere vor al- 
lem unter dem Gesichtspunkt der Anpassung des 
Menschen an den StraBenverkehr, letztere im 
Hinbli,ck auf die Probleme der Verkehrserziehung. 
Zu Recht haben es die Autoren nicht dabei be- 
wenden lassen, sondern haben auch die Ver- 
kehrswissenschaften in das Buch einbezogen: Ju- 
risten, Ingenieure, Unfallforscher, StraSenbauer 
und Polizeibeamte liefern Beitr&ge. 
Das Verzeichnis der Mitarbeiter fiJhrt nahezu 50 
Namen auf. Trotz dieser gro6en Zahl von Mitar- 
beitern ist es den Herausgebern gelungen, das 
wissenschaftliche Niveau und die Einheit in der 
Darstellung durchgehend zu wahren. 
Umfassende Literaturverzeichnisse zu jedem Ab- 
schnitt erm6glichen dem Leser den Zugang zur 
Originalliteratur. Auch das Register ist sorgf&ltig 
angelegt. 
Das Buch geh6rt auf den Arbeitstisch aller, die an 
verantwortl icher Stelle bei der Gestaltung des 
Verkehrs eine Aufgabe zu erf011en haben. In die- 
sem Sinn ist dem Buch eine weite Verbreitung 
zu w~nschen. 

A. Gilgen 
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