
Zeitschrift fiJr Pr&ventivmedizin 15, 107-123 (1970) Revue de M~decine preventive 

Quelques considerations sur le probleme 
de rhomosexualite 
P. A. Gloor 

Article soumis le 12 aoQt 1969 

R#sum# 

L'homosexualit~ pose ~ I'humanit# civilisee un pro- 
blame ancien, violemment debattu entre homosexuets 
propagandistes d'une part, et d'autre part lea moralis- 
tes acharnes ~ critiquer ce comportement. Plus re- 
cemment, ce debat a #t# modifi6 et depass6 par I'in- 
tervention des m~decins. L'auteur passe en revue une 
serie d'explications 6tiologiques et pathogeniques de 
l'homosexualite, qui pour la plupart demeurent insatis- 
faisantes. Pour le moment, c'est la th~orie psychana- 
lytique des n~vroses qui s'est r~v~l~e la plus perti- 
nente ~ la comprehension des 6motions, conscientes 
ou non, des homosexuels des deux sexes et de leur 
comportement perturbS. Sur le plan des possibilites 
et des resultats therapeutiques, ce sont aussi les don- 
nees psychanalytiques qui permettent dans certains 
cas de poser une indication et un pronostic, notam- 
ment en distinguant I'homosexualit~ perverse en prin- 
cipe non curable (puisque le malade n'est pas in- 
teress# ~ la guerison), et I'homosexualit~ n#vrotique 
accompagn#e de souffrance et pouvant amener une 
demande de treitement psychotherapeutique. 

Introduction 

Tout etre humain a ete engendr# par un pere 
et par une mere, puis s'est developpe soma- 
tiquement et psychiquement sous I'influence 
d'un personnage paternel et d'un person- 
nage maternet. Un enfant peut etre eleve 
par ses deux parents, par I'un d'entre eux 
seul ou accompagne d'un remplaoant du pa- 
rent disparu, etre orphelin confi6 & d'autres 
membres de sa famine, ou meme place au 
loin; dans chacune de ces situations, le r61e 
paternel et maternel sera tenu par quelqu'un. 
Ce facteur semble parfaitement indispensa- 
ble sinon & la possibil ite d'une vie humaine, 
du rnoins & tout developpement psychique 
depassant l 'arrieration mentale grave. II 
existe une serie de raisons de penser qu'il 
s'agit-I& d'une particularite biologique de 
I'espece humaine, espece neot~nique carac- 
terisee par la lenteur du developpement psy- 
eho-moteur et psycho-sexuel, le fonctionne- 
ment adulte etant potentiellement report6 de 
l'&ge de 5 ans& l'&ge de 13 ans; des facteurs 
sociologiques, combin~s aux facteurs bio- 
Iogiques, ont pour effet de differer encore la 

vie adulte de cinq & dix annees. L'individu 
humain doit etre consider6 comme grave- 
ment dependant au cours des annees d'en- 
fance et d'adotescence; des biologistes ont 
deerit I'espece humaine comme une espece 
domestique, et la psychanalyse nous demon- 
tre que I'adulte humain, qui aime parler d'in- 
dependance, de liberte et d'originalite, est 
bien souvent victime d'i l lusions et qu'il par- 
vient real & faire la part des influences ve- 
nues de la collectivit6 d'une part, d'autre part 
de son propre inconscient individuel. 
Biologiquement et sociologiquement, le 
jeune etre humain est amene & ressentir ses 
premieres emotions sexuelles, surtout in- 
consciemment, au contact de ses parents ou 
des personnes qui en tiennent lieu. Son evo- 
lution le menera & trouver un objet sexuel 
definit if en-dehors de sa proche parente. II 
s'ensuit donc que tout etre humain sera at- 
tire, suivant les moments et les stades de 
son developpement, soit du cSte du person- 
nage maternel, soit du cSte du personnage 
paternel; ses tendances sont bisexuelles et 
l'~volution que nous appelons <<normale>> vers 
I'heterosexualit6 ne devient nette que rela- 
tivement tard, Iors de la grande enfance et 
de l'adolescence. Cette decouverte de Freud 
est ressentie comme profondement deplai- 
sante; sa diffusion se heurte & des r~sistan- 
ces conscientes et inconscientes, tant chez 
I'individu que dans la collectivite. 
Le probleme de l'homosexualit~ est donc 
beaucoup plus vaste que celui des homo- 
sexuels; ces derniers, particulierement en- 
gages dans leurs tendances, tantet n'en 
souffrent guere sur le plan conscient, tant6t 
se plaignent et cherchent du secours. En de- 
hors de ces cas apparents et evidents, on 
rencontre des facteurs homosexuels pra- 
tiquement dans toute affection psychopa- 
thologique, s'exer?ant avec une intensit6 
tres variable. 11 y a des raisons de penser 
que les m¢mes facteurs homosexuels, actifs 
de fa?on plus secrete et plus diffuse encore, 
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jouent un grand r61e dans la vie des collec- 
tivites. 
En d~pit des r6sistances mentionnees plus 
haut, il est certain que le probl6me de 
l'homosexualite tend b. devenir moins secret 
et moins entache de tabous; la question 
n'est plus enti6rement du domaine des auto- 
matismes inconscients en ce qui concerne 
les traditions educatives, les mesures des 
16gistes, les foudres des moralistes d'une 
part, et d'autre part les justifications des 
homosexuels eux-memes. 
Le present travail n'a pas la pr6tention de 
traiter completement d'une question aussi 
vaste, mais de tenter une mise au point de 
ce que nous croyons savoir et de ce qu'il 
faudrait eclaircir  actuellement. 

D#finit ion et historique 

Homosexuafit# signifie inversion des goets 
sexuels; c'est I'ensemble des comporte- 
ments, des activites, des sentiments et des 
pensees, connus ou non de chacun de nous, 
qui tendent au rapprochement affectif et 
corporel d'individus de m6me sexe. Le con- 
traire de I'homosexualite est I 'h6terosexua- 
tit# (sexualite entre gens differents); cette 
derni6re se definit de fagon sym6trique et 
correspond au comportement que nous 
avons tendance & nommer ,,normab~ ou ,,cou- 
ranb,. 
Cette maniCre de definir l 'homosexualite cau- 
sera peut-~tre une surprise et merite une ex- 
plication. C'est une definition d'une part 
etendue, d'autre part recente, qui n'a ete 
graduellement raise au point que depuis le 
debut de notre XXe siecle. Autrefois on se 
serait borne & d6crire uniquement le rappro- 
chement sexuel entre hommes, ou entre fern- 
rues, ou les emotions nettement ressenties 
comme sexuelles au cas oQ un contact cor- 
porel n'aurait pas lieu. Dans te public, c'est 
d'ail leurs cette facon de voir les choses qui 
s'exprime. 
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Le fait qu'il y ait deux definitions de l'homo- 
sexualit6, I'une courante, traditionnelle, ,,de 
bon sense,, et une autre qui r6sulte des tra- 
vaux des psychiatres, resutte de l'evolution 
graduelle de nos connaissances. 
Le probleme de I'homosexualite a tourmente 
I'humanite depuis qu'elle existe. DOs le debut 
de la litterature ecrite, soit depuis cinq mille 
arts environ, nous avons des temoignages de 
deux attitudes: d'une part la condamnation 
religieuse et morale de I'homosexualite, 
d'autre part les efforts de certains homo- 
sexuels pour expliquer et justifier leur posi- 
tion et leur conduite. 
Si nous considerons deux peuples qui ont 
joue le rSle le plus eminent dans la forma- 
tion de notre culture europeenne, le peuple 
Grec et le peuple Juif, nous les trouvons, il 
y a deux ou trois mille ans, d'opinion par- 
faitement opposee sur ce point. En Grece 
ancienne, au moins dans les classes dites 
superieures, le r61e des hommes dans la vie 
domestique et I'education des enfants etait 
profond6ment different de ce qu'il est, ac- 
tuellement, chez nous. L'homosexualite etait 
r6pandue; on en parlait tres ouvertement et 
de grands esprits (par exemple les philo- 
sophes Socrate et Platon, la po6tesse Sap- 
pho) n'hesitaient pas & la defendre et & la 
valoriser. Au contraire, les anciens Hebreux 
ont combattu I'homosexualite avec une 
grande violence; la Loi de Mofse s'exprime 
avec v6hemence ainsi: ,,Quand un homme 
aura eu la compagnie d'un m&le, ils ont tous 
deux fait une chose abominable; on les fera 
mourir; leur sang est sur eux~, (Levitique 
XX, 13). D'autres passages nous apprennent 
qu'iI s'agit d'un des peches attribues aux 
gens de Sodome, d'ot3 le terme de sodomie. 
Darts notre civil isation europeenne et se di- 
sant chretienne, il est clair que la voix de 
Mofse a parle plus haut que celle de Socrate, 
et que ta tendance generale a ete de pro- 
ceder & la repression violente de I'homo- 
sexualit6 en tout cas masculine; et par re- 



pression violente il faut entendre la peine de 
mort darts certains cas, au Moyen-&ge. Puis 
s'est produit ce qu'il est convenu d'appeler 
l 'adoucissement des moeurs, ce qui n'em- 
peche pas certaines legislations actuelles 
d'etre encore, sev~res (peines de prison, 
quelquefois & vie: Angleterre jusqu'en 1964, 
Irlande, certains etats des USA). En Angle- 
terre, il s'agissait du crime de ,,buggery,, pour 
le rapport homosexuel masculin que I'on 
pourrait appeler complet, soit la penetration 
anale. Ce terme correspond, dans le frangais 
d'autrefois, & ,,bougrerie,, soit te peche attri- 
bue aux anciens Bulgares 1. Actuel lement on 
ne s' inquiete n i n e  se vexe plus guere d'etre 
traite, occasionnellement, de ,,bougre,,, mais 
autrefois une accusation semblable, si les 
choses tournaient mal, pouvait amener un 
accuse & ~tre enterre vivant. 
tl faut bien s~3r noter I ' inut i l i te de ces repres- 
sions sauvages darts le domaine de I'homo- 
sexualite comme dans celui d'autres com- 
portements sexuels; & toute epoque, des per- 
sonnages trop puissants pour etre inquietes 
ne cachaient nullement leurs sentiments, 
meme chez les Juifs anciens. Ainsi, le futur 
roi David, parlant de son ami Jonathan i l ls 
de SaiJl: ,,L'amour que j 'avais pour toi etait 
plus grand que celui des femmes,, (11 Sa- 
muel I, 26). 
Si actuel lement dans notre pays les risques 
courus par les homosexuels des deux sexes 
sont decidement moins grands, il ne faut ce- 
pendant pas croire que la repression ait des- 
arme; elle a simplement change de formes. 
Legalement, I 'homosexualite entre adultes 
consentants n'est pas un delit en Suisse; elle 

~ D'autres peuples rnilitairement redout~s & certaines 
6poques ont et& I'objet d'accusations apparentees, en 
tan,t que projection sur I'ennemi des propres ten- 
dances inconscientes dangereuses des accusateurs. 
Ainsi, des pulsions castratrices et cannibales ont 6t6 
deplacees sur les Hongrois, d'oQ les vocables ,,hongre,, 
et ,,ogre,,; au XVe siecle, les meres voulant intirnider 
teurs enfants leur pariaient du Suisse qui viendrait les 
prendre. 

n'est susceptible d'etre poursuivie que si elle 
est compliquee d'autres delits: pression sur 
un partenaire non consentant, racolage, pros- 
titution, detournement de mineurs surtout; ce 
dernier comportement est encore off iciel le- 
merit nomme, tradit ionel lement et curieuse- 
ment, ,,debauche contre nature,, (Art. 194 
CPS). Pourtant, les homosexuels surtout mas- 
cul ins demeurent exposes & des sobriquets 
varies bien connus, des commentaires plus 
ou moins charitables et & d'autres vexations. 
IIs sont souvent I 'objet de manoeuvres Iouches 
de la part d ' individus qui ne sont pas tou- 
jours homosexuels mais qui rSdent autour 
d'eux: des maftres-chanteurs (assez rare- 
merit en Suisse, plus souvent dans les pays 
anglo-saxons), des prostitues des deux se- 
xes, ou meme des bandits. En effet les ho- 
mosexuels peuvent provoquer, bien sans le 
vouloir, des angoisses, des mefiances, cole- 
res, des haines quelquefois meurtrieres. Cer- 
tains se tivrent & des ,,expeditions punitives~, 
contre des homosexuels qui, quelquefois, se 
terrninent tragiquement; nous en avons eu 
un cas relate dans les journaux lausannois 
il n'y a pas si Iongtemps. Bien entendu, les 
motifs d'action de ce genre de ,,censeurs,, 
et de soi-disant defenseurs - par la violence 
- de la moralite publ ique sont extremement 
interessants pour le psychiatre, et naturelle- 
ment ont des chances d'etre fort eloignes de 
ce que les interesses eux-memes croient. 
Etre partisan de I 'homosexualite, ou ¢tre fu- 
rieusement oppose, sont des attitudes qui 
peuvent 6tre assez proches I'une de I'autre. 
En depit de cela, nous pouvons cependant 
dire que nous sommes places en periode 
de relative l iberalisation. On volt alors ap- 
paraftre des tentatives d'homosexuels (mas- 
culins de preference) & s'organiser sur le 
plan d'associations, avec joumaux et re- 
vues, avec ou sans photographies. C'est le 
cas dans divers pays, par exemple la Suede, 
un pays d'experiences avancees dans le do- 
maine des moeurs sexuelles; pour ce qui est 
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de la Suisse il s'agit surtout de la vi l le de 
Zurich, car il semble qu'il faille pour cela des 
cites d'une certaine importance. I1 est pos- 
sible que cette moindre pression de la so- 
ciete sur les homosexuels puisse ~tre au 
benefice de certains d'entre eux; en re- 
vanche, il exis~e le risque qu'une pattie de la 
population declare s'en inquieter, sourde- 
ment ou ouvertement, et reve & un retour & 
des procedes plus repressifs; car de nom- 
breux esprits moralistes n'ont jamais et~ 
capables de comprendre & quel point la re- 
pression obtenait peu de resultats, dans la 
question de I'homosexualite, d'autres com- 
portements sexuels ou meme non sexuels. 

Homosexualite et sexologie 

On assiste donc, depuis quelques mill iers 
d'annees et jusqu'& la fin du dernier si~cle, 
& une discussion interminable et sans espoir 
entre deux affirmations egalement passion- 
nees et 6galement sans preuves: les homo- 
sexuels, d'un cSte, arguant de leurs droits et 
de la normalite de leur comportement, ou 
m~me de leur sup~riorite; de I'autre cSte, 
teurs opposants moratisateurs acharnes & 
denoncer I'homosexualite comme un vice, 
un peche, un delit ou un crime. 
Cette discussion a 6te alors troublee, puis 
transformee par I' intervention des hommes de 
science du si~cle passe: biotogistes, ethno- 
Iogues, gynecologues, psychiatres, dont la 
curiosit6 d'esprit et la patience ont permis 
de nouvelles connaissances du comporte- 
merit sexuel des animaux et de l'homme, 
qu'il s'agisse de l 'homme europeen ou de 
celui qui vit avec d'autres r~gles de civil i- 
sation ou de culture. Le travail de ces cher- 
cheurs se heurtait & de serieuses difficultes 
et & de nombreuses preventions venues de 
la mentalite traditionnelle, lls ont constitue 
une nouvelle science, la Sexologie, qui a eta- 
bli un point de vue nouveau: la pretention 
clairement definie et affirmee d'observer le 
comportement sexuel de l'Homme d'une fa- 

l l 0  

?on scientifique, et d'en obtenir peut-etre de 
nouveaux moyens d'action pour modifier ce 
comportement, notamment darts le domaine 
de la therapeutique. Cette faoon de voir tes 
choses s'~loigne donc de la mentalite tradi- 
t ionnelle de notre civil isation qui a toujours 
pretendu, elle, parler autoritairement de 
I'Homme et porter des jugements au nom de 
verit~s dites revelees, mysterieuses et in- 
critiquables. Deux chercheurs illustres se- 
ront evoques ici: le premier est un Vaudois, 
Auguste Forel, professeur de psychiatrie, 
socioiogue, biologiste specialiste des four- 
mis, et dont la cel~brit~ a ~t6 notamment 
fondee sur son livre <<La question sexuelle>> 
qui, au debut de ce siecle fut le premier 
ouvrage destine au grand public sur ces 
questions. Le second nora est celui de Sig- 
mund Freud, qui, & partir de 1886, a accu- 
mule dans le domaine de la psychiatrie et 
de la sexologie une moisson de decouvertes, 
lui permettant de creer une nouvelle me- 
thode de traitement, ta psychanalyse, et une 
nouvelle theorie des malades mentales et 
meme du fonctionnement normal du psy- 
chisme humain. C'est I'ceuvre de Freud qui 
permet aux medecins, en ce qui concerne 
l'homosexualit6 qui nous preoccupe ici, d'in- 
tervenir de faoon decisive dans le debat sans 
issue que j'ai tent~ de decrire precedem- 
ment. 
Bien entendu, celui qui se mele de dire son 
mot darts la dispute de deux personnes ou 
de deux groupes dolt s'attendre & recevoir 
des coups venus des deux cStes. Les cher- 
cheurs en sexologie ayant declare qu'un 
comportement homosexuel se trouvait en 
rapport avec un trouble de developpement 
psychique, cette affirmation a profondement 
deptu aux propagandistes de I'homosexua- 
lite; de I'autre cSte, certains moralistes ont 
deplore que les psychiatres dans l'ensemble 
se refusent, darts l 'exercice de leur profes- 
sion, & manier les notions de peche, de re- 
pentance et d'expiation. 



Rappelons que I'attitude de Freud, peu & 
peu mise au point au contact de ses mala- 
des, et en depit de sa propre moralite per- 
sonnelle tr~s stricte, 6tait celle de la neutra- 
lite bienveillante excluant tout jugement et 
route condamnation. Cela lui a permis, en 
gagnant la confiance de ses patients et de 
ses patientes, d'obtenir une masse de ren- 
seignements jusque-l& maintenus dans le 
domaine personnel le plus intime et le plus 
secret. II a rencontr6 et traite des homo- 
sexuels des deux sexes et a pu decrire leurs 
emotions devant tel ou tel partenaire, des 
contacts corporels tres varies, pouvant com- 
prendre des excitations de tous les  orifices 
dits naturels du corps, des caresses manuel- 
les ou au moyen de la bouche, des manoeu- 
vres de masturbation mutuelle, des penetra- 
tions corporelles, entre hommes, par voie 
anale, quelquefois I'emploi de moyens arti- 
ficiels de penetration vaginale entre femmes. 
Ceci 6tait d6j& bien connu des sexologues, 
mais ce qui 6tait tout-&-fait nouveau, c'est 
la constatation qu'il pouvait y avoir des ~mo- 
tions homosexuelles chez tout le monde 
dans certains souvenirs d'enfance ou d'ado- 
lescence, darts des r6veries eveil lees ou des 
reves nocturfles, ou dans d'autres pensees 
et sentiments. Certains patients s'en ren- 
daient confusement compte, d'autres au 
contraire retrouvaient certains souvenirs 
avec plus ou moins de surprise, d'angoisse, 
de culpabilit6, de honte ou de d6goQt. 

Th#orie psychanalytique du d6veloppement 
psychosexuel 

Cherchant & mettre de I'ordre dans ce mate- 
riel abondant fourni par les malades, puis 
ayant, obtenu peu & peu d'autres renseigne- 
ments donnes par les psychiatres et psych- 
analystes d'enfants, Freud en vint alors & des 
conclusions importantes que je resume ainsi, 
tr~s bri~vement: 
1. La sexualite de l'etre humain ne debute 

pas, dans ses manifestations, & I'epoque de 
la puberte, ni chez les gar?ons, ni chez les 
filles. I1 existe une sexualite infantile; chez 
la plupart des enfants, il y a des tentatives 
plus ou moins incompletes, deformees ou 
maladroites, d'exprimer des emotions d'or- 
dre sexuel vis-&-vis d'autres enfants ou 
d'adultes. Ces enfants ne presentent, par 
aitleurs, aucun signe de vice, d' infirmit6 ou 
de malformation, ni de tendances dangereu- 
ses pour eux-m~mes ou pour autrui. 
2. L'energie sexuelle - que Freud nomme 
libido -- des enfants se trouve encore corn- 
binge et confondue avec d'autres instincts 
indispensables & la vie: surtout I' instinct de 
nutrition et celui d'~limination des dechets 
organiques, I'urine et les selles. Chacun 
d'entre nous, au cours de son d6veloppe- 
ment, est doric expose & devoir lutter pour 
contrSler ces pulsions et aussi pour les ren- 
dre consciemment s6par~es les unes des 
autres; et de nombreux individus n'y par- 
viennent qu'incompletement, surtout Iors de 
certaines periodes d'excitation ou d' irr i tabi l i -  
t& Ainsi, un adulte en col~re proferera fa- 
cilement des injures ou des jurons ok les 
emotions li6es aux excrements s'expriment 
plus ou moins violemment. Darts d'autres 
cas, si des adultes tentent de plaisanter au 
sujet de la sexualite, les ,<bonnes blagues,> 
qui sont racontees contiennent souvent un 
aspect urinaire ou excrementiel. 
3. C'est & une date relativement tardive du 
developpement de I'enfant que la l ibido 
donne lieu & des emotions sexuelles au sens 
habituel, Iocalisees aux organes genitaux du 
gar?on ou de la fillette. Cela se produit une 
premiere fois vers I'&ge de quatre ou cinq 
ans; cette tentative est accompagnee de 
tensions tr~s angoissantes pour le petit etre 
humain, qui ont 6te decrites sous le nom de 
complexe d ' ( td ipe:  il s'agit d'un attache- 
ment sexuel temporaire du gar?on & sa mere, 
avec haine pour le p~re, de I'attachement de 
la f i l le pour son pere avec haine de la m6re. 
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Ces 6motions, I'enfant les pergoit mal et dans 
la suite d'un developpement normal, eltes 
sont completement oubliees. Une dizaine 
d'annees plus tard, & l'¢poque de la puberte, 
une poussee de libido se produit et pro- 
voque cette lois des sentiments conscients 
d'inter¢t pour l'autre sexe, melanges & des 
residus de sentiments anciens, de l'epoque 
du complexe d'CEdipe. Les attitudes souvent 
tres diff ici les 9. comprendre des adolescents 
et leurs reactions de revolte et d'opposition 
aux adultes sont liees b. ce phenomene. 
4. I1 existe une ressemblance entre le com- 
portement emotionnel des enfants normaux 
et celui d'une categorie particuliere de ma- 
lades mentaux adultes: les pervers sexuels. 
Chez ces derniers, on constate des condui- 
tes variees, dont voici quelques-unes: le sa- 
disme, qui est uqe agressivit6 speciale con- 
tre le conjoint ou le partenaire sentimental 
et sexuel; te masochisme, qui est un desir 
maladif de se faire maltraiter physiquement 
ou moralement par le partenaire. Darts I'ex- 
hibitionnisme, on constate un vceu de provo- 
quer I'admiration ou I'effroi par I'exposition 
de ses organes genitaux; le voyeurisme con- 
siste & prendre plaisir & ta vision de scenes 
sexuelles. Enfin il faut mentionner le feti- 
chisme, soit un inter~t sexuel pour des par- 
ties du corps humain ou des objets qui n'ont 
pas habituellement de rapports directs avec 
ta sexualite, la zoophilie qui est I'attraction 
ressentie pour des animaux, et enfin I'homo- 
sexualit6 masculine et feminine, du moins 
darts certaines de ses manifestations ou de 
ses formes. Notons & ce sujet que le terme 
de pervers sexuel nous vient des si¢cles pre- 
cedents, et etait charge alors de reprobation 
morale; I'empioi medical et psychiatrique 
actuel ne correspond & aucun jugement ni 
aucune condamnation particuliere, mais est 
seulement un terme descriptif de certains 
mecanismes. 
5. Des pensees, emotions et comportements 
homosexuels peuvent ~tre observes darts 
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toutes les affections psychiques et meme 
dans d'autres situations qui n'ont pas force- 
ment un aspect maladif. II s'agit alors de 
phenomenes lolus discrets qui ne sont pas 
conseients, ou qui sont pour la plupart eli- 
mines de notre provision de souvenirs. Pour- 
tant, si quelqu'un accepte de faire un effort 
de memoire, il n'est pas exclu qu'il parvienne 
& retrouver quelques souvenirs, ou fragments 
de souvenirs qui se rapporteraient & quel- 
ques-unes de ces situations homosexuelles 
partie!les et temporaires de 1'epoque de 
I'enfance ou de l'adotescence. Pour donner 
quelques exemples: des conversations sur 
la sexualite oQ I'on tente d'echanger des 
connaissances plus ou moins exactes, avec 
tel ami ou telle amie choisie; des amities 
nettement amoureuses & t'adolescence avec 
un compagnon du meme sexe, amities quel- 
quefois assorties de ceremonies magiques 
ou impressionnantes: serments de fidelit6 
ou de collaboration ~ternelle, des confiden- 
ces sur des secrets de famille, le desir de 
boire une goutte de sang de l'autre; pour les 
jeunes filles, des periodes de <<flamme>> pour 
une institutrice, quelquefois exprimee par 
lettres. Tout cela n'a aucun caractere in- 
quietant, pour autant que ces phenomenes 
ne soient pas trop intenses et qu'ils ne du- 
rent pas trop Iongtemps. 
6. En consequence, la th~orie psychanaly- 
tique de Freud nous enseigne qu'il suffit que 
nous ayons tous ete des enfants, ayant donc 
eu un pere et une mere ou des personnages 
tenant lieu de pete ou de mere, pour que 
nous ayons et6 confrontes avec des proble- 
mes d'attachement bisexuel et donc avec 
I 'homosexualit& Ce qui doit alors se passer 
au cours d'un developpement normal, c'est 
la capacite graduellement acquise de.pren- 
dre une identit6 d'homme, ou de femme, 
c'est-&-dire la possibil ite de mener le genre 
de vie caracteristique de son sexe avec ses 
interets personnels et sociaux specifiques, 
et d'avoir en meme temps la capacite d'at- 



tachement sentimental et sexuel pour une 
personne de I'autre sexe. Toujours darts le 
developpement normal, nos tendances ho- 
mosexuelles subissent une transformation 
particuliere avec diminution puis disparition 
du c6t6 sexuel proprement dit avec conser- 
vation de l'int6r6t, des sentiments amicaux 
et du desir de collaborer avec certains in- 
dividus du m6me sexe. L'homosexualit~ de- 
vient alors, apres cette modification, un fac- 
teur tres important de cohesion interhumaine 
et sociale permettant le contact normal entre 
individus du meme sexe; si cetteforce autre- 
fois homosexuelle n'existait pas, on pourrait 
imaginer que les hommes s'ignoreraient 
entre eux et les femmes de m6me; les hom- 
mes ne se rencontreraient que pourse batail- 
let au sujet des femmes et reciproquement. 
Sans tendance homosexuelle, it n'y aurait 
donc pas de vie amicale, de vie economique, 
politique, spirituelle. 
Freud lui-m6me a 6tudi6 de ce point  de vue 
la situation de deux groupes sociaux: I'Eglise 
et I'Armee. Pour I'Eglise, il s'agissait de 
I'eglise catholique puisqu'il vivait en Au- 
triche. Sans d6velopper ce sujet particulier, 
on peut cependant mentionner certains 
points de i'organisation eccl6siastique: la 
separation des sexes dans 1'6ducation, dans 
les communautes monastiques et dans la 
hi~rarchie, les grades 61ev~s ~tant d'ail leurs 
reserves aux hommes; le c61ibat des pr~tres, 
t'aspect, quelquefois discret, parfois tres 
voyant d'une fonction de refuge clans une 
organisation oQ I'h6t6rosexualit6 n'a pas 
cours, donc en somme un emploi assez in- 
tensif des tendances homosexuelles, modi- 
fi~es et transform~es. 
Pour ce qui est de rArm~e, le but d'une or- 
ganisation militaire est d'obtenir qu'un grand 
nombre d'hommes vivent ensemble, tradi- 
tionnellement loin des femmes; il faut donc 
que ces hommes renoncent pour un certain 
temps, quelquefois tr~s long, & leur vie sen- 
timentale et sexuelle avec le correctif de 

contacts rapides, perturb6s et sans tendresse 
avec des femmes de rencontre, des prosti- 
tu6es par exemple, ce qui preserve les va- 
leurs de la camaraderie, de I'amiti6, du res- 
pect et de I'ob6issance canalis6es en direc- 
tion des autres hommes membres de la for- 
mation militaire. Au besoin, il faut que cette 
cohesion amine  la possibilit6 de souffrir en- 
semble et meme de mounr ensemble. II n'est 
donc pas ~tonnant que le milieu mil itaire ex- 
pose & de fortes tentations les homosexuels 
ou predisposes & l'homosexualit6; notre 
code penal mil i taire est plus s6v~re que le 
code qui s'applique aux d~lits commis clans 
la vie civile, sur ce point, ce qui semble & 
& la lois Iogique et il logique suivant le point 
de vue auquel on se place. Au XXe siecle, il 
y a eu apparition d'arm6es comprenant un 
personnel f6minin en uniforme; darts ce cas, 
bien des choses se modifient dans I'esprit 
militaire, notamment clans la discipline. C'est 
le cas dans I'arm6e sovi6tique, I'arm6e fin- 
landaise, I'arm6e isra61ienne, et en partie 
dans I'arm6e suisse en ce qui concerne le 
Service de Sant6; ceux qui ont fait du service 
en compagnie de femmes en uniforme ont 
s0rement remarqu6 une modification assez 
sensible de I'atmosph~re, d'ailleurs, & mon 
avis du moins, dans un sens favorable. 

Tous ces ph6nom~nes sont aussi en rapport 
avec la valorisation de I'homosexualit~ dans 
les mil ieux militaristes et imp6rialistes de 
certains pays, & certaines 6poques; il y a eu 
ainsi un d6chafriement homosexuel tres 
marque en Allemagne sous Guillaume II, puis 
sous Hitler. 

Si nous revenons au probleme g6n6ral, nous 
constatons que tes homosexuels et les h6t6- 
rosexuels ont donc eu une enfance semblable 
du point de vue instinctif, quant aux possi- 
bilit6s d'evolution; toutefois il est arrive quel- 
que chose, ou une s6rie de choses, aux ho- 
mosexuels de telle sorte que l'une des pos- 
sibil i t6s 6volutives ait 6t6 favoris~e au d~tri- 
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ment de I'autre, suivie par la majorite de 
leurs contemporains. Cette similitude de- 
passe le probl6me sexuel et comprend aussi 
le probl~me de l'agressivite. Ainsi, il est evi- 
dent que nous sommes tous capables, en 
theorie, de commettre des d61its ou de de- 
chainer notre agressivite; on nous le dit 
meme & I'eglise oQ on nous assure parfois 
que nous descendons tous d'Adam, et par 
consequent de Cai"n qui tua son frere Abel. 
Tout depend donc, dans notre developpe- 
ment, de l 'acquisition de certains moyens de 
contrSle qui bloquent nos instincts les plus 
dangereux. 

Deux aspects du comportement homosexuel 

1. L'homosexuel pervers des deux sexes a 
etabli, sans le vouloir, une serie de m6canis- 
mes psychologiques tres compliques par les- 
quels il arrive, en tant qu'adulte, & se procu- 
rer un plaisir fortement ressenti & l 'uti l isation 
de modes sexuels infantiles, alors que les 
procedes sexuels adultes ne I'interessent ab- 
solument pas, du moins dans les formes tr~s 
tranchees. Ce plaisir ressenti n'est pas di- 
minue ou perturbe par des reactions d'an- 
goisse, de culpabilite, de honte ou de de- 
goet. En consequence, comme les pervers 
ne souffrent pas ou presque pas du fait de 
leur conduite, ils se presentent rarement de- 
vant le medecin et encore moins devant le 
psychiatre. S'ils ressentent des soucis ou 
des souffrances, ces d6sagrements sont cau- 
ses, pour eux, par l'attitude moqueuse ou 
hostile du milieu et n'occasionnent alors que 
de la peur ou de la col~re; ou alors ils sont 
au prise avec I'autorite, quelquefois judi- 
claire, pour motifs divers et peuvent etre mis 
en contact avec des medecins, par exemple 
& I'occasion d'une expertise demandee par 
le juge informateur ou par le tribunal. Cette 
confrontation ne donne habituellement pas 
grand-chose du fait qu'il n'y a pas de souf- 
france personnelle chez I'interesse et donc 
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pas de demande d'Stre aid6, soulag6 ou 
trait6. 
S'il arrive quand-meme qu'un pervers con- 
suite volontairement un psychiatre - ce qui 
est extremement interessant pour nous puis- 
que nous les connaissons mal - on se trouve 
en presence de gens quelquefois tres sym- 
pathiques, parlant de leur comportement 
avec une franchise parfaite, quelquefois 
meme brutale, venus un peu par curiosite, 
pour voir s'il pouvait etre utile de discuter 
avec un medecin, vu leurs ennuis avec leurs 
proches ou avec la societe. Mais & la ques- 
tion, qui se pose alors, de leur desir de 
changer de sentiments et de conduite, ils 
repondent que ce desir est nul, et en general 
la conversation ne continue pas beaucoup 
plus loin. Apparemment, cette proposition 
medicale leur fait le meme effet que si I'on 
demandait & quelqu'un, heterosexuell si cela 
lui ferait plaisir de devenir homosexuel. 
Cette particularite des pervers (toujours en 
employant ce terme sans jugement moral) 
constitue une tres grande gene pour l'etude 
du sujet qui nous preoccupe, d'autant plus 
que c'est souvent chez eux que I'on ren- 
contre les cas d'homosexualite les plus ca- 
racteristiques et les comportements spe- 
ciaux les plus accuses; par exemple, les pro- 
pagandistes de I'homosexualite se recrutent 
de preference parmi eux. 
2. Au contraire, l 'homosexuel n6vrotique, ou 
en partie pervers en pattie nevrotique, n'a 
jamais pu parvenir & un equilibre - ou & une 
sorte d'equil ibre - comme les pervers; ou 
alors s'il a pense y parvenir durant quelques 
annees, sa situation s'est aggravee de faoon 
& I'inquieter. Devant le medecin qu'il con- 
suite, il se presente comme un etre souffrant, 
parlant avec gene et avec honte, et I'histoire 
qu'il raconte alors est longue, compliquee. 
Malgre la grande variabil i te de ces vies 
d'hommes ou de femmes, il est possible de 
faire la liste d'une serie de phenomenes que 
I'on rencontre chez la plupart d'entre eux. 



Premierement, il s'agit presque toujours 
d'une situation remontant au moins & I'ado- 
lescence, et tres souvent les patients patient 
de perturbations plus anciennes, remontant 
~, l'enfance. 
En second lieu~ on peut constater que I'evo- 
lution homosexuelle n e  debute ordinairement 
pas  par un evenement impressionnant et 
unique, comme une seduction par un adulte 
homosexuel par exemple. Si certains mata- 
des ont 6te victimes d'une aventure de cet 
ordre et qu'ils y accordent au debut une 
grande importance, par la suite ils recon- 
naissent presque toujours que la chose etait 
moins determinante qu'ils ne I'avaient cru 
et qu'elle n'explique pas tout. On peut com- 
prendre que les histoires de seduction, 
vraies ou moins vraies, constituent en quel- 
que sorte une excuse et une tentative de lut- 
ter contre des sentiments de culpabilite, et 
cela pas seulement chez les homosexuels. 
Par ailleurs, les moralistes tiennent aussi 
beaucoup & des arguments de ce genre qui 
ont dej& servi depuis des mill iers d'annees 
(,,mauvaise influence~,, sur des etres inno- 
cents, venue directement des adultes, ou 
des spectacles ou des lectures). II faut men- 
tionner egalement des histoires de punitions 
corporelles, ayant procure un certain plaisir 
et ayant oriente dans une ,,mauvaJse,~ direc- 
tion les sensations et sentiments d'un en- 
fant. Jean-Jacques Rousseau, ayant raconte 
un episode de ce genre dans ses ,,Confes- 
sions>, a peut-etre contribue & donner du 
poids & cette explication. 
Troisi~mement, les homosexuels des deux 
sexes parlent presque toujours de soucis 
famil iaux dans leurs jeunes annees, soit 
qu'ils aient ete desecurises par des conflits 
entre leurs parents, soit qu'ils aient eu & 
lutter contre leur pere ou leur mere, soit en- 
core qu'its se soient particuli~rement atta- 
ches & un parent (attachernent qui peut du- 
rer encore au moment de l 'examen medi- 
cal). 

Quatri~mement, au cours de I'expos6 de 
leurs souvenirs, les patients ou les patientes 
decrivent des sentiments d'insuffisance ou 
de difference f&cheuse vis-&-vis de l'entou- 
rage. Ils ont craint, ou craignent encore, 
d'etre trop petits de taille, trop faibles mus- 
culairement, trop peu resistants, manquant 
de prestige, de charme personnel, de 
moyens intellectuels dans certaines situa- 
tions. Ces sentiments d'inferiorit6 et de t imi- 
dit6 ont autrefois resiste et resistent toujours 
aux encouragements regus; ils peuvent por- 
tei: l 'homosexuel & des recherches d'ele- 
gance vestimentaire ce qui n'est pas anormal 
en soi, mais d'une fagon inquiete ou exa- 
geree, dans I'espoir de retrouver par ce pro- 
cede ou par d'autres un certain sentiment 
de valeur aux yeux d'autrui. 
En cinquieme lieu, cette situation se trouve 
aggravee par la conduite homosexuelle elle- 
meme, qui tend & separer nettement le ma- 
lade de sa communaute familiale ou sociale. 
L'homosexuel considere avec une extreme 
apprehension le jugement eventuel de ,~ceux 
qui savent,, et de ceux qui pourraient savoir 
quelque chose de sa vie privee. II doit sou- 
vent organiser une double vie et se corn- 
porte en suspect permanent; ce qui explique 
qu'il peut constituer une proie de choix pour 
les maftres-chanteurs. 
Sixiemement, I'homosexuel nevrotique pa- 
raft rechercher plus un rapprochement sen- 
timental, avec un partenaire, qu'un plaisir 
directement sexuel. Au contraire du pervers 
precedemment decrit, son plaisir est en effet 
abfme frequemment par des sentiments d'an- 
goisse, de culpabilite, de honte ou de de- 
goet; mais sur le plan sentimental aussi, il 
est expose & etre rejete et degu. 
En effet, qu'il soit lui-meme ,,actif,, - recher- 
chant un comportement ,,m&le,, dans les 
rapports sentimentaux et sexuels -- ou ,,pas- 
sif,,, essayant d' imiter une reactivite et une 
conduite ,,feminine,~, de toutes fagons le pa- 
tient est un instable; son partenaire, ou plus 
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souvent ses nombreux partenaires succes- 
sifs, le sont comme lui-meme dans une tr6s 
grande proportion. Un grand nombre d'ho- 
mosexuels, surtout masculins, n'ont que des 
rencontres furtives et fugaces, soit sur tes 
bancs publics, soit darts les WC ou darts des 
situations apparent6es, sans essai de fixa- 
tion sentimentale, ou meme sans connaftre 
le partenaire. Si dans d'autres cas ils tentent 
quelque chose de plus s6rieux, dans lessens 
d'une liaison homosexuelle, nous avons des 
raisons de penser qu'il est rare que ces liai- 
sons soient stables, fideles et de longue 
dur6e. Les diff icult6s que rencontrent les 
couples h6t6rosexuels sont bien connues, 
mais pour les couples homosexuels elles 
sont plus grandes encore. Le trouble de de- 
veloppement des partenaires, ]eurs senti- 
ments d'inf~riorit6, leur impatience, leur im- 
pulsivit~, et le fair qu'ils sont tourment6s par 
des eonflits inconscients qu'ils ne peuvent 
combattre, tout cela les predispose aux d6- 
ceptions, aux soupoons, & la jalousie, en d6- 
pit des qualit6s que I'on decrit chez certains 
homosexuels (finesse d'esprit, got3ts artisti- 
ques). Un psychanalyste, Bergler, s'exprime 
ainsi: <<Un homme qui recherche incons- 
ciemment les d6ceptions ne peut 6tre heu- 
reux. L'importance du conflit - de la jalou- 
sie par exemple - entre homosexuels d6- 
passe tout ce qui est connu m6me dans les 
mauvaises relations h6t6rosexuetles.>> M6me 
en cas de bonne entente, it resterait le pro- 
bl#me de la st6ril it6 de cette union, c'est-&- 
dire que les homosexuels sont priv6s de 
tout un monde d'6motions qui peut jouer un 
rSle important et positif pour la stabilit6 d'un 
couple h6t~rosexuel qui s'est r6joui d'avoir 
des enfants. 
Tout cela est susceptible de finir fort mal, 
par des drames passionnels et m6me des 
crimes. Pourtant il convient ici de faire une 
distinction: la situation des hommes homo- 
sexuels semble beaucoup plus p6nible que 
celle des femmes; nous aurons & revenir par 
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la suite & cette particularit& II est aussi pos- 
sible que certains homosexuels pervers, plus 
indifferents sentimentalement et ressentant 
un plaisir physique plus marqu6, s'en tirent 
mieux. Du moins quelques-uns d'entre eux 
I'affirment hautement, mais on n'est pas tenu 
de les croire sur parole. Nous croyons savoir 
au contraire que la moindre sensibilit6 des 
pervers ou leur plus grande duret6 est aussi 
la cause de conflits graves et fr6quents avec 
un partenaire, qu'il s'agisse d'une br6ve ren- 
contre ou d'un essai de liaison durable. 
Toutefois il est possible que la vision des 
m6decins et des psychiatres en particulier 
soit trop sombre, puisque nous n'avons 
affaire par d6finition qu'& des gens qui se 
sentent d6s6curis6s et malheureux. 
Septi~mement: le r6cit des patients d6borde 
souvent du cadre de I'homosexualit6; v u l e  
d6veloppement perturb6 au cours de I'en- 
fance et de I'adolescence, il arrive qu'ils 
pr6sentent des complications ou d'autres 
troubles paralleles. Les homosexuels ont un 
caract~re faible, et l 'avaient d~j& au d~but de 
leur vie adulte; et dans bien des cas ils 
ont maladroitement fait face aux soucis, aux 
angoisses, aux n6cessit~s d'~loigner les me- 
naces vraies ou suppos6es qui les entourent. 
II s'ensuit une d6perdition de force qui peut 
amener des difficult6s d'ordre professionnel; 
des conduites instables ou impulsives; une 
propension au mensonge; une sensibil it~ & 
l 'alcoolisme ou & d'autres toxicomanies; en- 
fin une certaine tendance & la d6linquance. 
L'homosexualit6 ~vidente, ou un fort instinct 
homosexuel, joue un rSle chez une quantit6 
d'aventuriers, d'espions, chez les escrocs, 
les charlatans, les imposteurs, les clepto- 
manes, les drogu6s. II y a I& une s6rie de 
comportements maladifs apparent6s. Pour- 
tant, nombreux sont les homosexuels qui 
sont scrupuleusement honnetes, mais sou- 
vent la tutte, consciente ou non, contre des 
tendances inqui6tantes leur a encore pris 
des forces consid6rables qui leur manquent 



quelquefois darts d'autres secteurs d'activite. 
En huitieme lieu, il faut signaler que des 
complications plus graves encore peuvent 
survenir; il existe des cas rares que I'on 
nomme transsexuels, soit des sujets des 
deux sexes, qui ont le desir ardent d'en 
changer. IIs demandent quelquefois des trai- 
tements m6dicaux ou m6me chirurgicaux & 
cet effet, surtout s'il leur arrive d'etre affliges 
de malformations corporelles dans le sens 
d'une intersexualit6 apparente, ou d'un dou- 
ble ~quipement sexuel (toujours apparent). 
Parfois, ce desir de changer prend la forme 
du transvestisme, c'est-&-dire l'adoption des 
vetements et du comportement global du 
sexe desire. 
Enfin, I 'homosexualite peut 6tre en rapport 
avec I'evolution de graves maladies men- 
tales; mentionnons la paranoia, qui est un 
syst~me d'idees fixes accompagn6e d'une 
folie de la persecution. 
Neuvi6mement: le comportement des homo- 
sexuels vis-&-vis de I'autre sexe est tr~s va- 
riable. Certains ou certaines tentent de 
mettre au point un equil ibre bisexuel dont 
nous reparlerons; d'autres evitent ou meme 
fuient soigneusement tout contact autre que 
superficiel et poli; d'autres encore arrivent 
& former des amities et sont bien acceptes 
par des individus du sexe opposes, en tant 
qu'(~tres manifestement non dangereux dans 
certains domaines. 

Autres 6tudes sur le comportement homo- 
sexuel 

Voil& une serie de traits que I'on peut faire 
ressortir du recit des interesses. Pourtant, 
ces recits demeurent toujours individuels et 
incomplets et le medecin dolt faire appel, 
pour se faire une opinion sur un cas donne, 
& des connaissances generales fondees sur 
des travaux scientifiques, portant sur les mil- 
liers d'homosexuels qui ont ete etudi6s de- 
puis un si~cle environ. Voici alors quelques- 

unes des questions que l'on se pose du c6t6 
m6dical et quelques-unes des r6ponses que 
nous estimons pouvoir faire. 
1. Ces homosexuels, hommes et femmes, 
combien sont-ils? Quelle proportion repr6- 
sentent-ils de la population g6n6rale au- 
dessus de I'&ge de la puberte? 11 n'y a pas 
encore de reponse satisfaisante & cette 
quesLion et il n'y en aura pas probablement 
de sit6t. Un recensement exact est evidem- 
ment exclu, et les estimations que I'on peut 
faire sent variables, & partir de definitions 
et de crit6res qui ne sont pas les m6mes 
suivant les chercheurs. Des chiffres mode- 
res et extremes ont ete avances. Pour HJrsch- 
feld, sexologue allemand, il y aurait un ho- 
mosexuel sur 30 hommes aduttes; pour Kin- 
sey, biologiste americain, il y e n  aurait un 
sur 25 en ce qui concerne la conduite ho- 
mosexuelle pure, exclusive, mais cet auteur 
ajoute que 37% des hommes de son pays, 
soit plus de un sur trois, ont eu au moins une 
experience homosexuelle complete, poussee 
jusqu'au plaisir physique complet, depuis 
leur adolescence. II parle encore de la pro- 
portion f6minine qui serait un peu moins 
grande quoiqu'encore considerable. Ces 
chiffres de Kinsey ont caus6 une sorte 
d'6pouvante chez de nombreux medecins et 
darts le public et I'auteur a ete sev~rement 
critique, ce qui est juste sur certains points 
o5 sa methode presente de graves lacunes. 
1I paraft evident qu'il existe une serieuse 
source d'erreur darts te fait de mettre tous 
les gestes homosexuels au compte de la 
structure et du comportement nettement 
homosexuels. Si on se rapporte aux cons- 
tatations faites prec6demment, une aventure 
homosexuelle chez un jeune homme ou une 
jeune fille, durant cette p~riode de recherche 
et d'hesitation alors que le caract~re adulte 
n'est pas forme, ne peut pas en sol faire 
taxer cet individu d'homosexuel. Une ou 
meme plusieurs situations occasionnelles, 
darts la detresse et l 'horreur de la situation 
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de guerre par exemple, ou chez des prison- 
niers, West pas non plus forcement un signe 
d'~volution homosexuelle. La tendance bi- 
sexuelle qui existe chez chacun de nous peut 
toujours nous jouer un tour, & I'occasion 
d'une maladie physique ou nerveuse, d'une 
separation, d'un conflit sentimental, d'un 
deuil, ou de toute autre situation affaiblis- 
sante oe nous pouvons nous trouver sub- 
merges et envahis par des instincts plus pri- 
mitifs, pour un certain temps. 
Dans le meme travail, Kinsey cite une foule 
d'autres chiffres faisant 6tat d'un grand nom- 
bre d'individus qui seraient bisexuels de 
comportement, par exemple<des gens maries, 
meme peres ou meres de famille, mais ayant 
quand-meme des aventures homosexuetles. 
L& 6galement, il faudrait tenir compte dans 
chaque cas de ce qui "est occasionnel ou 
accidentel, ou au contraire de ce qui est 
durable et plus profondement inscrit dans le 
earactere. Chez les homosexuels nevroses, 
des ~tats ~e ce genre se rencontrent en effet 
et font partie de la lutte compliquee que 
beaucoup menent pour trouver un equil ibre 
et des satisfactions, habituellement sans y 
parvenir. Naturellement, du cete des homo- 
sexuels pervers, il se trouvera des gens qui 
affirmeront hautement que ces combinaisons 
doubles marchent tr~s bien; mais on tiendra 
leurs assertions, I& ~galement, pour discuta- 
bles. 
Les homosexuels sont-i!s plus nombreux 
qu'autrefois? on t'a cru et dit, mais il est pro- 
bable qu'il y a I& une illusion due au fait que 
certains individus se cachent moins, vu la 
diminution relative de la repression sociale. 
De route fa(~on, si une augmentation vraie se 
produisait, elle ne pourrait d~passer un cer- 
tain point. Pour qu'il existe des homosexuels, 
il faut en effet qu'il y ait eu avant eux des he- 
terosexuets pour les mettre au monde, et un 
groupe humain compose uniquement d'ho- 
mosexuels exclusifs serait voue & la dispari- 
tion v u l e  manque d'une descendance. 
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2. Peut-on dire que tes homosexuels ont un 
destin special, et seraient en proie & une fa- 
talit~ ou du moins & un sort diff ici le & 6viter? 
Y-a-t-il par exemple des facteurs h~reditaires 
directs? Cettains chercheurs I'ont pr~tendu. 
On a 6tudi6 I'homosexualit6 des animaux, et 
on l'a rencontree ches certains individus 
d'especes tres diverses, depuis des etres 
voisins de nous comme les singes, jusqu'a 
des organismes tr~s Iointains comme les 
fourmis. I1 existe des recherches sur cer- 
taines families et des statistiques, mais ces 
etudes peuvent ~tre I'objet de fortes criti- 
ques. Au debut de notre si~cle, on etait tres 
persuade de l'heredit6 des maladies men- 
tales; de meme d'ailleurs' que de la trans- 
mission hereditaire de talents comme le don 
musical ou celui des mathematiques. L'atti- 
tude actueile des geneticiens et des psy- 
chiatres est beaucoup plus prudente, en 
partie & la suite de l'ceuvre de Freud. On 
s'est rendu compte de I'~norme influence des 
parents, surtout de la mere, sur I'enfant aux 
premiers stades de developpement, d'oQ il 
ressort qu'une attitude maladive ou un don 
superieur peuvent 6tre transmis & I'enfant 
par action educative et imitative sans qu'un 
m~canisme h~reditaire direct soit en jeu. Ce 
que nous considerons comme des actions 
hereditaires prouv~es ou tr~s probables ne 
concerne pas les homosexuels. De meme, 
1'etude des jumeaux vrais, quelquefois ho- 
mosexuels tous les  deux, n'est pas toujours 
demonstrative car on connait la forte in- 
fluence affective des jumeaux I'un sur I'autre, 
dans un meme milieu familial. II est bien rare 
que I'on puisse 6tudier de vrais jumeaux qui 
auraient 6t6 separes des teur naissance et 
61ev~s dans des families differentes; un plus 
grand nombre d'~tudes dans cette direction 
nous renseignera peut-~tre. 
On a ~tudi6 les cellules d'homosexuels m&- 
les, & savoir le nombre et I'etat de leurs 
chromosomes; la formule est masculine. I1 
faut donc decevoir et chagriner les propa- 



gandistes homosexuels sur un point qui leur 
tient fortement & cceur: il n'y a pas de troi- 
s l ime sexe dans I'etat actuel de nos con- 
naissances. L'appartenance & telte ou telle 
race humaine, ou & tel peuple, semble ne 
jouer aucun rSle. 

Pourrait-on alors invoquer un mecanisme 
plus complique, faisant la part de I'heredite 
comme celle de facteurs tr~s precoces de 
I'influence du milieu, soit une constitution 
speciale? On I'a declare sur deux points. 
D'une part, les homesexuels seraient plus 
souvent parmi les derniers-nes d'une familte, 
mais ce fait, s'il etait bien confirme, ne serait 
pas en contradiction avec ce que nous sa- 
vons de Faction des boris rapports ou moins 
bons rapports entre parents et enfants. Les 
cadets peuvent se trouver en situation plus 
difficile pour une foule de motifs: enfants 
moins desires vu l'&ge ou la fatigue de la 
mere et ses charges, ou enfants au contraire 
plus choyes et couves, ou exposes & la jalou- 
sie des afnes. 

On a dit aussi avoir obtenu, par mensura- 
tions anthropologiques, des differences sta- 
tistiquement valables entre homosexuels et 
non-homosexuels en ce qui concerne des 
proportions (Iongueur des jambes, ou lar- 
geur du bassin par rapport & la taille, etc.). 
Ces travaux, qui n'ont pas ete confirmes, 
touchent d'ail leurs & un prejuge extreme- 
merit repandu, celui de I'aspect retativement 
feminin de I'homosexuel m&le quant au sque- 
lette, & la musculature, au systeme pileux, 
la voix, aux gestes et & la demarche; de 
meme que les homosexuelles femmes se- 
talent masculines d'aspect et de comporte- 
ment sur plusieurs points. II y a I& des con- 
cordances clans certains cas individuels, 
mais it faut absolument se garder de gene- 
raliser. En effet, des homosexuels en grand 
nombre, et des deux sexes, ne presentent 
absolument rien d'anormal sur le plan de la 
conformation generale, de l 'anatomie des 

organes sexuels, ni du timbre de la voix ni 
des attitudes courantes. 
D'autre part, certains hommes dits effemines, 
et certaines femmes dites viriles, qui ont ete 
des <<garoons manques>> dans leurs jeunes 
annees, ne presentent le plus souvent rien 
d'homosexuel, c'est-&-dire qu'il n'existe pas 
chez eux d'inversion darts le choix d'un con- 
joint ou d'un partenaire; et il serait gravement 
injustifie de les soupo0nner sur leur mine 
sans autres renseignements. II en est de 
meme pour certaines difficultes d'ordre se- 
xuel pour lesquelles la supposition d'un com- 
portement homosexuel devient ,une sorte 
d'explication passe-partout, ce qu'il faudrait 
eviter. Quelquefois ce sent les homosexuels 
eux-memes qui ont eu interet & faire croire 
des choses semblables, darts le cadre de 
leurs manoeuvres compliquees de defense 
et de justification. 
3. Les decouvertes des physiologistes et des 
biochimistes, dans le domaine du fonction- 
nement des glandes endocrines, secretant 
les hormones, ont cause de grands espoirs 
quant & la possibil ite de trouver une patho- 
genese & I'homosexualite, c'est-&-dire une 
explication du mecanisme de ce comporte- 
merit, et peut-etre une vole vers le traitement; 
cet espoir a ete suivi d'une tres grande de- 
ception. Des recherches en laboratoire, sur 
I'animal, ont abouti & des changements de 
I'aspect corporel et meme du comportement; 
mais des tentatives d'appliquer ces resultats 
& 1'etre humain par divers traitements hor- 
monaux, ou des greffes glandulaires, n'ont 
pas repondu & I'attente des chercheurs. On 
ne constate pas de troubles hormonaux ca- 
racteristiques chez les homosexuels des 
deux sexes; et inversement, les malades qui 
souffrent de divers der~glements hormonaux 
constatent bien souvent des variations de 
l'intensit6 de leurs desirs sexuels, en moins 
ou en plus, sans que ta direction de ces de- 
sirs, vers un heroine ou une femme, n'ait 
change. Donc, les hormones, qui sent un 
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puissant moyen d'action aux mains des gy- 
necologues et en medecine interne, sont 
moins utiles au psychiatre, et pratiquement 
inutiles darts le domaine du ti'aitement de 
I'homosexualite. 
Pour I'instant, il faut donc conclure en atten- 
dant d'autres recherches que les facteurs 
hereditaires et constitutionnels, auxquels 
Freud lui-meme croyait fermement, se d~- 
robent & notre investigation. 
4. Nous sommes donc ramenes aux evene- 
ments psychologiques familiaux, ou indivi- 
duels, et & certains facteurs sociologiques, 
pour expliquer la gen~se de I'homosexualite. 
Le noeud du probleme se trouve toujours du 
cSte des rapports d'affection entre les en- 
fants et leurs parents, ou les personnes qui 
tiennent lieu de parents. Nous avons I'im- 
pression que I'homosexuel vit une profonde 
illusion. II - ou elle -- est persuade qu'il re- 
cherche un partenaire pour s'en occuper, lui 
donner de I'affection et du plaisir, et en re- 
cevoir. En realite et sans le savoir, il r~gle 
avec ce partenaire de vieux comptes non 
resolus au cours de son enfance et de son 
adolescence et qui concernent, avant tout, 
ses parents; et cela que les parents en ques- 
tion aient reeltement des torts envers tui, ou 
qu'ils n'en aient aucun. 
L'homosexuel m&le dit actif mene un combat 
redoutable et obscur contre sa m~re, qu'il 
redoute. II cherche en general & frequenter 
des hommes plus jeunes que lui, plus fra- 
giles, quelquefois m6me des adolescents ou 
des enfants (on parle alors de pedophilie 
homosexuelle); ces partenaires sont une 
nouvelle edition de lui-m~me, qu'il espere 
traiter mieux qu'il ne I'a ete lui-meme par sa 
m~re. L'homosexuel m&le passif s'en prend, 
toujours sans le savoir, & son p6re. N'ayant 
pas pu ou pas ose rivaliser avec lui comme 
enfant et comme jeune homme, il a ete force 
de jouer & la fi l le pour attirer son attention 
et son affection ou eviter sa col~re, ou alors 
de prendre une attitude de gargon, mais be- 
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b6. II recherche en g6neral des hommes plus 
&ges capable de reveii ler en lui certaines 
emotions. Mais chez tout patient il peut y 
avoir des melanges ou des alternances de 
stades actifs ou passifs, et meme des tenta- 
fives plus ou moins reussies de revenir & 
l 'heterosexualite. Pourtant de toutes fagons, 
il est peu probable que I'evotution, laissee & 
elle-meme, aille vers une guerison. 
5. Nous avons vu que nos connaissances 
sont insuffisantes dans le domaine de la 
perversion; elles sont mieux assurees en ce 
qui concerne I'homosexuel m~tle nevrose. 
Pour les femmes (lesbiennes), nous aurions 
aussi & perfectionner nos notions. Theorique- 
merit, te risque d'homosexualite est le m~me 
darts les deux sexes, et peut-6tre un peu plus 
grand pour la femme puisque la fi l lette dans 
son jeune &ge est attachee & sa mere et com- 
mence doric par ressentir un attachement 
homosexuel. Elle doit evoluer plus tard vers 
I'h6terosexualite en s'interessant & son pere 
durant quelques annees, puis en se separant 
graduellement de lui pour se preparer, 
I'&ge adulte, a la rencontre d'un compagnon 
masculin en-dehors du cercle familial. Tout 
cela se complique encore quand on pense 
que notre soci6te a Iongtemps donne & la 
femme un statut particulier, et pas toujours 
enviable, d'etre mineur, relativement demuni 
sur le plan de I'instruction, celui des possi- 
bilites professionnelles, le plan des lois 
faites par des juristes hommes & I'avantage 
des hommes; etle a encore ete dectaree in- 
ferieure par la religion. Ajoutons un risque 
qui provient de la composition numerique 
de la population pour certaines classes 
d'&ge, qui fait que des femmes ne trouveront 
pas de compagnon pour une union legale, 
ce qui rejette la possibil ite d'une vie se- 
xuelle du cSte de la liaison ou de I'union li- 
bre, ou bien la compromet compl6tement. 
II est donc possible que I'homosexuatite fe- 
minine ait ete dans I'ensemble mieux toleree 
que la masculine, en rant que compensation 



pour les d6savantages d6crits pr~c6dem- 
ment. Les homosexuelles femmes souffrent 
moins, m~nent semble-t-il leurs affections de 
fa?on plusstable, plus durable, et aussi plus 
discrete. De ce fait, la necessite de se pre- 
senter devant un medecin est plus rare. 

Si le cas se produit quand-meme, on cons- 
tate une symetrie de situation assez, mar- 
qu6e avec celle qui a 6te decrite pour les 
hommes. En depit de la variete des cas indi- 
viduels, deux modeles caract6ristiques d'ho- 
mosexuelles peuvent etre decrits. II existe 
des patientes tr6s f6minines d'aspect, avec 
une sentimentalit6 et un comportement pas- 
sif au sein du couple, oQ elles semblent re- 
chercher sans le savoir le r61e du b6b6 fi l le 
esperant une m~re ideale. D'un autre c6t6, 
nous aurions une femme active sans 6tre 
forcement viri le d'aspect, paraissant avoir 
regrette son sexe f6minin; sans le savoir, elle 
tente de l iquider un ancien confl i t men6 
autrefois par jalousie de son pere avec le 
desir de prendre sa place, ou par imitation 
d'une m~re ~nergique. 

Attitude m#dicale devant I'homosexualit6 

Comment le m6decin doit-iI se comporter 
devant I 'homosexuel des deux sexes? 

II faut rapidement 6voquer I'attitude la plus 
passive possible, cel lede la r#cusation, long- 
temps employ6e mais qui semble tomber 
peu & peu en discredit; I'attitude la plus ac- 
tive qui est celle du medecin moralisateur. 
A c e  propos, il faut dire que le fait de gron- 
der, de menacer ou d'exprimer un jugement 
p6joratif sur le comportement d'un -- ou 
d'une - homosexuel n'a guere de chance 
d'arriver & un bon r6sultat. L'~tre humain en 
question est en proie & une s6rie de conflits 
dont il ignore & peu pros tout. Sa volont6, et 
m~me sa bonne volont~, est le plus souvent 
impuissante & le faire changer. It est malheu- 
reusement probable qu'il a d6j& de se criti- 

quer lui-meme, et de fa?on quelquefois fort 
cruelle, sans plus de resultat, 

Si le m6decin cherche & adopter une attitude 
plus nuanc6e et & d6finir la mentalit~ indivi- 
dualisee de son patient, deux cas sont & 
consid6rer. Ou bien un homosexuel ne de- 
mande rien, ou il Cherche et espere une aide. 
Darts le premier cas, le patient n'aura pro- 
bablement pas signal~ lui-m~me son com- 
portement particulier, ou il en aura parle de 
fa?on incidente sans exprimer de souci sp6- 
cial. Ces patients-I&, s'ils d6clarent ne pas 
souffrir et qu'ils n'ont pas de conduite f&- 
cheuse, genante ou dangereuse pour autrui, 
doivent absolument #tre laiss6s en repos, et 
tibres de r6gler en paix leurs propres affai- 
res, A c e  propos il faut faire une parenthese; 
nous sommes profond6ment i l logiques -- ce 
<<nous>> concerne les medecins comme les 
autres citoyens - si nous pr6tendons d'un 
c5t6 vivre libres dans un pays libre et etre 
responsables de notre vie privee, et si en 
meme temps nous manifestons une curiosite 
vis-&-vis de la vie sentimentale et sexuelle de 
notre prochain quand on ne nous a rien de- 
mand& La vie sexuelle (homo- et h6t6ro- 
sexuelle) est demeuree, depuis les debuts 
de I'histoire et auparavant d6j&, et dans toute 
societe connue, tr~s fortement surveil lee et 
reglee par les directives et les interdictions 
de la collectivite (plus particuli~rement des 
d6tenteurs du pouvoir reel). La question 
d'une protection accrue de la vie priv#e du 
citoyen sur le plan sexuel se pose et se po- 
sera, croyons-nous, avec acuite 1. 

1 voici deu× exemples tir6s de I'actualit& En France, 
la question des dortoirs d'etudiantes a joue dans les 
evenements de mai 1968 un r61e peut-~tre mineur, rnais 
caract~ristique; il s'en est suivi des commentaires, du 
cSte des ,,contestataires>> comme du c6t6 des gens 
d'ordre, tr~s d~monstratifs de la situation existent darts 
une societe encore tres repressive sur certains points. 
Dans un autre rnodele de societe, en Suede, on a mis 
en discussion des projets de loi sur la possibilit6 
d'unions legales incestueuses et de mariage homo- 
sexuel. 
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Si au contraire un ~tre souffrant et angoiss6 
avoue des tentations homosexuelles ou dej& 
des realisations vecues dans ce domaine, 
une attitude comprehensive, d6sangoissant 
un peu I'interesse et le poussant &denouvel- 
les confidences, serait susceptible de lui 
faire envisager, dans certains cas, ,un traite- 
ment de son ~tat. Cette possibilite dolt etre 
present6e prudemment et graduellement & 
un homosexuel qui, il ne faut pas I'oublier, a 
de fortes raisons de craindre un traitement. 
II redoute en effet de perdre certaines emo- 
tions ou certains plaisirs sans contre-par- 
tie et d'autre part de devoir reexaminer cer- 
tains conflits de sa vie passee, & demi- 
oubli6s ou vaguement pressentis, qui t'6pou- 
vantent & I'avance. On ne peut pas dire non 
plus & un homosexuel que le traitement sera 
ais6; il s'agit dans fa presque totalit6 des cas 
d'une cure psychiatrique ambulatoire, sous 
forme d'une psychotherapie d'inspiration 
psychanalytique ou d'une psychanalyse en 
r6gle; donc un traitement d'une Iongue duree, 
necessitant des frais plus ou moins eleves I. 
On ne peut s'attendre & aucun miracle, mais 
& un effort personnel considerable, souvent 
penible. L'enjeu en vaut pourtant la peine, 
la pratique psychanalytique ayant montre, 
depuis un demi-si~cle et dans divers pays, 
qu'une certaine proportion d'homosexuels 
d6sireux de changer peuvent 6tre soulag6s, 
ameliores ou gueris definitivement. 
En dehors de I'action directe sur des patients 
individuels, les recherches doivent se pour- 
suivre en direction de la prevention des ma- 
ladies nerveuses et mentales, en particulier 
de I'homosexualite.On peut escompter qu'une 
meilleure information sur les probl6mes sen- 
timentaux et sexuels chez les jeunes, et un 
degre plus eleve de conscience individuelle 
pourra pr6parer les hommes et les femmes 

Ces consid6rations financi~res ne sont plus un 
obstacle prohibitif dans notre pays depuis l'institution 
dans diverses villea de policliniques psychiatriques ou 
de centres psycho-sociaux. 
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de la fin de ce siecle & mieux organiser leur 
vie de couple et 1'6ducation de leurs enfants. 
Ces enfants seront de plus en plus, il faut 
le souhaiter, des enfants d6sir6s et non con- 
9us par accident, ignorance, inertie ou n6- 
gligence. II est probable qu'un enfant d6sire 
par des parents qui s'aiment est moins ex- 
pose que d'autres & presenter, au cours de 
son d6vetoppement, des troubles de l ' intell i- 
gence, du caract~re ou du comportement 
sexuel par la suite, et donc moins expose & 
rencontrer le psychiatre d'enfants ou d'adul- 
tes et meme le juge. 
En cons6quence, la diffusion au sein de la 
population de m6thodes modernes de pr6- 
vention des naissances et de planning fami- 
lial peut 6tre egalement efficace, de fagon 
indirecte mais nullement negligeable, sur le 
taux de l'homosexualite. 
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