
Leserfragen 
Questions des lecteurs 

Trifft es zu, dab eine Pockenimpfung (die z. B. f#r 
gewisse Einreisevisa notwendig ist) bei &tteren 
Leuten zu Gesundheitssch~digungen fOhren kann? 

Eine Wiederimpfung gegen Pocken stellt keine 
Gefahr dar. Dagegen kann eine Erstimpfung bei 
Kleinkindern ab 2 Jahren und Jugendlichen bis zu 
20 Jahren und im geringen MaSe bei Erwachse- 
hen eine gewisse Gefahr darstelTen. Bei ~.lteren 
Leuten, soweit deren Gesundheitszustand gut ist, 
ist die Gefahr nicht grSBer als bei anderen Er- 
wachsenen. Bei Erstimpfungen nach dem Alter 
yon 2 Jahren kann der Arzt gleichzeitig spezifi- 
sches Gammaglobulin verabreichen, das die 
lmpfreaktion abschwAcht. 

C. Fleury, Bern 

Ist Erziehung gegen den TabakmiBbrauch #ber- 
haupt wirkungsvoll? 

lm Erwachsenenalter sind Untersuchungen 5ber 
die Effektivit&t einer AufklArung in England nicht 
sehr erfolgreich gewesen. Lynch muBte 50 % der 
Kursteilnehmer, welche das Rauchen nach und 
nach aufgeben wollten, nach 6 Monaten als rL~ck- 
f#.llig registrieren. Wirkungsvoller ist der totale 
Verzicht. Berichten aus Stockholm zufolge haben 
76 % der 1012 ratsuchenden Raucher unter Mit- 
hilfe von Smoking treatment clinics (Raucherbera- 
tungsstellen) das Rauchen vSllig eingestellt, 22 % 
auf ein Viertel der fdJheren Zigarettenmenge re- 
duziert. AIlerdings soHen nach 6 Monaten nur 
noch 23 % Zigarettenabstinenzler geblieben sein. 
~hnliche Beobachtungen sind auch einige Monate 
nach dem Erscheinen des Terry-Reports gemacht 
worden. Weit bessere Effektivit&t erzielt man bei 
konsequenter, didaktisch aufgebauter jahrelanger 

Gesundheitserziehung im Jugendalter. Hier haben 
wir bei 19jAhrigen nach einer Beeinfiussung L~ber 
3 Jahre hinweg nur 42 % Raucher gegenQber 78 % 
in der unbeeinflu6ten Kontrollgruppe gesehen, 
wobei auch die gerauchte Zigarettenmenge im 
Durchschnitt in der Testgruppe weniger ais die 
H~.lfte gegenQber der Nullgruppe betrug. 

K. Biener 

In unserem Kanton wurde die letzte Impfaktion 
gegen die Kinderl&hmung vor 4 Jahren durchge- 
f(2hrt. Seither wurden nur Impfungen yon S&uglin- 
gen durch praktizierende )~rzte vorgenommen. Ist 
eine Impfaktion im kommenden Fr#hjahr ratsam? 

Nach Impfung mit Sabin- oder Koprokski Impf- 
viren (Schiuckimpfung) sind bei den meisten Impf- 
lingen nach 5 Jahren noch Abwehrstoffe nach- 
weisbar. Erfahrungsgem&6 fShrt eine Wiederimp- 
fung zu einer erneuten Infektion mit starkem An- 
stieg des AntikSrpertiters. Ein geimpftes Indivi- 
duum ist vermutlich auch dann noch gegen die 
paraiytische Form der Krankheit geschL~tzt, wenn 
keine zirkulierenden Antik6rper mehr feststellbar 
sind. Eine Infektion mit virulenten Polioviren fL~hrt 
in solchen FAllen zwar zur lnfektion (und Aus- 
scheidung von virulentem Virus!), aber nicht zu 
einem Virusbefall des Zentralnervensystems, well 
der AntikSrpergehalt des Blutes wenige Tage 
nach erfolgter Infektion ansteigt und dadurch eine 
Vir#.mie unterdrQckt wird. 
Eine Revakzination im Abstand von rund 5 Jahren 
ist zu empfehlen; erstens, um eine Verbreitung 
virulenten Viren zu verhindern, und zweitens, um 
noch nicht geimpfte oder nicht mehr immune Per- 
sonen gegen die Kinderl&hmung zu sch(Jtzen. 

M. Sch#r, ZQrich 
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