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Revue de Médecine préventive

Arbeitstagung der Schweizerischen Geselischaft fir Praventivmedizin

vom 28./29. November 1969 in Baden *

Einleitung: Umweltsfaktoren als Krankheitsursache

M. Schar
Artikel eingegangen am 5, Februar 1970

Vor vier Wochen wurde die «Aktion gesundes
Volk» in Bern feierlich erdffnet. Die Aktion
ist ein dringlicher Appell an jeden Einzelnen,
alles im Bereiche seiner Mdéglichkeiten Lie-
gende flir die Erhaltung und Férderung sei-
ner Gesundheit zu tun. Die Todesursachen-
statistiken des Eidgendssischen Statistischen
Amtes lassen keinen. Zweifel darliber be-
stehen, daB die Lebensweise, die Ernadhrungs-
gewohnheiten, der Miflbrauch von Alkohol
und Tabak und das Verhalten des Menschen
im Verkehr die Hauptursachen von Unféllen,
chronischen Krankheiten, Invaliditat und vor-
zeitigen Sterbefallen darstellen. Der Durch-
schnittsbiirger, der Politiker und viele Amts-
stellen sind sich offenbar dieser Tatsachen
zuwenig bewuBt, sonst hétten nicht private
Organisationen der Gesundheitspflege die
Initiative flir diese Aktion der Besinnung er-
greifen muissen. Das geringe Interesse des
Menschen fiir seine Gesundheit und die
Leichtfertigkeit, mit der er sie aufs Spiel
setzi, lassen groBe Ahnungslosigkeit in be-
zug auf die Gefahren flir die Gesundheit er-
kennen. Man scheint die Gesundheit erst
dann als héchstes Gut zu schétzen, wenn
man sie nicht mehr besitzt.

Der in der Umgebung des Menschen lauern-
den Gefahren wird man sich vermutlich eher
bewuBt, weil es zu ihrer Beseitigung keiner
eigenen Anstrengung bedarf und weil sie

sich in der Regel als Beléstigung bemerk-

bar zu machen pflegen. Immissionen wie
Rauch, RuB, Gble Gerliche, Abgase, Staub,
Erschitterungen und Larm werden beson-
ders dann als lastig und beldstigend emp-
funden, wenn sie nicht selbst, sondern von
anderen verursacht werden. Wer macht sich
aber Gedanken Uber den Rauch des eigenen

* Die Realisierung der Tagung wurde unterstiitzt durch
die Behérden der Stadt Baden und des Kantons Aar-
gau, durch den Zentralverband Schweizerischer Milch-
produzenten sowie durch die Firmen Brown Boveri
& Cie. und Treupha AG, Baden. Diesen Organisationen
sei an dieser Stelle nochmals fir ihre Hilfe gedanki.

Feuers, Uber die Gerliche aus seiner eigenen
Kiche, lber den von ihm aufgewirbelten
Staub oder den von ihm verursachten Larm?
Die Zah! der Quellen von Abgasen, von Larm
und anderen Immissionen nimmt in beéng-
stigender Weise zu, der Lebensraum bleibt
begrenzt, aber die Anspriiche, welche die
Technik zu erfiillen vermag, steigen stindig
an. Es scheint, als hatte der Mensch die Uber-
sicht verloren und das Steuer der Entwick-
lung nicht mehr fest in Handen. Dem Fort-
schritt der technischen Entwickiung folgt als
Schatten ein ungeheures Stérungspotential,
das wir in Schranken zu halten bemiiht sind.
Der Vorstand der Gesellschaft fiir Praventiv-
medizin hat auf Grund solcher Uberlegun-
gen an seiner Sitzung vom 17. April 1969 be-
schlossen, die diesjahrige Arbeitstagung dem
Thema «Fremd- und Giftstoffe in unserer Um-
gebung» zu widmen. Flir die Wahl dieses
Themas waren vor allem die starke Zunahme
der Immissionen und die dadurch bedingten
Gesundheitsrisiken maBgebend, besonders
aber einige Vorkommnisse der jlingsten Zeit,
wie zum Beispiel die Verunreinigung des
Trinkwassers in Ziirich durch Phenol bezie-
hungsweise Chlorphenol; die Kontamination
der Milch durch Insektizide oder das vor
kurzem in der Birs beobachtete Fischster-
ben. Um den Rahmen einer zweitdgigen Ar-
beitstagung nicht zu sprengen, drangte sich
eine Beschrénkung auf die Fremd- und Gift-
stoffe in der Luft, im Wasser und in Lebens-
mittein auf. Damit soll aber keineswegs der
Eindruck erweckt werden, daB nur von die-
sen Lebenselementen her Gefahren drohen.
Fremd- und Giftstoffe sind allgegenwartig,
werden jedoch meist nicht beachiet, wenn
nicht Ungliicksfalle, Krankheiten oder erheb-
liche Beléstigungen durch sie hervorgerufen
werden.

Die Fremd- und Giftstoffe im Haushalt ver-
dienten, an dieser Tagung speziell gewiirdigt
zu werden. Ein ansehnlicher Teil der heute
so héufig zu beobachtenden FEkzeme und
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anderer Hautkrankheiten, ferner viele Ver-
giftungen von Kindern und Erwachsenen sind
auf Stoffe zurlickzufuhren, die im Haushalt
Verwendung finden. Man ist erstaunt festzu-
stellen, wie mit atzenden und giftigen Sub-
stanzen sorglos umgegangen wird und wie
gedankenlos Insektizide, Haar- und Haut-
sprays und Kosmetika verwendet werden.
Das Thema der Fremd- und Gifistoffe im
Haushalt ist so umfangreich, aber auch so
bedeutsam, daB ihm eine spezielle Veranstal-
tung gewidmet werden sollte.

Bei der Zusammenstellung des Programms
fur die heutige Tagung wurde darauf geach-
tet, daB die Probleme der Gegenwart von
moglichst vielen Seiten har beleuchtet wer-
den. Uber Fremd- und Giftstoffe in Lebens-
mitteln werden beispielsweise ein Chemiker
als Vertreter der eidgendssischen Behérden,
ein Kantonschemiker, ein Physiker, ein Toxi-
kologe, ein Veterindr und ein Fachmann fir
Fragen des Pflanzenschutzes referieren.
Wie die Referentenliste vermuten 1aBi, wird
der Hauptakzent auf die in jlngster Zeit
in Nahrungsmitteln nachgewiesenen Insek-
tizide gelegt werden. In der Tat haben die
Insektizidrickstande die gréBien Probieme
aufgeworfen und bei der Bevdlkerung Beun-
ruhigung ausgeldst. Ob diese Beunruhigung
zu Recht besteht, werden die Diskussionen
zeigen. Eine Warnung ist aber jetzi schon
am Platze. Die Tatsache, daB in einem Nah-
rungsmittel eine als Gift zu bezeichnende
Substanz nachgewiesen werden kann, be-
deutet noch nicht, daB dieses Nahrungs-
mittel bei Mensch oder Tier zu Vergiftungen
fithren muB. MafBgebend sind die Konzen-
tration des Giftes in der Nahrung und die
konsumierie Menge. Auch der Nachweis von
Insektiziden im Koérper des Menschen, bei-
spielsweise im Kdrperfett, ist noch kein Be-
weis flir das Vorliegen einer Vergiftung. Die
in jlingster Zeit so heftig diskutierten chilo-
rierten Kohlenwasserstoffe kdnnen mit Hilfe
der verfeinerten Methoden der Gaschroma-
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tographie in kleinsten Mengen nachgewie-
sen werden. lhre Anwesenheit im Kérperfeit
ohne gleichzeitig nachweisbare klinische
oder pathophysiologische Befunde ist ledig-
lich eineBestétigung ithrerResistenz gegen-
Uber Abbaumechanismen des Ké&rpers. Um
mit Sicherheit eine Vergiftung durch Insek-
tizide ausschlieBen oder feststellen zu kén-
nen, sind meistens umfangreiche epidemio-
logische Studien erforderlich. Die durch sol-
che Substanzen verursachten, im Tierversuch
oder nach versehenilicher Einhahme des
Giftstoffes beobachteten Krankheitssymp-
tome konnen in der Regel auch durch an-
dere Noxen ausgeldst werden. In diesem
Zusammenhang sei lediglich der Fall eines
Landwirtes aus dem Zircher Oberiand er-
wahnt, der angeblich wegen der Insektizid-
rickstande in der Milch an einer Nerven-
entziindung litt. Die Abkl&rung durch den
Neurologen ergab die Diagnose: «Polyneu-
ritis bei schwerem chronischem Alkocholis-
mus». Anhaltspunkte fiir einen groB3en Milch-
konsum waren nicht vorhanden, so dafB} in
diesem Falle eine Vergiftung durch Insekii-
zide ausgeschlossen werden konnte.

(Auf die durch Verunreinigung der Luft und
des Wassers verursachten gesundheitlichen
Probleme brauche ich hier nicht einzutre-
ten, sie werden in Ubersichtsreferaten durch
die Herren Dr. A Gilgen und Dr. E. Méarki
ausfuhriich behandelt werden.)

Der Akzent wird nicht nur auf die Beschrei-
bung des gegenwértigen Zustandes gesetzt,
sondern es wird auch der zukinftigen Ent-
wicklung und den Mbglichkeiten der Prophy-
laxe groBte Aufmerksamkeit geschenkt wer-
den. Die Technik kann und muB in den Dienst
der Gesundheit gestellt werden. Der Fort-
schritt auf wirtschaftlichem, wissenschaftli-
chem und technischem Gebiet braucht nicht
mit einer EinbuBe an k&rperlichem und psy-
chischem Wohlbefinden erkauft zu werden.
Der Mensch darf nicht gezwungen werden —
angeblich um des Fortschrittes willen —, Op-



fer gesundheitlicher Art auf sich zu nehmen.
Larm ist vermeidbar, Luftverschmutzung ist
vermeidbar, und auch Verunreinigungen der
Gewasser und der Lebensmittel sind vermeid-
bar. Wenn Opfer gebracht werden miissen,
dann sollen sie durch gesetzliche Vorschrif-
ten jenen aufgeblrdet werden, die Gewinn
am Wirtschaftswachstum und an den techni-
schen Neuerungen haben. Was méglich ist,
wenn es ernsthaft gefordert wird, hat jlingst
eine Demonstration von ldrmarmen Bau-
maschinen in Zirich gezeigt. Der lange Zeit
als unvermeidbar bezeichnete Baularm kann
- wie sich jeder Teilnehmer Uberzeugen
konnte — auf einen zumutbaren Pegel redu-
ziert werden. Dasselbe dirfte auch fur die

anderen Immissionen gelten. Prof. Oftinger,

ein Pionier auf dem Gebiete der Lérmbe-
kampfung, hat sich kdrzlich in einem Artikel
folgendermaBen geauBert: «Unser Dasein in
der technischen Welt soll nicht so geartet

sein, dafl man gerade noch ohne gesundheit-
lichen Schaden durchkommt. immissionen
sind Ausdruck krasser Riicksichtslosigkeit
und kommen oft einer enischidigungsliosen
Eigentumsberaubung gleich.»

Als Praventivmediziner unierstiitzen wir alie
Bestrebungen, die der Verbesserung unse-
rer Umgebung dienen. Wir diirfen darob aber
nicht den personlichen Beitrag vergessen,
den jeder fur seine Gesundheit zu erbringen
hat. Es wére falsch, vom Gesetzgeber, den
Behoérden, der Technik oder der Industrie
eine gesunde, von Immissionen freie Umwelt
zu fordern, um durch Beguemlichkeit oder
verantwortungslose Lebensweise seine Ge-
sundheit selbst aufs Spiel zu setzen.
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