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Toxische Enzephalose infolge langdauernder Einwirkung 
v o n  Auto-Abgasen 
W. Blumer 

Gem&i3 den Erfahrungen der Gewerbemedi- 
zin sind von den Abgasgiften auf der Stral3e 
in erster Linie subjektive StSrungen zu er- 
warten. Dies gilt nicht nur fLir das Blei (Egli, 
Grandjean et al.), sondern auch fSr Kohlen- 
oxid, Benzin, Benzol und Bleitetra&thyl (toxi- 
sche Enzephalose nach Borb61y): anf&nglich 
erhShte Erregbarkeit mit Nervosit&t und 
SchlafstSrungen als vorL~bergehende Kon- 
taktsymptome (Borb61y, Guerdfikoff, Skroka, 
Bleibenzinkommission, Moeschlin), sp&ter 
Umschlag in dauernde ML~digkeit und de- 
pressive Stimmungslage (Oltramare, Moesch- 
lin, Borb61y), aui3erdem Kopfschmerzen und 
Magen-Darm-StSrungen. Die gleichen Symp- 
tome haben in der BevSlkerung stark eber- 
hand genommen und zeigen einen &hnlichen 
Phasenverlauf (Birkmayer, Kielholz). 
W&hrend der Jahre 1963 bis 1969 wurden 
alle erwachsenen Patienten registriert, wel- 
che in einer AIIgemeinpraxis Liber solche 
Symptome ohne organische Ursachen klag- 
ten. Insgesamt 853 Symptome verteilten sich 
auf 387 Patienten (243 Frauen und 144 M&n- 
her). Davon wohnten 44% innerhalb einer 
Zone von 50 Metern beidseits entlang der 
Kantonsstrai3e, nur 11% in einem verkehrs- 
fernen Aui3enquartier der gleichen Ortschaft. 
Dieser Unterschied kSnnte durch eine ver- 
schiedene Siedlungsdichte bedingt sein. 
Deshalb wurde untersucht, wie h&ufig diese 
St6rungen unter s~.mtlichen direkten Anst6- 
Bern der Kantonsstral3e und s&mtlichen Be- 
wohnern des AuBenquartiers vorkamen: 

Anzahl der 
Einwohner: davon erkrankt an subj. StSrungen 

Kantonsstr. 134 64=48% X2 --22,28 F'P<I Prom. AuSenquartier 193 44--=23% 

An der Stral3e kamen diese St6rungen atso 
doppelt so h&ufig vor wie im AuBenquartier. 
Der Unterschied ist nicht mehr so groi3 wie 

bei einer fr~heren Untersuchung betreffend 
Schmerzmittelkonsumenten (Blumer). Dies 
kann darauf zureckgefehrt werden, dab in 
der Zwischenzeit eine Durchgangsstral3e 
durch das AuBenquartier erstellt wurde. Die 
n&here Betrachtung der Patienten im AuSen- 
quartier zeigte zudem, dab mindestens ein 
Drittel davon sich tagsLiber im Bereich der 
Kantonsstral3e aufhielten: als Chauffeure, 
Ladenangestellte oder Arbeiter in Fabriken 
an der StraSe. 
MerkwLirdigerweise waren die Patienten, 
welche Liber Nervosit&t und SchlafstSrungen 
klagten, an der KantonsstraBe nicht h&ufig 
zu finden (nur 17 von 203 Patienten), was 
angesichts der L&rmbelastung nicht zu er- 
warten war. 
Mit wSchentlich zwei intravenSsen Injektio- 
nen von Kalzium-Dinatrium-Edetat (20 mg 
pro kg K6rpergewicht), Vitamin C und Vita- 
min B1 w&hrend fSnf Wochen zum Zweck 
der Entgiftung und Blei-Ausschwemmung 
wurden zwei Drittel der Patienten geheilt 
und weitere 20% gebessert. Nur die Patien- 
ten mit Nervosit&t und SchlafstSrungen wur- 
den durch diese Behandlung wenig beein- 
flul3t. 
Diese beiden letzteren Symptome der ge- 
steigerten Erregbarkeit gehSren - falls sie 
5berhaupt mit der Luftverunreinigung in Zu- 
sammenhang stehen - zum Vorstadium der 
toxischen Enzephalose. Dieses Stadium ist 
bei den langj&hrigen Anwohnern der Stral3e 
schon vorbei. Hier herrs,chen MSdigkeit und 
depressive Stimmungslage vor. Tats&chlich 
zeigte es sich, dab die wenigen StraSen- 
anwohner, welche 5ber Nervosit&t und 
SchlafstSrungen klagten, fast ausnahmslos 
erst seit kurzer Zeit an der StraSe gewohnt 
hatten. Eine therapeutische Wirkung durch 
Blei-Ausschwemmung ist bei diesen erreg- 
ten Patienten gar nicht zu erwarten, weil es 
sich um vorL~bergehende Kontaktsymptome 
handelt und noch keine erheblichen Blei- 
depots vorhanden sein dLirften. 

389 



Literatur 

Birkmayer W.: Schw. Med. Wschr. 97, 1514 (1967). 
Bleibenzin-Kommission, Bericht Eidg. Gesundheitsamt, 
S. 18 (1961). 
Blumer W.: Z. Pr~.v. Med. 13, 318 (1968). 
Borb61y F.: Praxis 49, 74 (1960), 
Egli R., Grandjean E., Marmet J., Kapp H.: Schw. Med. 
Wschr. 87, 1171 (1957). 
Guerdjikoff C,: Praxis 49, 85 (1960). 
Kielholz P., Beck D.: Praxis 51, 962 (1962). 

Moeschlin S.: Klinik und Therapie der Vergiftungen, 
Georg-Thieme-Verlag, Stuttgart (1965). 
Oltramare M.: Praxis 49, 77 (1960). 
Skroka K. H.: Ther. Umschau 6, 117 (1949). 

Adresse des Autors: 

Dr. reed. Walter Blumer, FMH AIIgemeine Medizin 
8754 Netstat (Kanton Glarus). 

390 


