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Ern&hrungsstudie in einem Altersheim. Erste Ergebnisse 
V. Krucker 

Aus dem Institut fLir Sozial- und Pr~ventivmedizin der Universit~t Z[Jrich (Direktor: Prof. Dr. med. M. Sch&r) 

In den Monaten Mai und Juni 1969 wurde in 
einem kleinen privaten Altersheim in der 
Stadt ZLirich eine Ern&hrungsstudie durch- 
gefL~hrt. 
Das Ziel dieser Erhebung war, einen Ver- 
gleich zu ziehen zwischen Inventarmethode, 
tnterviewmethode und chemischen Unter- 
suchungen. Sie soil ats Pilot-study zu einer 
sp&teren, gesamtschweizerischen Ern&h- 
rungserhebung dienen. Wir gingen dabei von 
der Hypothese aus, dab fLir diese sp&tere 
Erhebung die lnterviewmethode allein unge- 
nLigend und ungenau w&re, da sich n&mlich 
die wenigsten Personen, vor allem &ltere, 
genau zu erinnern verm6gen, was und wie- 
viet sie tags zuvor gegessen haben. 
Ergebnisse der Inventarmethode: Die Zufuhr 
an Kalorien ist wie erwartet ausreichend: die 
in der erw&hnten Tabelle fL~r das entspre- 
chende Durchschnittsalter empfohlene Ta- 
geszufuhr betr&gt 1700 Kalorien; unsere 
Frauen erhielten t&glich deren 1725. 
Hingegen ist die Kost, ebenso erwartungs- 
gem&B, nicht reichhaltig genug an EiweiBen: 
statt der gew/inschten 55 g/Tag enthielt die 
Nahrung nut 48 g Proteine, d.h. dab die Zu- 
fuhr nur 87% der empfohlenen Menge be- 
tr&gt. In anderen Worten: der Proteinanteil 
an den Gesamtkalorien betr&gt nur 11% 
statt der verlangten 14% . 
Dabei verhalten sich die tierischen EiweiBe 
zu den pflanzlichen wie 28 zu 20; das heiBt, 
vom Gesamtanteil an Proteinen sind 58% 
tierischer Herkunft und 42% pflanzlicher. 
Diese Zahlen sprechen fL~r die Qualit&t der 
Ern&hrung; das Optimum liegt bei 1:1. 
Der Fettkonsum liegt mit 84 g/Tag eindeutig 
zu hoch. Diese 84g bedeuten 4 4 %  der ge- 
samten Kalorienzufuhr. Sie dL~rfte aber bei 
Betagten h6chstens 25% ausmachen. Es 
wurde zum Kochen vor allem Sonnenbiumen- 
61 und Margarine verwendet. 
Was die Kohlehydrate betrifft, so liegen die 
Werte mit 193 g t&glich, d.h. mit 4 5 %  der 

Gesamtkalorien, innerhatb der empfohlenen 
Menge. 
Die Nahrung enth&lt mit 7 mg Eisen statt 
10mg nur 70% der empfohlenen Menge. 
Dabei ist zu sagen, dab bei einer Gesamt- 
kalorienmenge von nur 1700 bei einer Nor- 
malkost dieses Optimum von 10mg nur 
schwer zu erreichen ist. 
Sowohl die Ca- als auch die Mg-Zufuhr liegen 
unter der Norm. Sie betr#.gt beim Ca 89% 
und beim Mg nur 58% der empfohlenen 
Menge. Absolut ausgedr[Jckt sind das 710 
mg Ca statt 800 mg und 174 Mg statt 300. 
Nach der Inventarmethode zu urteilen waren 
die Pension&rinnen ausgezeichnet mit den 
Vitaminen A und C versorgt: die Werte be- 
tragen 5592 IE bzw. 87 mg/Tag. 
Die Interviewmethode ergab folgende Resul- 
tate: In 25% tier Befragungen erinnerten 
sich die Frauen 0berhaupt nicht, was sie 
tags zuvor gegessen hatten, bzw. sie gaben 
v611ig falsche Antworten. Der durchschnitt- 
liche Fehler betr&gt, umgerechnet auf die 
Gesamtkalorienzahl, -20 %, mit Schwankun- 
gen v o n - 6 8 %  bis +58% . Bezeichnender- 
weise waren es die adip6sesten Frauen, wel- 
che die verzehrte Menge am meisten unter- 
sch#.tzten. 
Die Resultate der chemischen Untersuchun- 
gen entsprechen leider in keiner Weise den 
nach der Interview- oder Inventarmethode 
erwarteten. Dies bezieht sich sowohl auf die 
Kalorienzahl als auch auf die N&hrstoffe und 
Vitamine. Diese Fehler sind nicht etwa auf 
unzuverl#,ssige Methoden zurL~ckzufL~hren, 
sondem einzig auf die f[Jr eine solche Er- 
hebung mangethafte AusrL~stung unseres 
Laboratoriums. 
Bei den einfachen k6rperlichen Untersu- 
chungen fanden wit  yon den 7 untersuchten 
Personen 2 Libergewichtig, und zwar - auf 
Durchschnittszahlen berechnet - in einem 
Fall 36% , imanderen  11,5% .DerB lu tdruck  
lag nur in 3 F&llen im Normalbereich; bei 

395 



den 0brigen Frauen war entweder der systo- 
tische oder der diastolische oder beide 
Werte erh0ht. 3 Explorandinnen hatten Se- 
rumcholesterinwerte unter 260 mg%, 4 dar- 
iJber. 
Bei der Suche nach Vitaminmangelzeichen 
fanden wir bei der gleichen Frau nie mehr 
als deren zwei. Um auf eine Hypovitaminose 
zu schlieBen, braucht es aber mindestens 3 
bedeutende Symptome. Diese giJnstigen Er- 
gebnisse wurden durch die Resultate der 
Vitaminuntersuchungen im P lasma-  durch- 

gefLihrt durch die Firma Hoffman-La Roche - 
best&tigt. Die Plasmen wurden untersucht 
auf die Vitamine A, I%Carotin, B1, B2, B6, C 
und E. Es wurden dabei keinerlei pathologi- 
sche Werte gefunden. 

Adresse der Autorin: 

Dr. med. Verena Krucker 
Institut fQr Sozial- und Pr&ventivmedizin 
der Universit~,t ZiJrich 
GloriastraBe 32, 8006 ZSrich 

396 


