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Ernahrungsstudie in einem Altersheim. Erste Ergebnisse

V. Krucker

Aus dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich (Direktor: Prof. Dr. med. M. Schér)

In den Monaten Mai und Juni 1969 wurde in
einem kleinen privaten Altersheim in der
Stadt Zirich eine Ern&hrungsstudie durch-
gefihrt.

Das Ziel dieser Erhebung war, einen Ver-
gleich zu ziehen zwischen Inventarmethode,
Interviewmethode und chemischen Unter-
suchungen. Sie soll als Pilot-study zu einer
spateren, gesamischweizerischen Ernéh-
rungserhebung dienen. Wir gingen dabei von
der Hypothese aus, daB fiir diese spatere
Erhebung die [nterviewmethode allein unge-
nigend und ungenau waére, da sich namlich
die wenigsten Personen, vor allem Aéltere,
genau zu erinnern vermogen, was und wie-
viel sie tags zuvor gegessen haben.
Ergebnisse der Inventarmethode: Die Zufuhr
an Kalorien ist wie erwariet ausreichend: die
in der erwahnten Tabelle flir das entspre-
chende Durchschniitsalter empfohiene Ta-
geszufuhr betrdgt 1700 Kalorien; unsere
Frauen erhielten taglich deren 1725.
Hingegen ist die Kost, ebenso erwartungs-
gemaB, nicht reichhaltig genug an Eiweilien:
statt der gewiinschten 55 g/Tag enthielt die
Nahrung nur 48 g Proteine, d.h. daB die Zu-
fuhr nur 87 % der empfohienen Menge be-
tragt. In anderen Worten: der Proteinanteil
an den Gesamtkalorien betragt nur 11%
statt der verlangten 14 %.

Dabei verhalten sich die tierischen EiweiBe
zu den pflanzlichen wie 28 zu 20; das heifit,
vom Gesamtanteil an Proteinen sind 58 %
tierischer Herkunft und 429, pflanzlicher.
Diese Zahlen sprechen fir die Qualitét der
Erndhrung; das Optlimum liegt bei 1:1.

Der Fettkonsum liegt mit 84 g/Tag eindeutig
zu hoch. Diese 84 g bedeuten 44 %/ der ge-
samten Kalorienzufuhr. Sie dlrfte aber bei
Betagten héchstens 25% ausmachen. Es
wurde zum Kochen vor allem Sonnenblumen-
6l und Margarine verwendet.

Was die Kchlehydrate betrifft, so liegen die
Werte mit 193 g taglich, d. h. mit 45%. der

Gesamtkalorien, innerhalb der empfohienen
Menge.

Die Nahrung enthélt mit 7 mg Eisen statt
10mg nur 70% der empfohlenen Menge.
Dabei ist zu sagen, daB bei einer Gesami-
kalorienmenge von nur 1700 bei einer Nor-
malkost dieses Optimum von 10mg nur
schwer zu erreichen ist

Sowohl die Ca- als auch die Mg-Zufuhr liegen
unter der Norm. Sie betragt beim Ca 83%
und beim Mg nur 58% der empfohienen
Menge. Absolut ausgedriickt sind das 710
mg Ca statt 800 mg und 174 Mg statt 300.
Nach der Inventarmethode zu urteilen waren
die Pensionarinnen ausgezeichnet mit den
Vitaminen A und C versorgt: die Werte be-
tragen 5592 IE bzw. 87 mg/Tag.

Die Interviewmethode ergab folgende Resul-
tate: In 25% der Befragungen erinnerten
sich die Frauen {berhaupt nicht, was sie
tags zuvor gegessen hatten, bzw. sie gaben
véllig falsche Antworten. Der durchschnitt-
liche Fehler betragt, umgerechnet auf die
Gesamtkalorienzahl, —20 %o, mit Schwankun-
gen von -68% bis +58%,. Bezeichnender-
weise waren es die adipdsesten Frauen, wel-
che die verzehrte Menge am meisten unter-
schatzten.

Die Resultate der chemischen Untersuchun-
gen entsprechen leider in keiner Weise den
nach der Interview- oder Inventarmethode
erwarteten. Dies bezieht sich sowohl auf die
Kalorienzahl als auch auf die Nahrstoffe und
Vitamine. Diese Fehler sind nicht etwa auf
unzuverlassige Methoden zurickzufihren,
sondern einzig auf die fur eine solche Er-
hebung mangelhafte Ausristung unseres
Laboratoriums.

Bei den einfachen kérperlichen Untersu-
chungen fanden wir von den 7 untersuchten
Personen 2 Ubergewichtig, und zwar — auf
Durchschnittszahlen berechnet — in einem
Fall 36 %, im anderen 11,5 %. Der Blutdruck
lag nur in 3 Fallen im Normalbereich; bei
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den lbrigen Frauen war entweder der systo-
lische oder der diastolische oder beide
Werte erhoht. 3 Explorandinnen hatten Se-
rumcholesterinwerte unter 260 mg®s, 4 dar-
tber.

Bei der Suche nach Vitaminmangelzeichen
fanden wir bei der gleichen Frau nie mehr
als deren zwei. Um auf eine Hypovitaminose
zu schiieBen, braucht es aber mindestens 3
bedeutende Symptome. Diese glnstigen Er-
gebnisse wurden durch die Resuliate der
Vitaminuntersuchungen im Plasma - durch-

gefiihrt durch die Firma Hoffman-La Roche —
bestatigt. Die Plasmen wurden untersucht
auf die Vitamine A, B-Carotin, B1, Bz, Bs, C
und E. Es wurden dabei keinerlei pathologi-
sche Werte gefunden.
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