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Ergebnisse einer Umfrage bei der Berner Stadtbevédlkerung
Uber das Krebswissen und die Einstellung zur Krankheit
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Die Umfrage diente der Ermittiung von
neuen Anhaltspunkien flir eine wirksame
Aufklarung der Bevdlkerung tber den Krebs.
Ziel ist die Verbesserung der Friherkennung
und Fritherfassung der Krebskrankheiten.
Wir versuchten, Angaben zu erhaiten Uber
die effektiv vorhandenen Kenntnisse, die
Einstellung zur Krankheit, den ihr zugeord-
neten Stellenwert und eventuelle Widerstan-
de und Angste, die eine Krebsaufklarung zu
iberwinden hétte.

Um die Ansichten eines reprasentativen An-
teils der Bevdlkerung einer gréBeren Schwei-
zer Stadt kennen zu lernen, wurden 368 Per-
sonen befragt, die in Bern wohnhaft sind.
Die befragten Personen wurden auBer dem
Geschlecht in Oberschicht, Mittelschicht und
Unterschicht eingeteilt, und 3 Altersgruppen
wurden gebildet: 20- bis 38jahrige, 40- bis
59jahrige und 60jahrige und Altere.

Als Befragungsmaterial diente ein vollstan-
dardisierter Fragebogen. Berner Lehrer und
Lehrerinnen flhrten die Interviews von Ende
Marz bis Anfang April 1969 durch. Die ein-
zelne Befragung dauerte im Durchschnitt 45
Minuten.

Kenntnis lber die Ursachen des Krebses
und die Gefédhrdung durch die Krebskrank-
heit: Auf die Frage nach der haufigsten To-
desursache antwortet beinahe die Halfte mit
«Krebs», und erst an zweiter Stelle werden
die Herz- und Kreislaufkrankheiten gesetzi.
Als besonders krebsgefdhrdet werden von
66 %o der Befragten die Raucher bezeichnet.
Die Raucher der Stichprobe vertreten diese
Meinung in gleichem MaBe.

Als Krebsursache steht wieder das Rauchen
deutlich im ersten Rang mit 60 % der Anga-
ben. 65% unseres Kollekiivs glauben an
eine starkere Krebsverbreitung heute als in
friheren Zeiten, und zwar wiederum siner-
seits bedingt durch: «die Leute rauchen
heute mehr», anderseits: «Luftverschmut-
zung». Die Kenntnisse (ber die Krebskrank-
heit scheinen gut zu sein, nennt doch durch-

schnittlich jeder Beifragte 4 Krebsarten. Die
GCberschicht und die jlingste Altersgruppe
weisen die meisten Nennungen auf. Am be-
sten bekannt ist der Lungenkrebs. 25 % koén-
nen wir als gut orientiert Gber die Krankheit
und deren Verlauf betrachten, aber nicht
weniger als 16°% der Stichprobe konnten
keine Auskunft geben. Die Unterschicht hat
nur zu 6% ein gutes Wissen im Vergleich
zu 38% der Oberschicht und zu 35% ein
schlechtes Wissen im Vergleich zu 7 % der
Oberschicht,

Das interesse fiir Krebs und Krebsinforma-
tion ist groB, wobei aber eine positive Beein-
flussung durch die Befragungssituation be-
riicksichtigt werden muB. 44 %6 ziehen einen
wissenschaftlichen Krebsvortrag politischen
oder Unterhaltungssendungen vor.

«Haben Sie schon einmal etwas gehort oder
gelesen Uber Heilungsmdglichkeiten von
Krebs?» 87 % antworteten mit «ja». Dieses
Resultat ist sehr hoch im Vergleich zu ande-
ren Befragungen, zum Beispiel aus Deutsch-
land. Mehr als zwei Drittel aller Befragten
haben erkannt, daB eine friihzeitige Erken-
nung fir eine Krebsheilung ausschlaggebend
sein kann. Nur 14 % sind der Ansicht, Krebs
sei sehr schwer oder (liberhaupt nicht zu
heilen. Die Unterschicht zeigt eine deutlich
ausgepragtere Tendenz, Krebsheilungen
skeptisch oder ungldubig gegeniiberzuste-
hen.

Nur 9% haben noch nie etwas von Heilungs-
mitteln oder -methoden gehdrt. Am bekann-
testen ist die Operation; an zweiter Stelle
wird die Bestrahlung genannt, jedoch wird
deren Wirksamkeit zur Halfte verneint; Me-
dikamente werden nur selten als glaubwir-
dige Heilmittel angesehen.

50°% der Befragten kennen geheilte Krebs-
patienten, was eine unglaublich hohe Zahl
ist. Die Oberschicht kennt beinahe doppeit
so viele Krebsgeheilte wie die Unterschicht.
85 % finden es richtig, daB fir die Krebs-
forschung ziemiich viel Geld gebraucht wird,
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13%, wiirden das Geld lieber den Krebs-
kranken zugute kommen lassen.

Die gewonnenen Ergsebnisse in bezug auf
das Wissen iiber die Krankheit wie auf das
Interesse und die Bereitschaft fir Kontroll-
untersuchungen sind ermutigend. Eine aktive
Krebsaufkldrung, die sich speziell —~ aber
nicht nur — fiir die unteren Schichten auf-
drangt, wiirde bei der Bevolkerung auf keine
groBen Widerstédnde stoBen, und das Inter-
esse konnte mit adaquaten Mitteln sicher
vertieft werden. Es wiirde sich bestimmt loh-
nen, wenn sich Leute finden lieBen, die den
ersten Schritt zu Kontrolluntersuchungs-
kampagnen wagen wirden, auch wenn dies
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anfangs in einem bescheidenen Umfang ver-
sucht wiirde. Damit wird ja nicht nur den
untersuchten Personen ein Dienst erwiesen,
sondern wichtige Erfahrungen fir weitere
Aktionen lassen sich sammeln, und es kann
das in Wirklichkeit geilibte Gesundheitsver-
halten gepriift werden.
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