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K6rperliche Fitness und Magglinger Test in der Armee 
R. Schaad 

Aus dem Institut f~r Hygiene und Arbei tsphysiotogie,  ETH ZOrich (Direktor :  Prof. Dr. med. E. Grand jean) 

Der Magglinger Test [1] wurde im Wieder- 
holungskurs 1969 einer Artillerie-Einheit 
(Feuerleitbatterie) dreimal auf improvisierten 
Anlagen, die den Dimensionen der ETS- 
Normbl#.tter 4046 bis 4051 mSglichst nahe- 
kamen, durchgefEhrt. Der 1. Test wurde am 
Tag nach dem Einrecken angesetzt; der 2. 
Test nach vier Tagen Detailausbildung; der 
3.Test nach fiJnf Tagen Einsatz- und Schie6- 
Libungen. Alle Wehrm&nner erhielten w&h- 
rend der ganzen Zeit dieselbe Verpflegung 
und bewohnten bis zum 2.Test dieselbe Un- 
terkunft. 
Die interessantesten Resultate zeigten sich 
erwartungsgem&B zwischen den verschiede- 
nen milit&rischen Funktionen. FOr jede der 

vier verschiedenen Funktionen ergibt sich 
eine signifikante Verbesserung vom 1. zum 
2. Test. Die Unterschiede wurden each Wil- 
coxon [2] geprLift. 
Funker und Vermesser in SchieBkomman- 
dantentrupps: Ober das Ansteigen des Mit- 
telwerts im 3.Test kann nichts Sicheres aus- 
gesagt werden, da der Mangel an Teilneh- 
mern den Unterschied zum 1. Test knapp 
nicht mehr signifikant werden lie6 (Abb. 1). 
Funker, Vermesser und Nachrichtensoldaten 
auf Kommandoposten und Zentralen: Es gilt 
dassetbe wie oben (Abb. 2). 
Obermittlungssoldaten im Leitungsbau: Der 
Leistungsabbau im 3. Test ist ganz knapp 
nicht signifikant. Es deutet sich aber immer- 
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Abb. 1 Uem Sdt im Leitungsbau werden im Einsatz 
kSrper l ich st&rker beansprucht  ats Fk und Verm bei 
SchieSkommandanten.  
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hin an, da6 die Soldaten des Leitungsbaus 
wAhrend der Dienstperiode zwischen dem 
2. und 3. Test bei den Einsatz(Jbungen am 
meisten beansprucht wurden (Abb.l). 
M o t o r f a h r e r :  Es zeigt sich ganz deutlich, dab 
f~Jr die Motorfahrer andere Bedingungen 
herrschen zwischen dem 2. und 3. Test als 
for die iJbrigen WehrmAnner. Der Konditions- 
anstieg vom 2. und 3. Test ist knapp nicht 
signifikant (Abb. 2). 
Aus dieser Studie ergibt sich, dab im Wie- 
derholungskurs rasch ein Konditionsanstieg 
erreicht wird. Der Anstieg ware allerdings 
kaum signifikant, wenn von den WehrmAn- 
nern ein auBerdienstliches Training betrie- 
ben wQrde. 
Nach EinsatzL~bungen verhalten sich die 
Gruppen der Funker, Vermesser und Nach- 
richtensoldaten in bezug auf die Kondition 
trotz des verschiedenen Einsatzes der Wehr- 
manner gleich. Bei den Motorfahrern wirkt 
sich die reglementarisch vorgeschriebene 
Ruhe positiv aus, wAhrend die Leitungsbau- 
soldaten offensichtlich dutch mangelnde Er- 
holung an Kondition einbLiBen. Zusammen- 
fassend k6nnen folgende Feststellungen ge- 
macht werden: 

1. Das auBerdienstliche K6rpertraining der 
WehrmAnner ist mangelhaft und muB unbe- 
dingt gef6rdert werden. 

2. W&hrend der ersten Diensttage und be- 
sonders im Hinblick auf den Einsatz ist die 
Kondition der WehrmAnner dutch geeignete 
MaBnahmen zu heben. 

3. Die wAhrend des Einsatzes durch Bean- 
spruchung des ganzen Organismus und 
durch Summation langdauernder ErmLi- 
dungseinfl~Jsse verminderte LeistungsfAhig- 
keit der WehrmAnner ist dutch kontroll ierte 
Abl6sungen optimal zu verbessern. 

4. Dem unterschiedlichen Ruhebedfirfnis der 
WehrmAnner nach dem Einsatz ist durch ein 
entsprechendes Arbeitsprogramm Rechnung 
zu tragen. 

Diese Tatsachen sind nicht neu. Sie lassen 
sich abet anhand der Ergebnisse des Magg- 
linger Tests in einer Einheit des Auszugs 
recht anschaulich belegen. 
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