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Orientierung 0ber die 6ffentliche Kinderl&hmungsimpfaktion 
1970 im Kanton ZUrich 
C. H. Spengter 

Aus dem Institut fL~r Sozial- und Pr&ventivmedizin der Universit&t ZUrich 
(Direktor: Prof. Dr. reed. M. Sch&r) 

Die Organisation einer 6ffentlichen Impf- 
aktion verlangt ein genaues Abw~igen der 
medizinischen Begebenheiten und der prak- 
tischen M6glichkeiten. FUr eine Impfaktion 
gegen Kinderl&hmung ist dazu folgendes 
festzuhalten: 

- Die orale Impfung mit Tripelvakzine nach 
Sabin (Typ I, II und III) ist harmlos, leicht 
durchfQhrbar und ~.uBerst wirksam. 

- A u B e r  akuten fieberhaften Erkrankungen 
und schweren Nervenleiden sind keine ab- 
soluten Kontraindikationen bekannt. Eine 
gewisse ZurQckhaltung bei der Kombination 
mit der Impfung gegen Tuberkulose sowie 
mit der Pocken- und mit der Gelbfieberimp- 
fung ist gerechtfertigt, da fiJr diese Impfun- 
gen auch Lebendimpfstoffe verwendet wer- 
den. Eine Impfung w&hrend der Schwanger- 
schaft wird aus psychologischen 0berlegun- 
gen, nicht aber aus streng medizinischen Er- 
w~gungen besser unterlassen. 

- Die Dauer des Impfschutzes wird mit 8 bis 
10 Jahren angegeben. Eine Auffrischung der 
ImpfimmunitAt m6glichst alle 5 Jahre ist da- 
her zu fordern. 

- Aus epidemiologischen ErwAgungen darf 
fi3r schweizerische Verh&ltnisse mit einer gu- 
ten, lebensl&nglichen Immunit&t der Qber 40- 
j~.hrigen Bev61kerung gerechnetwerden. Die- 
se BevSIkerungsgruppe - in 10 Jahren wird 
die Altersgrenze bei 50 Jahren liegen - muB 
deshalb bei Reihenimpfungen nicht erfaBt 
werden. 

- D i e  Impfung gegen Polio sollte in m6g- 
lichst groBen Gebieten gleichzeitig durch- 
gefiJhrt werden, da im Gegensatz zu ande- 
ren lmpfungen bei breitangelegten Impf- 
aktionen eine weitere Verbreitung des Polio- 
Impfvirus dutch 0bertragung m6glich ist. 

- D i e  Abgabe des Impfstoffes erfolgt am 
zweckm~Bigsten unentgeltlich, was eine 

enorme administrative Erleichterung bedeu- 
tet. Die Kosten einer Impfaktion sind fiJr die 
8ffentliche Hand tragbar. 

- Der Polio-lmpfstoff nach Sabin ist, &hnlich 
wie der Gelbfieber-lmpfstoff, relativ empfind- 
lich. Er darf, wenn er einmal die Tiefk~Jhl- 
kette verlassen hat, hSchstens noch 14Tage 
verwendet werden. Eine RScknahme von zu- 
viel bezogenem Impfstoff ist deshalb nicht 
zul&ssig. Diese Tatsache verlangt eine mOg- 
lichst sichere und weitverbreitete TiefkCihl- 
kette. 

- Die lmpfstoffabgabe w&hrend der Abend- 
stunden in SchulhAusern oder Ahnlichen 5f- 
fentlichen Lokalen ist durchaus zweckm&Big. 
Sehr erwQnscht sind zus&tzliche, publikums- 
nahe, ganzt&gig geSffnete Impfstellen. 

- Eine 6ffentliche Impfaktion ohne intensive 
Werbung ~Jber m6glichst alle Massenmedien 
wird keine Breitwirkung haben. Zus&tzliche 
aufkl&rende Artikel und Kleinplakate sowie 
Inserate sind ~uBerst wirksam. 

- Die regelm~il3ige Impfung aller Neugebo- 
renen wird, unabh~ngig von umfassenden 
Impfaktionen, als selbstverst&ndlich voraus- 
gesetzt. 

Die Beri3cksichtigung der eingangs erw&hn- 
ten 0berlegungen und die Beri3cksichtigung 
der Erfahrungen und Erfolge der frCiheren 

Polio-lmpfaktion 1970 im Kanton ZUrich 

abgebene 1. Impf- 2. Impf- 
Impfstoff- periode periode 
dosen* 

Total 

an ~.rzte 267 900 82 350 350 250 
an Apotheker 118 050 41 600 159 650 

Total 385 950 123 950 509 900 

* Tripelvakzine nach Sabin (Typus I, 11 und Ill) in 
Fl&schchen zu 50 und 100 Dosen. 
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6ffentlichen Impfaktionen f~hrten zwangs- 
weise zum Einsatz der Galenica als Impf- 
stoffverteilerorganisation und zum Einsatz 
der 6ffentlichen Apotheken als Impfstoff- 
depots und als zus~tzliche Impfstellen. 
Die abgegebenen Impfstoffdosen haben mit 
Liber 500 000 Einzeldosen alle Erwartungen 
mehr als erfLillt. Dank geschickter Propa- 
ganda konnten die &rztlich L~berwachten 
Impfstellen 350 000 Impfstoffdosen abgeben, 
wobei eine Abgabesteigerung besonders in 
I&ndlichen Bezirken mit wenigen 6ffentlichen 
Apotheken festgestellt wurde. Zus&tziich 
wurden in den Apotheken etwa 160000 Do- 
sen Impfstoff abgegeben. Dabei dL~rfte die 
Zahl derjenigen, die die Impfung in der Apo- 
theke im Vorbeigehen einnahmen, die aber 
die Mehe, abends in einem Schulhaus zu 
warten, gescheut hAtten, recht groB sein. 
Die Polio-lmpfaktion 1970 im Kanton ZLirich 
darf rQckbtickend als groBer gemeinsamer 
Erfolg der blauen Front gewertet werden. 

FQr die Zukunft bleibt zu wQnschen, dab die 
Polio-lmpfaktion 1975 nicht nut im Kanton 
ZQrich, sondern gleichzeitig in der ganzen 
Schweiz, d. h. in allen Kantonen, durchge- 
fLihrt werden kann. Damit k6nnten for die 
Werbung nicht nut die Presse, sondern auch 
Radio und Fernsehen gezielt und &uBerst 
wirksam eingesetzt werden. 

Zusammenfassung 

Aus epidemiologischen, propagandistischen 
und finanziellen GrL~nden sind sp&testens 
alle 5 Jahre breitangelegte lmpfaktionen ge- 
gen Kinderl#,hmung durchzufQhren. Die mit 
der Aktion 1970 im Kanton ZL~rich erreichten 
Resultate dL~rfen als Erfolg gewertet werden. 
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