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Zusammenfassung

Diese Arbeit befaBt sich mit dem Problem der sozialen
Integration und Akkulturation von Flichtlingspopulatio-
nen im modernen Wohistandsstaat. Die Verfasser un-
tersuchten im Frithling und Sommer 1969 die in der
Schweiz 1968 Asyi gefundenen tschechoslowakischen
Emigranten anhand einer représentativen Stichprobe
(N 10 000, n = 502) auf eine Reihe sozialer, soziodko-
nomischer, kultureller, psychologischer, medizinischer
und psychiatrischer Gesichtspunkte hin. Zugleich
wurde ein Vergleich mit den Ungarniliichtlingen von
1956 durchgefihrt. Die Resultate sprechen fir die giin-
stige Wirkung der Fiuchtauswahl, belegen die ge-
gliickte Wiedereingliederung der Tschechoslowaken
Gberzeugend und ermitteln durchwegs niedrige soma-
tische und psychische Erkrankungsziffern. Die Umrisse
spéterer typisch soziokultureller Konflikte zeichnen
sich jedoch schon heute ab.

1. Allgemeines

Das Wort Fliichtling war und ist auch heute
noch inhaltlich weitgehend mit dem Begriff
des Notstandes verbunden. Die offentliche
Meinung, aber auch ein GroBteil der berufe-
nen Betreuer der Flichtiinge, wie Pfarrer,
Sozialarbeiter, Arzte, Personalchefs und
Fremdenpolizeibeamte, identifizieren die po-
litischen Emigranten summarisch mit mittel-
losen, unterstiitzungsbediirftigen Flrsorge-
objekten oder sogar Lagerinsassen. Die
neuere Geschichte der innereuropédischen
Migration, insbesondere der Fall Ungarn-
flichtlinge von 1956, zeigte jedoch, daB
diese traditionsbedingten Vorstellungen im
hochzivilisierten Teil der Welt nur noch eine
sehr beschrankte Giiltigkeit haben. Die Ar-
beiten von H. Strotzka (1958}, E. Pintér (1967,
1969} und M. Hostettler (1969)*, wie auch an-
dere einschlagige Publikationen, lieBen das
Flichtlingsdasein im Wohlstand in einem
neuen Licht erscheinen. Die meisten Emi-
granten der letzten 15 Jahre litten nicht
mehr an materieller Not, und ihr heutiges
Unbehagen kann keineswegs mit dem Feh-
len des &uBeren Komforis erklart werden.
Die immer noch bestehenden Schwierigkei-
ten, die sich in hochgebliebenen Suizid- und
* noch nicht pubiiziert

Hospitalisierungsraten, Rick- und Weiter-
wanderungsziffern &auBern, liegen vielmehr
im psychosozialen Bereich. Die Fiiichtlinge
werden zwar rasch wirtschaftlich eingeglie-
dert, ihrer eigentlichen Assimilation stehen
jedoch nach wie vor erhebliche Hindernisse
im Wege. Physischer Wohlstand geht weder
in der Heimat noch im Exil automatisch mit
Komfortgefiihl einher. Die sozialpsychiatri-
sche Erforschung des Fliichtlingsdaseins
sollte sich daher auf die wohlistandsspezifi-
schen Emigrantenprobleme konzentrieren.
Ein dreikdpfiges Team der Psychiatrischen
Universitatsklinik Bern hat sich im Frihling
1969 zur Aufgabe gestellt, die in der Schweiz
Asyl gefundenen tschechoslowakischen
Fliichtlinge auf eine Reihe somatisch-medi-
zinischer, sozialpsychologischer und psych-
iatrischer Merkmale hin zu untersuchen. Als
Modell dieser Arbeit diente eine &ahnliche
Untersuchung von E. Pintér, welche von 1963
bis 1966 an Ungarnfliichtlingen retrospektiv
durchgefiuhrt wurde. Es lag uns dabei vor
allem daran, die spezifischen Probleme des
ersten Jahres des Asyls aufzuzeigen und
festzustellen, inwieweit sich diese infolge
des weiteren Wachstums des Wohlistandes
von denjenigen der fluinfziger Jahre unter-
scheiden, und zwar durch den Vergleich der
tschechoslowakischen Fliichtlingspopulation
mit der ungarischen. Gleichzeitig wollten wir
ein geniligend ausflilhrliches Ausgangsmate-
rial fur eine spatere Untersuchung erstellen.
Unsere Arbeit wurde als ein von politischen
und administrativen Organen unabhéngiges
Forschungsobjekt mit der finanziellen Unter-
stlitzung der Dr. K. A. Lingner-Legat-Stiftung
der Universitat Bern durchgefiihrt.

2. Methodisches

Angesichts der Unmdglichkeit einer Total-
erhebung haben wir uns zur Stichproben-
methode unter Anwendung der einfachen
Zufaflsauswahl entschiossen. Die Feldunter-
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suchung dauerte vom 1. April bis zum 30.
September 1969. Auf Grund der Angaben
der Eidgendssischen Fremdenpolizei haben
wir fiir diese Zeitperiode einen -mittleren
Flichtlingsbestand von 10000 angenommen.
Den minimalen Stichprobenumfang errech-
neten wir mittels der Formel

N: GréBe der Grund-

N gesamtheit
n= wo n: GroBe der Stichprobe
1+d°N d: statistischer Fehler in
Anteilwert

So ergab sich bei einer lrrtumswahrschein-
fichkeit von 5% (d = 0,05) ein Stichproben-
umfang von 385. De facto haben wir 502 Vp-
en untersuchi, die mit Hilfe der Fisher-
Yatesschen Zufallszahlentabelle ermittelt
wurden. Dadurch erhdhte sich die statisti-
sche Sicherheit auf 95,65 %.

" Die Befragung der Flichtlinge erfolgte mind-
lich. Wir suchten sie entweder in ihren Woh-
nungen oder auf ihren Arbeitsplitzen nach
schriftlicher Voranmeldung auf und stellten
ihnen unter gleichgehaltenen Bedingungen
77 Fragen, welche nur mit vorgegebenen
Antworten beantworiet werden konnten.
Etwa 2095 der in die Stichprobe aufgenom-
menen Flichtlinge haben wir nicht angetrof-
fen. In einigen wenigen Fallen befragten wir
Ersatzpersonen gleichen Alters, Geschlechts
und soziotkonomischen Standes. Nach dem
Abzug der Nicht-Angetroffenen zahlte die
Stichprobe 502 Fliichtlinge. 8 Vp-en verwei-
gerten teilweise oder génzlich die Auskunft;
diese rechneten wir aber zur Stichprobe.
Somit kann unsere Untersuchung den An-
spruch auf Reprédsentativitdt auf der 5 %-
Ebene trotz des erwdhnten Ausfalles erhe-
ben. Die die Ungarnflichtlinge betreffenden
Vergleichszahlen sind allerdings mit einem
statistischen Fehler von etwa 9% behaftet.
Die Erhebungsdaten wurden auf Lochkarten
Gbertragen und mit der Sortiermaschine des
Rechenzentrums der Universitat Bern verar-
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beitet. Zum Zwecke der Signifikanzpriifung
haben wir bei stetigen Variablen den t-Test,
bei Qualitativmerkmalpaaren den' Chi?>-Test
unter Anwendung der Yatesschen Korrektur
und bei Vergieich der Streuung den F-Test
beniitzt. Dazu stand uns die elektronische
Rechenmaschine der Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik Bern (Canola 163) zur Verfi-
gung.

Die die psychiatrisch behandeiten Fliicht-
linge betreffenden Angaben entnahmen wir
den Krankengeschichien, die uns die An-
staltsdirektionen auf unser Rundschreiben
hin liebenswirdigerweise UberlieBen.

3. Demographisches

Die tschechosiowakischen Fliichtlinge wei-
sen eine leichte Mannermehrheit (54,2%
Manner gegen 45,89% Frauen) auf. In der
ungarischen Emigrantenpopulation war das
Ubergewicht der Manner (71%y) stirker.
Die Altersverieilung der Tschechoslowaken
weicht von der der schweizerischen Bevdl-
keryng dadurch ab, daB die Altersklassen
zwischen 20 und 50 Jahren (berreprasen-
fiert sind. Die tschechoslowakische Flichi-
lingspopulation war zur Zeit ihrer Emigration
etwa 10 Jahre &lter als die ungarische 1956.
In den allermeisten Fallen flichteten intakie
Familien. Der Anteil der Geschiedenen be-
tragt 5,4°%, was bei einer Fliichtlingspopu-
lation als gering angesehen werden muB
(Ungarnfilichilinge 18°%,, Schweizer 1,6 %bo).
Die mittlere Kinderzahi kommt auf 2,23 zu
stehen. Der Bildungsgrad der Fllchtlinge ist
hoch. 52,4 % besitzen ein Maturitatszeugnis
oder ein Hochschul- bzw. Universitatsdipiom
(Ungarnfliichtlinge 45 %, Schweizer 16 %o).
49,19 libten in der Tschechoslowakei (im
weiteren nur CSSR) entweder einen akade-
mischen Beruf aus oder waren fixbesoldete
Angestellte. Nach Muttersprache gliedert
sich die Flichtlingspopulation wie folgt auf:
Tschechisch 77,9 %, Slowakisch 15,6 %, Un-



garisch 2,8%, Deutsch 2,0% und andere
Sprachen 1,7 %*. Somit erfaBte die Flucht
die nationalen Minderheiten der CSSR nicht
starker als die Mehrheitsgruppe. Das Gros
der Fliichtlinge (64,3 %) gehort der rémisch-
katholischen Kirche an; es fallt die hohe
Zahl der Konfessionsiosen (17,0 %) auf. Be-
ricksichtigt man ihre Heimatgegend, so
scheint Bdhmen (61,7 %) gegeniiber Méhren
(16,7%0) und der Slowakei (17,7 %) leicht
Uberreprasentiert. Dagegen waren bei den
Ungarnfliichtlingen Budapest und die west-
liche Grenzregion stark UGberproportional
vertreten. Dieses Phanomen 148t sich wahr-
scheinlich auf Panikwirkung einerseits und
auf die erleichterten Fluchtmdglichkeiten der
Grenzbevolkerung anderseits zuriickfiihren.
Die Katastrophenstimmung war in Prag am
ausgeprégtesten. In Ungarn hing sie haupt-
sdchlich davon ab, ob in der zur Frage ste-
henden Region Kampfhandlungen statige-
funden haben. Bei den Tschechoslowaken,
die das Land mit glliigem PaB verlieBen,
spielte die Entfernung der Grenze vom
Wohnsitz praktisch keine Rolle.

Die Niederlassung der Fluchtlinge nach Kan-
tonen zeigte eine deutliche Konzentration in
den GroBstadien und Industriegegenden,
welche jedoch 1969. den bei den Ungaren
becbachteten Grad noch nicht erreichte. Es
ist zu erwarten, daB sich in den kommenden
Jahren ein starker Kumulationsproze8 voli-
ziehen wird. Die hochsten Flichtlingszahlen
weist der Kanton Ziirich (Tschechoslowaken
1969: 2600; Ungaren 1966: 3970) auf, gefolgt
von Bern, Basel-Stadt und Luzern.

4. Fluchtmotive

Die summarische Behauptung, die Tsche-
chen seien «Ferienflichtlinge», 148t sich auf

* Wo die Summe der Prozentangaben weniger als 100
betragt, entialit die Differenz auf Vp-en, die keine ent-
sprechende Angaben lieferten (refraktdre, objektive
oder subjektive UngewiBheit).

Grund unserer Ermittlungen leicht widerle-
gen. Am 21. August 1968 hielten sich 70,0 %
der spateren Flichtlinge in der CSSR auf.
Weitere 8,2% weilten in Warschaupakilan-
dern, 10,3% in NATO-Staaten, 5,2% in Ju-
goslawien und nur 3,8% in der Schweiz.
Rund 2095 derjenigen, die sich am Tage der
Invasion im Ausland befanden, kehrten noch
vor ihrer definitiven Flucht in die ¢SSR zu-
riick. 19,3 % der Flichtlinge, vor allem jene,
die zur Zeit der nationalen Katastrophe im
Ausland waren, gaben die Panik als maB-
gebendes Fluchtmotiv an. 65,7 % fiihiten
sich im Novoiny-Regime politisch {iberhaupt
nicht benachteiligt. 32,5 % erwahnten direk-
te oder indirekie persénliche politische
Fluchtmotive, wobei wir die rein gesinnungs-
méBige Opposition chne dergleichen Hand-
lungen oder 6&ffentliche AuBerungen nicht
berlicksichtigt haben. 5,1% waren friiher
aus politischen Grinden interniert oder ver-
urteilt. Als indirekie Benachteiligung galien
die soziale oder wirtschaftliche Diskriminie-
rung wegen blrgerlicher Abstammung, der
Verlust des Vermégens durch Verstaatli-
chung, erzwungener Berufs- und Stellen-
wechsel usw. 17,9% erklarten, am Prager
Frithling aktiv teilgenommen zu haben, aller-
dings nur 2,4°6 hochpotitisch. 66,3 % be-
flirchieten keine politischen Repressalien
gegen ihre eigene Person, 5,8 % erwarteten
soiche mit Sicherheit. Die wichtigsten vor-
dergrindigen Fluchtmotive lassen sich wie
folgt zusammenstellen:

Fluchtmotiv abs. %

Gefahrdung an Leib und Leben* 260 2,6
Sehnsucht nach Freiheit 2000 19,9
Angst vor der Zukunft 1600 15,9

berufliche Aufstiegserwartungen im Westen 640 64

hoéherer Lebensstandard im Westen 360 386
gesicherte Zukunft der Kinder im Westen 880 65
ein Familienmitglied wollts flichien 3840 38,2
von Bezugspersonen dberredet 220 2.2
erste Moglichkeit zur Fiucht 200 2,0
andere/unbekannte Motive 260 26

* gemaB Bundesgesetz vom 26. Marz 1931



63,3 % der Fllchtlinge dachte vor der Inva-
sion gar nicht an eine Flucht. Mit bestimm-
ten Auswanderungsplédnen befaBten sich in
der Novotny-Ara 9,6 %. Wahrend des Pra-
ger Frihlings wurden diese Vorhaben mehr-
heitlich wieder nichtig.

Die Ungarnfliichtlinge gaben die Panik in
35 % als mitbestimmendes Fluchtmotiv an.
Etwa 20% wollten an der Revolution von
1956 teilgenommen haben. 11°%. erklarten,
sie muBten im Rakosi-Regime eine Inhaftie-
rung Uber sich ergehen lassen. 42 %o mein-
ten, vor der Revolution politisch, sozial oder
wirtschaftlich benachieiligt gewesen zu sein,

5. Die Wiedereingliederung

33,1%, der tschechoslowakischen Fliichilin-
ge besaBen zur Zeit unserer Datenerhebung
keine bzw. nur sehr geringe Kenntnisse der
schweizerischen Landessprachen. 56,6 %
sprachen gut bzw. sehr gut deutsch oder
franzdsisch, 7,4% beherrschten zwei oder
mehrere Landessprachen. Die deutsch-
schweizerischen Dialekte waren ihnen noch
durchwegs fremd. Diese Daten kdénnen wir
mit denen der Ungarnfliichtlinge, die zehn
Jahre nach ihrer Einwanderung in die
Schweiz untersucht wurden, freilich nicht
vergleichen. Die primaren Sprachkenntnisse
der Tschechoslowaken waren aber zweifels-
ohne viel besser als die der Ungaren. Die
Ursachen liegen auf der Hand: a) jahrhun-
dertelange politische Zugehérigkeit Boéh-
mens und Mahrens zu Osterreich, b) hoéhe-
res Alter der Flichtlinge (z.T. noch Besuch
deutschsprachiger Schulen) und c) hSherer
Bildungsgrad.

Der wirkliche soziobkonomische Sitand der
Flichtlingspopulation &8t sich an ihrem ge-
genwartigen Einkommensniveau — im Ver-
gleich mit dem in der C8SR — nicht messen,
denn fast alle Befragten verdienten zur Zeit
des Interviews besser als ein Jahr zuvor.
Von einem echten beruflichen Aufstieg

466

konnte man nur bei 3,4 % sprechen. 36,6 %
schatzten ihren jetzigen beruflichen Stand
als Stagnation ein. 44,8°% berichteten uns
Gber einen Abstieg. 23,5%: arbeiteten in
threm eigenen Beruf und 21,3% in einem
anderen Beruf auf niedrigerem Niveau als in
der CSSR. 45,2 % wohnten besser, 31,5 %
gleich und 20,3%. schlechter als in ihrer
Heimat. 23,3 %o besaBen ein Auto, so daB auf
4,3 Flichilinge ein Personenwagen entfiel
(Verhaltniszah! fiir die Schweiz 1968: 5,6!).
Der Anteil der teureren Wagen (liber 2000
ml) betrug allerdings weniger als 2%. 14,5
Prozent der Tschechoslowaken waren im
Besitze eines Fernsehapparates, etwa 20
Haushalte hatten einen Farbfernseher. Ver-
wertbare Vergleichszahlen mit der ungari-
schen Emigration liegen nicht vor.

44,4 %/ der Flichtlinge gaben an, mit Schwei-
zern private Kontakte zu unterhalten (Unga-
ren 1966: 56 %0). Der Anteil derjenigen, die
mit ihrer Umgebung zwar Kkeine privaten
Kontakie pflegten, aber mit Arbeitskollegen,
Nachbarn und Schweizern in organisierter
Form (Vereine, Clubs) gewisse Kontakte un-
terhielter, betrug etwa 109%. Nur bei 0,8 %
beschrinkten sich die Kontakte auf Bezie-
hungen mit Schweizern andern Geschlechts,
wahrend bei den Ungaren diese Kategorie
119 aller Kontakte ausmachte. In der Stich-
probe konnte keine einzige Mischehe zwi-
schen Tschechoslowaken und Schweizern
erfaBt werden (Ungaren 12 %o).

16,4 %/o der Fliichilinge gerieten im Laufe der
ersten 6 Monate ihres Exils in Konflikf mit
Schweizern, davon 8,2% mit dem Arbeit-
geber bzw. den Arbeitskollegen, 5,2% mit
den Nachbarn und 3,0 % mit Behdrden. Kri-
minelle mit unbedingter oder bedingter Frei-
heitsstrafe in der Schweiz waren in der Stich-
probe nicht anzutreffen. Rund 650 Fllicht-
linge dirften wegen geringfiigiger Uber-
schreitungen mit einer BuBe von Fr. 5~ bis
Fr.200- belegt worden sein. 1,6% der



Fliichtlinge waren in der CSSR wegen nicht-
politischer Delikte (schuldhaftes Verhalten
bei Verkehrsunfall, Veruntreuung, Valuten-
delikt, Gewalt gegen Amtsperson) verurteilt.
Unter den Ungarnfliichtlingen war die Zahl
der Kriminellen infolge der Offnung der Ge-
fangnisse wahrend der Revolution mehrfach
héher.

Nur 4,4 %0 der tschechoslowakischen Fiiicht-
linge unterhieiten Uberhaupt keinen Kontakt
mit der alten Heimat. 57,7 % erhielten be-
reits Besuche aus der CSSR, 35,6 % standen
mit ihren Angehérigen und Freunden nur
brieflich in Verbindung. Etwa 100 Personen
reisten nach der Beantragung des Asylrechts
noch in die CSSR, um ihre Angelegenheiten
vor der definitiven Emigration zu regeln. In
diese Kategorie fielen die meisten Unent-
schlossenen, von denen zahlreiche seither
in die CSSR zuriickwanderten. Wie bekannt,
war den Ungarnfliichtlingen in der Zeit-
periode 1956-1960 jede Méglichkeit entsagt,
mit ihren Angehorigen — auBer Korrespon-
denz - Kontakie zu pflegen. Eine Reise nach
Ungarn wire zwar nach der Amnestie vom
4. April 1963 mdglich gewesen, jedoch blieb
diese Chance unausgenitzt, weil ein Besuch
in der alten Heimat den Verlust des Asyl-
rechis - der seinerzeit einzigen Rechis-
grundliage des Aufenthaltes in der Schweiz —
nach sich gezogen hétte.

61,2% der tschechosiowakischen Flicht-
linge klagten iiber Heimweh (Ungaren 1966:
31°%). Es handelte sich hier fast ohne Aus-
nahme um akute, stark situativ bedingte und
rasch abklingende Heimwehreaktionen bzw.
Verstimmungen nostalgischen Charakters
und nicht um ein andauernd negatives Le-
bensgefiihl. 19,7% der Filchtlinge fihlten
sich von der einheimischen Bevolkerung dis-
kriminert (Ungaren 1966: 18 %0). Mehr als die
Halfte dieser Emigranten hegte das Gefiihl,
als Arbeitskraft nachteilig behandelt zu wer-
den. Viele Tschechoslowakinnen intellek-

tuellen Berufs empfanden das Verhalten
ihrer mannlichen Kollegen als diskriminie-
rend. 39,1% der Emigranten wuBten noch
nicht, ob sie sich endgiiltig in der Schweiz
niederlassen oder bei Regimewechsel
(20,7 %) oder unter anderem Vorbehalt
(11,4 %) spéater in die CSSR zurlickkehren
werden. 7,0%, meist Jugendliche, die auf
Veranlassung ihrer Eltern unfreiwillig emi-
grierten, wollten unbedingt repatriiert wer-
den. Bei den Ungarnfllichtlingen fanden wir
den Rickwanderungswunsch etwa mit der
gleichen Frequenz (21 %) vor.

6. Somatische Krankheiten

In unserer Stichprobe fanden wir 98 Perso-
nen {= 19,5%., hochgerechnet 1950 Perso-
nen), die erklarten, an einer chronischen
kdrperlichen Krankheit zu leiden. An erster
8telle figurierten chronische Magen-Darm-
Leiden (vor allem Ulcus ventriculi oder duo-
deni), gefolgt von Krankheiten des Bewe-
gungsapparates, Nervensystems, Kreislaufs,
respiratorischen und urogenitalen Systems.
97,4%0 hielten sich zur Zeit der Befragung
als voll arbeitsféhig, nur etwa 60 Fliichtlinge
galten als voll- oder teilinvalid. 16,1 %0 nah-
men einmal und 15,1 % mindestens zweimal
den Arzt wegen kérperlicher Leiden in An-
spruch. 6,0%. hatten bereits einen Spital-
aufenthalt in der Schweiz hinter sich, 1,0 %
wurden mindestens zweimal hospitalisiert.
Nur ein Finftel der erwahnten chronischen
Krankheiten begannen im Exil. Die Verénde-
rung des mittleren Korpergewichts der
Flichtlingspopulation lieB keinen bestimm-
ten Trend erkennen.

Wir befragten die Flichtlinge auch {ber
ihren Alkohol-, Nikotin- und Medikamenten-
konsum. 3,2 % von ihnen gaben an, tdglich
Alkohol zu konsumieren, 11,0 % bekannten
sich als méBige AlkoholgenieBer, und 42 %
tranken nur gelegentlich geistige Getranke.
1,4 % gewodhnten sich in der Schweiz vom
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Alkohol ganzlich ab, und niemand begann
erst im Exil zu trinken. Unter den Mannern
gab es signifikant mehr «Trinker» (Chi? =
13,08) als unter den Frauen {(Verhaltniszahl:
3:1). - 52,0% der Befragten waren Nichtrau-
cher. Mehr als 30 Zigaretten pro Tag rauch-
ten nur 2,2 %. Unter den Mannern war das
intensive Rauchen starker verbreitet (Chi? =
21,36) als bei Frauen. Die Fllichtlinge haben
ihre alten Rauchgewohnheiten in der Schweiz
kaum gedndert, —~ 32,2 % der Tschechoslo-
waken erklérien, gelegentlich (20,1 %), regel-
maBig (9,7 %) oder taglich (2,4 %) Tabletten
zu nehmen. An erster Stelle standen Schmerz-
mittel ohne Opiate, gefolgt von Beruhigungs-
mitteln, Schlafmitteln, Weckaminen und an-
deren Praparaten. Wir fanden keinen einzi-
gen Rauschgiftstichtigen. Der Medikamen-
tensucht gegeniiber zeigten sich die weib-
lichen Fliichtlinge anfélliger (Chi2=8,36) als
die ménnlichen (Verhéltniszahl: 1,7:1).

7. Psychische Krankheiten

Unter den Befragten gab es 119 Personen
(= 23,7 %, hochgerechnet 2380 Personen),
die in ihrer Kindheit neurotische St6rungen,
wie Betindssen, Négelkauen, Pavor noctur-
nnus und &dhnliches, aufwiesen. Dies diirfte
dem schweizerischen Landesdurchschnitt
gréBenordnungsmaBig entsprechen. Bei den
Ungarnflichtlingen waren die frithneuroti-
schen Symptome mit 4 %o mehrfach seltener.
8,7 %o der Tschechoslowaken haben in ihrer
Heimat einen Psychiater konsultiert, und 2,8
Prozent standen frilher in stationdrer psych-
iatrischer Behandlung, wobei zu vermer-
ken ist, daB ein GroBteil dieser ehemaligen
Patienten -~ obschon wegen vorwiegend
psychischer Stérungen — auf offenen, fiir
Neurotiker oder psychosomatische Kranke
eingerichteten Abteilungen behandelt wur-
den. Der Beginn dieser Krankheiten lag im
Mittelwert 8,17 *+ 8,12 (R* = 36-1) Jahre

* R: abs. Variationsbreite (range)
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zurlick. Die Prévalenz der psychiatrischen
Krankheiten in der Flichtlingspopulation
dirfte nach unserer Schatzung die folgende
Hohe erreichen:

Krankheit

3
Z
B

Schizophrenie

Endogene Depression

Organische Psychosen (auch Epilepsie)
Psychoneurosen

Psychosomatische Krankheiten
Psychopathien (schwere Formen)
Krankhafte seelische Entwickl. und Reakt. 1
Andere psychische Krankheiten
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Die psychiatrische Gesamimorbiditat der
tschechoslowakischen Fliichtlinge (8,8 %)
erscheint im Vergleich mit den meisten der
bisher publizierten Ziffern, welche sich auf
seBhafte Populationen bezogen (Brugger,
1931; Strémgren, 1938; Kaila, 1942; Roth und
Luton, 1943; Lin, 1953 usw.), eher als niedrig.
Man weiB aber, daB solche Statistiken
schwer zu vergleichen sind, denn der psych-
iatrische Krankheitsbegriff variiert von Kul-
tur zu Kultur erheblich, und auch die Metho-
den der verschiedenen Untersucher wichen
voneinander stark ab. Bemerkenswert
scheint jedoch, daB der «Durchseuchungs-
grad» der Fliuchtlingsbevolkerung mit endo-
genen Psychosen mit den internationalen
Geisteskrankenstatistiken erstaunlich genau
libereinstimmt. Die Schizophreniehaufigkeit
lag auch beziiglich der Ungarnfliichtlinge in
der gleichen GréBenordnung. Es gilt nun
abzuwarten, ob die Tschechoslowaken in
den nachsten Jahren — geméaB der Theorie
von O. Odegaard und L. Faris {iber die be-
sondere Migrationsfreudigkeit werdender
Schizophrener — eine erhéhte Schizophrenie-
inzidenz aufweisen werden. Auf Grund der
Resultate der Ungarnuntersuchung sind wir
geneigt, dies zu bezweifeln. Die lberhohe



psychiatrische Fliichtlingsmorbiditat ergibt
sich nicht aus der Haufung der Schizophre-
niefélle, sondern aus a) den psychoreaktiven
Erkrankungen und b) den psychopathischen
Verhaltensst6rungen infolge einer negativen
Auswahi.

Die organischen Psychosen figurieren in der
Tabelle mit sehr niedrigen Ziffern, denn die
in erster Linie anfalligen Altersklassen emi-
grierten nicht. Die Beurteilung der Haufig-
keit der Psychoneurosen und psychosomati-
schen Krankheiten ist zufolge der hochgra-
digen Kulturabhéngigkeit dieser Krankheits-
bilder und der Unzuverldssigkeit der dies-
beziiglichen Statistiken &auBerst schwierig.
Jedenfalls scheint es sich hier — wiederum
im Gegensatz zu den Ungarnflichtlingen —
um eine neurosenfahige Popuiation zu han-
deln. Dieses Phanomen erklart sich mit dem
hoheren Alter der Tschechoslowaken, ihrer
héheren Bildung und primér stabileren Per-
sOnlichkeit (Ausleseeffekt). Alle drei Fakto-
ren tragen zur Starke des Uberich bei.

Bei den Ungarnflichtlingen war die «ver-
wahrloste Generation» (E. Pintér), ein Pro-
dukt dauernd unstabiler sozialer Verhalt-
nisse, lberreprasentiert, was die geringe
Neurosenanfalligkeit der Ungaren erklarte.
Die relativ hohe Zahl der psychoreaktiv Er-
krankten bei den Tschechoslowaken ist
wahrscheinlich gleichen Ursprungs wie bei
den Ungaren und legt uns den Gedanken
nahe, daB auch die Prager Katastrophe viele
psychisch labile, bereits in ihrer Heimat
etwas wurzellose, besonders «wanderungs-
freudige» Elemente (M. Pfister-Ammende, S.
A. Prins, L. Mraz, E. Pintér) mobilisierte. Un-
ter die Ubrigen psychischen Krankheiten
subsummierten wir einige im Riickblick nicht
mehr sicher identifizierbare psychische Sto-
rungen, wie Neurasthenie, Pubertatskrise,
Nervenzusammenbruch usw.

In der Schweiz suchten etwa 200 tschecho-
slowakische Fllichtlinge (=2,0%) den Psych-

iater wahrend der Untersuchungsperiode
auf. Mehr als die Halfte der weiblichen Pa-
tienten, die sich in psychiatrischen Universi-
tatspolikliniken meldeten, beantragten eine
legale Schwangerschaftsunterbrechung ge-
méaB Art. 120 StGB. Die Anzahl der in der
Schweiz bis Ende Oktober 1969 psychia-
trisch hospitalisierten Fliichtlinge dirfte um
40 liegen. Auf unser Ersuchen hin erhielten
wir allerdings nur 17 Dossiers von den {iber
40 staatlichen und privaten psychiatrischen
Kliniken. Der Differenz liegen wahrschein-
lich technische Schwierigkeiten beim Her-
aussuchen der Krankengeschichten zugrun-
de. Die erfaBien Falle lassen sich nach
Wohnsitzkanton, Geschiecht, Alter und Dia-
gnose wie folgt aufschlisseln:

Kanton
Geschlecht
Diagnose

8G Mann 1941 Schizophreniedhnliche
Emotionspsychose

1930 Paranoide Schizophrenie

1905 Endogene Depression

1937 Paranoide Schizophrenie

19827 Manie bei zirkulérer Psychose

1927 Chronischer Alkoholismus

1948 Hebephrenie

1947 Psychopathie

1947 Reaktive Depression

1921 Paranocide Entwicklung

1943 Psychopathie

1948 Suizidversuch bei reaktiver
Depression

1928 Polytoxikomanie bei Psychopathie

1943 Alkoholismus bei Psychopathie

1927 Beziehungswahn in sprachfremdem
Milieu

1952 Suizidversuch bei reaktiver
Depression

1946 Pathologischer Rausch

AG Frau
BE Frau
ZH Mann
GE Frau
TG Mann
GE Mann
BE Mann
ZH Mann
BL Mann
BS Mann
ZH Frau

VD Frau
BL Mann
BE Frau
BL Frau

BS Mann

Wenn wir hier eine jahrliche Internierungs-
haufigkeit von 40 auf 10000 Personen an-
nehmen, steht diese Zah! einer schweizeri-
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schen Internierungsfrequenz von 36 gegen-
{iber. Bei den Ungarnfliichtlingen gestalteten
sich die entisprechenden Ziffern folgender-
maBen: 1957: 110, 1958: 77, 1960: 78, 1961:
92, 1962: 72 und 1963: 74. Durchschnitt der
ersten 7 Jahre: 83. 3 tschechoslowakische
Patienten wurden zweimal psychiatrisch in-
terniert. In allen drei Fallen handelte es sich
um eine endogene Psychose. Das mittlere
Alter der Internierten (32,71 * 12,60 Jahre)
weicht von dem der gesamten Flichtlings-
population (32,31 = 15,63 Jahre) nicht signi-
fikant ab (t = 0,46). Auch die Differenz der
Streuung ist unwesentlich (F = 1,2). Nach
unserer Schatzung dirften auf die tschecho-
slowakischen Fliichtlinge im ersten Jahr ins-
gesamt 2600 Internierungstage entfallen
sein.

Migrationsspezifische inhaitliche Merkmale
standen bei den psychischen Stérungen
héufig im Vordergrund. Der Fliichtlingswahn
war fast immer durch das Vorherrschen
einer politischen Thematik charakierisiert.
Ein Tscheche wollte wahrend des psychoti-
schen Schubes die Welt vom Ausbruch des
Dritten Weltkrieges durch seinen Opfertod
retten. Ein anderer Patient fihlte sich von
tschechischen Geheimagenten beobachtet
und hypnotisch beeinfluBt. Eine Patientin
stelite aus halbverstandenen Redefragmen-
ten ihrer Umgebung ein Wahnsystem zusam-
men. Sie legte ein allgemein miBtrauisches
Verhalten zutage, nahm vom tschechoslowa-
kischen Arzt kein Medikament entgegen,
meinte, ihre in der CSSR gebliebenen Kin-
der seien umgebracht worden, und wollie
am Radio gehért haben, daB sie sich in der
Schweiz nur ferienhalber aufhalte. In diesem
Fall konnte eine Schizophrenie mit groBer
Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werden.
Solche hdchstwahrscheinlich psychogenen
Wahnbildungen haben wir bei 38 der 363
internierten Ungarnfliichtlingen beobachtet.
Im Laufe des ersien Jahres gelangten nur 2
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psychopathische Randalierer zur psychiatri-
schen Internierung. Beide waren junge Bur-
schen, die bereits in der CSSR durch ihren
unangepaBten Lebenswandel auffielen. lhre
Flucht war gewiB stark charakierlich moti-
viert. Sie erwarteten im freien Westen uner-
horte existentielle Aufstiegsmoglichkeiten,
ohne daB sie bereit und fahig gewesen wa-
ren, die zur Realisierung ihrer phantasti-
schen Pldne notwendigen Gegenleistungen
aufzubringen.

8. Fliichtlingssorgen

Die Sorgen, die die Fliichtlinge uns anléslich
ihrer Befragung angaben, sind in der nach-
sten Tabelle in der Reihenfolge ihrer Haufig-
keit fesigehalten. Wo es sich um spontane
Mehrnennungen handelte, lieBen wir die-
jenigen gelten, welche der Befragte als
Hauptischwierigkeit bezeichnete.

Art der Sorge oder Schwierigkeit Anzahl
Nennungen
keine Sorgen 172+=34,3%

Arbeitslosigkeit bzw. unbefriedigende Stelle 52
ungiinstige Arbeiisbedingungen

keine englische Arbeitszeit 36
Heimweh, Gefiihi der Entwurzelung 32
Sorge um die in der CSSR gebliebenen

Angehérigen 28
schlechte Finanzlage / Schulden 24

Zukunftsangst: keine Pensionsberechtigung,
unglinstige Kranken- und Unfallversicherung 24
fehiende oder mangelhafte Sprachkenntnisse 21
keine passende Gesellschaft, Einsamkeit 20
Diskriminierung, Ablehnung als Ausldnder 19
Ehepariner beruflich noch nicht

eingegliedert 17
schlechte Wohnung 1
mangelhafte lokale Kenntnisse 9

schiechte oder zuwenig Kinderkrippen 8
keine Kultur in der Schweiz 7
Verbot, politisch tatig zu sein 6
Reizklima / Féhn 3
andere Sorgen [
keine AuBerungen 7

n=:502=100%



Die relativ hohe Zahl derejnigen, die Uber
keine Schwierigkeiten berichteten, spiegeit
die immer noch anhaltende Euphorie wider,
welche den Neuanfang in einem freieren und
reicheren Land gewdhniich begleitet. In ge-
wissem MaBe befanden sie sich in einer Be-
wunderungsphase, indem sie sich freuten,
ihr Leben von jetzt an frei zu gestalten und
an den so lange vermiBten Vorteilen des
Wohlstandes teilzuhaben.

Der berufliche Abstieg wurde vielfach nicht
als deprimierend erlebt. Die fast nur bei ver-
heirateten Frauen anzutreffende Arbeits-
losigkeit rief dagegen Unbehagen hervor.
Viele Flichtlinge vermiBten die englische
Arbeitszeit, die ihnen erheblich mehr Frei-
zeit gewdhrleistete als die in der Schweiz
tibliche Arbeitszeit. Heimweh und Entwurze-
lungsgefiihl entsprangen gewdhnlich dem
Mangel an Kontakten mit gleichgesinnten
Mitmenschen. Entweder waren solche Kon-
takie (iberhaupt nicht vorhanden oder ent-
behrten sie des tragenden Inhaltes. Viele
Tschechoslowaken berichteten iiber einen
freundlichen Empfang. Die Beziehungen zur
einheimischen Umgebung kiéhiten sich je-
doch bald ab; die Fliichtlinge wurden nach
wie vor korrekt, aber nunmehr ziemlich in-
teresselos behandeit. Die Sorgen materieller
Natur lieBen sich oft auf die von den Hilfs-
organisationen groBziigig gewadhrien Kredite
zurickiGhren, Altere Leute flhlien sich ver-
unsichert, indem sie die im Ostibiock sehr
ausgedehnte Sozialversicherung vermiBien.
Inteliektuelle fanden schwierig AnschiuBl an
dhnlich gebildete Kreise. Sie fanden die
Schweizer Akademiker wesensmaBig bauern-
haft, an brennenden Zeitproblemen zuwenig
interessiert. Der Vorwurf, daB die Schweizer
«keine Kultur» haben, kann nur in Kenntnis
der besonderen Stellung der Wissenschait,
Literatur und Kunst in den sozialistischen
Landern richtig interpretiert werden. Das
dortige geistige Leben ist «monozentrisch»

und vorwiegend von direkten oder getarnten
Freiheitsbestrebungen beherrscht. Die Spit-
zenfiguren der Kultur werden in der CSSR -
ein wenig noch im Sinne des dsterreichisch-
ungarischen Autoritatskultes — als grofSie
Stars gefeiert. Wéhrend in Prag Theater-
premiere und Biicherneuerscheinungen ein
nationales Ereignis darstellen, geschieht
ahnliches in der Schweiz unter dem viel
graueren Aspekt der pluralen Gesellschaft.
Diskriminationsgefilhle bezogen sich selte-
ner auf objektive Benachteiligungen, son-
dern vielmehr auf die Gleichschaltung der
Flichtlinge mit Wirtschaftseinwanderern. Die
Tschechoslowaken beflirchteten die Gefahr,
in den minderprivilegierten Status der Gast-
arbeiter — oder einfach der Auslander -
unterzugehen.

9. Analyse der Konflikte

In der Folge stellten wir die Konflikte der
Flichtlinge mit einigen sozialpsychologisch
wichtig erscheinenden Merkmalen in Bezie-
hung und flhrten eine Signifikanzpriifung
durch. Wir miissen aber vorausschicken,
daB es sich hier zunachst lediglich um sta-
tistische, d. h. nicht unbedingt um kausale,
Assoziationen handelt. Ob sich diese Zu-
sammenhénge schluBendlich als von ursach-
licher Natur erweisen, muB vorlaufig dahin-
gestellt werden. Der Grad der Signifikanz
wird gemaB der Snedecorschen Konvention
folgenderweise signiert:

p = 0,05-0,01 (*), p = 0,01 - 0,001 (**) und
p < 0,001 (***).

Die ménnlichen Fliichtlinge (*) hatten mehr
Konflikte mit Schweizern als ihre weiblichen
Genossinnen. Die Mehrzahl der Zusammen-
stdBe ereignete sich am Arbeitsplatz und
war verhaltnismaBig milder Natur. Im Gegen-
satz zu den Ungaren entfachten die Tsche-
choslowaken selten Schidgereien, machien
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sich jedoch durch ihre mangelnde Solidari~
tat dem Arbeitskollektiv gegentiber haufiger
unbeliebt. Das Alter spielte bei der Konflikt-
anfalligkeit anscheinend keine Rolle, wah-
rend die jungen Ungaren an Konflikten stér-
ker beteiligt waren. Ein Zusammenhang zwi-
schen Intelligenz und Konfilikineigung konn-
te bei den Tschechoslowaken — wiederum
ungleich zu den Ungaren — nicht nachgewie-
sen werden. Flichtlinge, die einem broken
home bzw. einer gestdrten Elternfamilie (*)
entstammten, bereiteten haufiger Eingliede-
rungsschwierigkeiten als die anderen. Jene,
die in der CSSR berufliche Konflikte (***)
hinter sich hatten, waren auch in der
Schweiz schwieriger zu integrieren. Ehekon-
flikte in der Heimat wirkten sich auf die so-
ziale Eingliederung im Aufnahmeland nicht
nachteilig aus. Die im strengen Sinne politi-
schen Fliichtlinge (***) — in volliger Uberein-
stimmung mit den Erfahrungen der Ungarn-
emigration — zeigten mehr Anpassungs-
schwierigkeiten als die «Wirtschaftsfllichtlin-
ge». Die Panik bei der Flucht scheint die
spatere Wiederverwurzelung nicht negativ
beeinfluBt zu haben. Auch die Kontakte der
Fluchtlinge mit ihren eigenen Landsleuten
erwiesen sich in bezug auf die Eingliederung
als unerheblich. Mehr Kontakt mit Schwei-
zern bedeutete, wie auch im Falie der Un-
garen, keineswegs bessere Anpassung, eher
hat sich das Gegenteil bewahrheitet (aller-
dings nur auf dem 10 %c-Signifikanzniveau
gesichert). Gute Sprachkenntnisse schitzten
nicht vor Konflikten, forderten jedoch die
Kontakte mit der anséssigen Bevdlkerung.
Es fand sich keine Abhéngigkeit zwischen
Konflikthaufigkeit einerseits und beruflichem
MiBerfolg, schlechtem Wohnen und dem
Fehlen des Autos oder des Fernsehers an-
derseits. Diskriminationsgefiihle (***) gingen
haufig mit Konflikten einher. Fliichtlinge, die
in ihrer Kindheit neurotische Stérungen auf-
wiesen, waren durchschnittlich anpassungs-
fahig. Es zeichnete sich ein Trend zur Kon-
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fliktanfélligkeit bei den in der CSSR ambu-
lant psychiatrisch behandelten Personen ab
(p =0,10-0,05). Alkoholiker (***) und starke
Raucher (***), jedoch nicht die Tabletten-
konsumenten, erwiesen sich ebenfalls als
schwer integrierbare Elemente. Die asoziale
Tendenz trat bei gleichzeitigem Bestehen
von Trinken und Rauchen bzw. Trinken,
Rauchen und Tablettenkonsum noch ein-
drucksvoller zum Vorschein. Eine starke Be-
ziehung lieB sich ferner zwischen dem Vor-
handensein von Fliichtlingssorgen (***) und
Eingliederungsschwierigkeiten  feststellen,
dagegen keine zwischen Heimweh und Kon-
flikthaufigkeit.

10. SchluBfolgerungen

Wir haben es im Falle der tschechoslowaki-
schen Fluchtlinge, wie auch bei den Unga-
ren, mit einer Population zu tun, deren
demographische Daten von denjenigen der
mitteleuropaischen Normalbevdlkerungen er-
heblich abweichen. Diese Unterschiede re-
sultieren aus bestimmten, auch 1956 wirk-
samen, aber damit noch nicht ganz identi-
schen Ausleseeffekten. Die Gefahr politi-
scher Verfolgung reicht nie aus, Individuen
zur Flucht zu veranlassen. ErfahrungsgemaB
1aBt sich ein bestimmter, hochmobiler Men-
schenschlag, der bereits in seiner Heimat
nur locker verwurzelt war, leicht in die Ferne
treiben, wobei der politische Faktor hdch-
stens als Teilmotivation gelien darf.

Die politische Ausgangslage war 1968 in der
CSSR etwas anders als 1956 in Ungarn.
Wahrend die Tschechoslowaken ihre Flucht
ruhig vorbereiten konnten, muBten die Un-
garen ihren Enischeid im Schatten offener
Kampfhandlungen (berstirzt fassen. Dem-
entsprechend wanderte aus Ungarn eine
junge, begeisterungsfahige, abenteuerlustige,
sozial und charakterlich - wenig gefestigte
Population mit starker Mdnnermehrheit aus,
bei welcher die Voraussetzungen zur Exi-



stenz im Ausland, wie Sprachkenntnisse,
entsprechende Bildung, innere Stabilitét und
Frustrationstoleranz, weitgehend fehlten. Der
Weg nach dem Westen war in der CSSR da-
gegen nur fur Leute offen, die sich dank
ihrem Alter, beruflicher Stellung und Finanz-
kraft einen glltigen ReisepaB verschaffen
und die Kosten der Reise selbst bestreiten
konnten. Fiir ganz junge, mittellose, sozial
nicht etablierte oder schilechtbeleumdete
Personen kam die Flucht von vornherein
nicht in Frage. Das ist der Hauptgrund da-
fur, daB die Tschechoslowaken in der
Schweiz im Gegensatz zu den Ungaren als
wohlbemitielte, ausgesprochen stabile, ja
elitdre Bevolkerungsgruppe in Erscheinung
traten.

Im Spiegel des ersten Jahres kann die Inte-
gration der CSSR-Fliichtlinge als vorziiglich
gelungen betrachtet werden. Sie sind nun
eingegliedert, verhalten sich nach auBen an-
gepaBt, die Frequenz der offenen Konflikte
scheint gering. thr physischer Gesundheiis-
zustand ist gut. Von einer psychischen Uber-
morbiditdt kann keine Rede sein. Die weni-
gen psychiatrisch behandelien Falle lassen
zwar deutliche migrationsspezifische Merk-
male erkennen, doch neigt man zur Annah-
me, daB diese Patienten friher oder spaier
auch in ihrer Heimat erkrankt wéren. Es ist
uns nur ein einziger Fall bekannt, wo fir die
Entstehung der Psychose (Beziehungswahn
in sprachfremdem Milieu} héchstwahrschein-
lich nur der Flucht- und ExilstreB verant-
wortlich war.

Die Tschechoslowaken haben das Gliick ge-
habt, ihre neue Existenz nach vielen Jahren
Hochkonjunkiur auf einem nie dagewesenen
Hohepunkt des Wohistandes zu starten. Sie
lebten schon 1969 mehrheitlich auf einem
materiellen Niveau, das die Ungarnfliicht-
linge erst nach einem acht- bis zehnjahrigen
Aufenthalt in der Schweiz erreichten. Die
von ihnen geklagten finanziellen Sorgen
scheinen nur voriibergehender Natur zu

sein. Viel gravierender fallen allerdings ihre
Sorgen, weiche aus dem zweifellos beste-
henden kulturellen Gefédlle zwischen der
CSSR und der Schweiz, d.h. aus den eigent-
lichen Akkulturationsproblemen resuitieren,
ins Gewicht. Diese pflegen erst nach der
Uberwindung der elementarsten Integra-
tionsschwierigkeiten als Stérfakior in Er-
scheinung zu treten. Schwere Identitédts-
krisen sind um das funfte Jahr des Exils her-
um zu erwarten. Im Gegensatz zur ungari-
schen Fiuchtlingspopulation, die hohe Inter-
nierungsziffern "'wegen Primitivreaktionen,
Gewalttatigkeit, brutaler Suizidversuche,
psychogener Erregungszustidnde, pathologi-
schen Rausches und paranoider Persénlich-
keitsentwicklungen aufwies, lassen sich bei
den Tschechoslowaken eher Psychoneu-
rosen, psychosomatische Krankheiten, Ent-
wurzelungs- und Bilanzdepressionen, Sucht
und die Psychosen der zweiten Lebenshalfte
prophezeien. Wieweit diese Krankheitsbilder
migrationsspezifisch gefarbt sein werden,
hangt unter anderem von der Haltung der
schweizerischen Bevolkerung und der Praxis
der hiesigen Behdérden maBgebend ab. Jede
neue Emigrationswelle hat es leichter als
die vorherige. Die Toleranz gegeniiber An-
dersartigkeit gewinnt auch in der Schweiz
zuungunsten des Abwehrgeistes standig
Raum. Es ist nun zu hoffen, daB das Schwei-
zervolk den neuen Flichtiingen gegeniiber
eine offenere Haltung als zuvor einnehmen
wird.
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