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Zusammenfassung 
Diese Arbeit be/aBt sich mit dem Problem der sozialen 
Integration und Akkulturation yon FlEIchtlingspoputatio- 
hen im modernen Wohlstandsstaat. Die Ver/asser un- 
tersuchten im FrDhling und Sommer 1969 die in der 
Schweiz 1968 Asyl gefundenen tschechoslowakischen 
Emigranten anhand einer repr~sentativen Stichprobe 
(N 10 000, n = 502) auf eine Reihe sozialer, sozio6ko- 
nomischer, kultureller, psychologischer, medizinischer 
und psychiatrischer Gesichtspunkte hin. Zugleich 
wurde ein Vergleich mit den UngarnflDchtlingen yon 
1956 durchgefDhrt. Die Resultate sprechen f#r die giJn- 
stige Wirkung der Fluchtauswahl, belegen die ge- 
gl#ckte Wiedereingl/ederung der Tschechostowaken 
Dberzeugend und ermitteln durchwegs niedrige soma- 
tische und psychische Erkrankungsziffern. Die Umrisse 
sp&terer typisch soziokultureller Konflikte zeichnen 
sich jedoch schon heute ab. 

1. A I I g e m e i n e s  

Das Wort F l # c h t l i n g  war und ist auch heute 
noch inhattlich weitgehend mit dem Begriff 
des Notstandes verbunden. Die 6ffentliche 
Meinung, aber auch ein GroBteit der berufe- 
nen Betreuer der FIQchtlinge, wie Pfarrer, 
Sozialarbeiter, ~,rzte, Personalchefs und 
Fremdenpolizeibeamte, identifizieren die po- 
litischen Emigranten summarisch mit mittel- 
Iosen, unterstLitzungsbed~Jrftigen FLirsorge- 
objekten oder sogar Lagerinsassen. Die 
neuere Geschichte der innereurop&ischen 
Migration, insbesondere der Fall Ungarn- 
flL~chtlinge von 1956, zeigte jedoch, dab 
diese traditionsbedingten Vorstellungen im 
hochzivilisierten Tell der Welt nur noch eine 
sehr beschr~,nkte GLiltigkeit haben. Die Ar- 
beiten von H. St ro tzka (1958), E. P in t6 r  (1967, 
1969) und M. Hos te t t l e r  (1969)*, wie auch an- 
dere einschl&gige Publikationen, lieBen das 
F lDch t l i ngsdase in  i m  Woh l s tand  in einem 
neuen Licht erscheinen. Die meisten Emi- 
granten der letzten 15 Jahre litten nicht 
mehr an materieller Not, und ihr heutiges 
Unbehagen kann keineswegs mit dem Feh- 
len des &uBeren Komforts erkl&rt werde~. 
Die immer noch bestehenden Schwierigkei- 
ten, die sich in hochgebliebenen Suizid- und 
* noch nicht publiziert 

Hospitalisierungsraten, RLick- und Weiter- 
wanderungsziffern Au6ern, liegen vielmehr 
im psychosozialen Bereich. Die Fl~chtlinge 
werden zwar rasch wirtschaftlich eingeglie- 
dert, ihrer eigentlichen Assimilation stehen 
jedoch nach wie vor erhebliche Hindernisse 
im Wege. Physischer Wohlstand geht weder 
in der Heimat noch im Exil automatisch mit 
KomfortgefLihl einher. Die sozialpsychiatri- 
sche Erforschung des FILichtlingsdaseins 
sollte sich daher auf die wohlstandsspezifi- 
schen Emigrantenprobleme konzentrieren. 
Ein dreik6pfiges Team der Psychiatrischen 
UniversitAtsklinik Bern hat sich im FrQhling 
1969 zurAufgabe gestellt, die in der Schweiz 
Asyl gefundenen t s c h e c h o s l o w a k i s c h e n  
F l #ch t l i nge  auf eine Reihe somatisch-medi- 
zinischer, sozialpsychologischer und psych- 
iatrischer Merkmale hin zu untersuchen. AIs 
Modell dieser Arbeit diente eine &hnliche 
Untersuchung von E. Pint#r ,  welche von 1963 
bis 1966 an UngarnfKJchtlingen retrospektiv 
durchgefL~hrt wurde. Es lag uns dabei vor 
allem daran, die spezifischen Probleme des 
ersten Jahres des Asyls aufzuzeigen und 
festzustellen, inwieweit sich diese infolge 
des weiteren Wachstums des Wohlstandes 
von denjenigen der fQnfziger Jahre unter- 
scheiden, und zwar durch den Vergleich der 
tschechoslowakischen FILichtlingspopulation 
mit der ungarischen. Gleichzeitig wollten wir 
ein genLigend ausfL~hrliches Ausgangsmate- 
rial fur eine sp&tere Untersuchung erstellen. 
Unsere Arbeit wurde als ein von politischen 
und administrativen Organen unabh#.ngiges 
Forschungsobjekt mit der finanziellen Unter- 
st~tzung der Dr. K. A. L i ngne r -Lega t -S t i f t ung  
der Universit&t Bern durchgefQhrt. 

2. M e t h o d i s c h e s  

Angesichts der Unm6glichkeit einer Total- 
erhebung haben wir uns zur S t i c h p r o b e n -  
m e t h o d e  un te r  A n w e n d u n g  de r  e i n fachen  
Zu fa l l sauswah t  entschlossen. Die Feldunter- 
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suchung dauerte vom 1.April bis zurn 30. 
September 1969. Auf Grund der Angaben 
der EidgenSssischen Fremdenpolizei haben 
wir for diese Zeitperiode einen mittleren 
FI0chtlingsbestand von 10000 angenommen. 
Den minimalen Stichprobenumfang errech- 
neten wir mittels der Formel 

N: Gr58e der Grund- 
N gesamtheit 

n - wo n: GrSBe der Stichprobe 
1 +d2N d: statistischer Fehler in 

Anteilwert 

So ergab sich bei einer Irrtumswahrschein- 
lichkeit von 5 % (d = 0,05) ein Stichproben- 
umfang von 385. De facto haben wir 502 Vp- 
en untersucht, die mit Hilfe der Fisher- 
Yatesschen Zufallszahlentabelle ermittelt 
wurden. Dadurch erhShte sich die statisti- 
sche Sicherheit auf 95,65 %. 
Die Befragung der Fl0chtiinge erfolgte m0nd- 
lich. Wir suchten sie entweder in ihren Woh- 
nungen oder auf ihren ArbeitsplAtzen nach 
schriftlicher Voranmeldung auf und stellten 
ihnen unter gleichgehaltenen Bedingungen 
77 Fragen, welche nur mit vorgegebenen 
Antworten beantwortet werden konnten. 
Etwa 20% der in die Stichprobe aufgenom- 
menen FI0chtlinge haben wir nicht angetrof- 
fen. In einigen wenigen FAllen befragten wir 
Ersatzpersonen gleichen Alters, Geschlechts 
und sozio6konomischen Standes. Nach dem 
Abzug der Nicht-Angetroffenen z&hlte die 
Stichprobe 502 FI0chtlinge. 8 Vp-en verwei- 
gerten teilweise oder g~,nzlich die Auskunft; 
diese rechneten wir aber zur Stichprobe. 
Somit kann unsere Untersuchung den An- 
spruch auf Repr&sentativit&t auf der 50/o- 
Ebene trotz des erw&hnten Ausfalles erhe- 
ben. Die die Ungarnfl0chtlinge betreffenden 
Vergleichszahlen sind allerdings mit einem 
statistischen Fehler von etwa 9% behaftet. 
Die Erhebungsdaten wurden auf Lochkarten 
0bertragen und mit der Sortiermaschine des 
Rechenzentrums der Universit&t Bern verar- 

464 

beitet. Zum Zwecke der Signifikanzpr0fung 
haben wir bei stetigen Variablen den t-Test, 
bei Qualitativmerkmalpaaren den Chi2-Test 
unter Anwendung der Yatesschen Korrektur 
und bei Vergleich der Streuung den F-Test 
ben0tzt. Dazu stand uns die elektronische 
Rechenmaschine der Psychiatrischen Uni- 
versit&tsklinik Bern (Canola 163) zur Verf0- 
gung. 
Die die psychiatrisch behandelten FI0cht- 
linge betreffenden Angaben entnahmen wir 
den Krankengeschichten, die uns die An- 
staltsdirektionen auf unser Rundschreiben 
hin liebenswQrdigerweise 0berlieBen. 

3. Demographisches 

Die tschechoslowakischen FfiJchtlinge wei- 
sen eine leichte MAnnermehrheit (54,2% 
MAnner gegen 45,8% Frauen) auf. In der 
ungarischen Emigrantenpopulation war das 
0bergewicht der MAnner (71%) starker. 
Die Altersverteilung der Tschechoslowaken 
weicht von der der schweizerischen BevSl- 
kerung dadurch ab, da6 die Altersklassen 
zwischen 20 und 50 Jahren 0berreprAsen- 
tiert sind. Die tschechoslowakische FI0cht- 
lingspopulation war zur Zeit ihrer Emigration 
etwa 10 Jahre Alter als die ungarische 1956. 
In den allermeisten FAllen fl0chteten intakte 
Familien. Der Anteil der Geschiedenen be- 
trAgt 5,4%, was bei einer FliJchtlingspopu- 
lation als gering angesehen werden mu8 
(UngarnfliJchtlinge 18%, Schweizer 1,6%). 
Die mittlere Kinderzahl kommt auf 2,23 zu 
stehen. Der Bildungsgrad der FI0chtlinge ist 
hoch. 52,4% besitzen ein Maturit&tszeugnis 
oder ein Hochschul- bzw. Universit&tsdiplom 
(Ungarnfl0chtlinge 45%, Schweizer 16°/@ 
49,1% 0bten in der Tschechoslowakei (im 
weiteren nur CSSR) entweder einen akade- 
mischen Beruf aus oder waren f ixbesoldete 
Angestellte. Nach Muttersprache gliedert 
sich die FI0chtlingspopulation wie folgt auf: 
Tschechisch 77,9%, Slowakisch 15,6%, Un- 



garisch 2,8% , Deutsch 2,0% und andere 
Sprachen 1,7% *. Somit erfaTte die Flucht 
die nationalen Minderheiten der (~SSR nicht 
st&rker als die Mehrheitsgruppe. Das Gros 
der FILichtlinge (64,3 %) gehTrt der rSmisch- 
katholischen Kirche an; es f&llt die hohe 
Zahl der Konfessionslosen (17,0%) auf. Be- 
rL~cksichtigt man ihre Heimatgegend, so 
scheint BShmen (61,7 %) gegenLiber M&hren 
(16,7%) und der Slowakei (17;7%) leicht 
5berrepr&sentiert. Dagegen waren bei den 
UngarnfliJchtlingen Budapest und die west- 
liche Grenzregion stark iJberproportional 
vertreten. Dieses Ph~.nomen l~.Bt sich wahr- 
scheinlich auf Panikwirkung einerseits und 
auf die erleichterten FluchtmTglichkeiten der 
GrenzbevTIkerung anderseits zurLickfL~hren. 
Die Katastrophenstimmung war in Prag am 
ausgepr&gtesten. In Ungarn hing sie haupt- 
s~.chlich davon ab, ob in der zur Frage ste- 
henden Region Kampfhandlungen stattge- 
funden haben. Bei den Tschechoslowaken, 
die das Land mit gLil:~igem Pal3 verliel3en, 
spielte die Entfernung der Grenze vom 
Wohnsitz praktisch keine Rolle. 
Die Niederlassung der FILichtlinge nach Kan- 
tonen zeigte eine deutliche Konzentration in 
den Grol3st&dten und Industriegegenden, 
welche jedoch 1969 den bei den Ungaren 
beobachteten Grad noch nicht erreichte. Es 
ist zu erwarten, dal3 sich in den kommenden 
Jahren ein starker KumulationsprozefJ voll- 
ziehen wird. Die hSchsten FliJchtlingszahlen 
weist der Kanton ZL~rich (Tschechoslowaken 
1969: 2600; Ungaren 1966: 3970) auf, gefolgt 
von Bern, BaseI-Stadt und Luzern. 

4. Fluchtmotive 

Die summarische Behauptung, die Tsche- 
chen seien ,~FerienflL~chtlinge~,, 1~Tt sich auf 

* wo die Summe der Prozentangaben weniger als 100 
betr~igt, entf&llt die Differenz auf Vp-en, die keine ent- 
sprechende Angaben lieferten (refrakt~ire, objektive 
oder subjektive UngewiBheit). 

Grund unserer Ermittlungen leicht widerle- 
gen. Am 21. August 1968 hielten sich 70,0 % 
der sp&teren FHJchtlinge in der (~SSR auf. 
Weitere 8 ,2% weilten in Warschaupaktlb.n- 
dern, 10,3% in NATO-Staaten, 5 ,2% in Ju- 
goslawien und nur 3 ,8% in der Schweiz. 
Rund 20% derjenigen, die sich am Tage der 
Invasion im Ausland befanden, kehrten noch 
vor ihrer definitiven Flucht in die (~SSR zu- 
rLick. 19,3% der FILichtlinge, vor aiiem jene, 
die zur Zeit der nationalen Katastrophe im 
Ausland waren, gaben die Panik als ma6- 
gebendes Fluchtmotiv an. 65,7% fiJhlten 
sich im Novotny-Regime politisch Liberhaupt 
nicht benachteiligt. 32,5% erwb.hnten direk- 
te oder indirekte persdnfiche polit ische 
Fluchtmotive, wobei wit  die rein gesinnungs- 
m&6ige Opposition ohne dergleichen Hand- 
lungen oder 6ffentliche ,~,uBerungen nicht 
berLicksichtigt haben. 5,1% waren frLiher 
aus politischen GrL~nden interniert oder ver- 
urteilt. Als indirekte Benachteitigung galten 
die soziale odor wirtschaftl iche Diskriminie- 
rung wegen bLirgerlicher Abstammung, der 
Verlust des VermTgens durch Verstaatli- 
chung, erzwungener Berufs- und Stellen- 
wechsel usw. 17,9% erkl&rten, am Prager 
FrLihling aktiv teilgenommen zu haben, aller- 
dings nur 2,4% hochpolitisch. 66,3% be- 
fL~rchteten keine politischen Repressalien 
gegen ihre eigene Person, 5,8% erwarteten 
solche mit Sicherheit. Die wichtigsten vor- 
dergrSndigen Ftuchtmotive lassen sich wie 
folgt zusammenstellen: 

Fluchtmotiv abs. % 
Gef~hrdung an Leib und Leben* 260 2,6 
Sehnsucht nach Freiheit 2000 19,9 
Angst vor der Zukunft 1600 15,9 
berufliche Aufstiegserwartungen im Westen 640 6,4 
hSherer Lebensstandard im Westen 360 3,6 
gesicherte Zukunft der Kinder im Westen 660 6,5 
ein Familienmitglied wolIte flLichten 3840 38,2 
yon Bezugspersonen Qberredet 220 2.2 
erste MTglichkeit zur Flucht 200 2,0 
andere/unbekannte Motive 260 2,6 
* gem&6 Bundesgesetz vom 26. MArz 1931 
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63,3% der FI0chtlinge dachte vor der Inva- 
sion gar nicht an eine Flucht. Mit bestimm- 
ten Auswanderungspl&nen befai3ten sich in 
der Novotny-;4ra 9,6%. W~ihrend des Pra- 
ger FrL~hlings wurden diese Vorhaben mehr- 
heittich wieder nichtig. 
Die UngarnflEIchtlinge gaben die Panik in 
35 % als mitbestimmendes Fluchtmotiv an. 
Etwa 20% wollten an der Revolution von 
1956 teilgenommen haben. 11% erkl&rten, 
sie muSten im R~kosi-Regime eine Inhaftie- 
rung iJber sich ergehen lassen. 42% mein- 
ten, vor der Revolution politisch, sozial oder 
wirtschaftlich benachteiligt gewesen zu sein. 

5. Die Wiedereingliederung 

33,1% der tschechoslowakischen FIL~chtlin- 
ge besaBen zur Zeit unserer Datenerhebung 
keine bzw. nur sehr geringe Kenntnisse der 
schweizerischen Landessprachen. 56,6 % 
sprachen gut bzw. sehr gut deutsch oder 
franz6sisch, 7,4% beherrschten Zwei oder 
mehrere Landessprachen. Die deutsch- 
schweizerischen Dialekte waren ihnen noch 
durchwegs fremd. Diese Daten k6nnen wir 
mit denen der Ungarnfl0chtlinge, die zehn 
Jahre nach ihrer Einwanderung in die 
Schweiz untersucht wurden, freilich nicht 
vergleichen. Die prim&ren Sprachkenntnisse 
der Tschechoslowaken waren aber zweifels- 
ohne viel besser als die der Ungaren. Die 
Ursachen 'liegen auf der Hand: a) jahrhun- 
dertelange politische Zugeh6rigkeit BSh- 
mens und M&hrens zu Osterreich, b) hShe- 
res Alter der FI0chtlinge (z.T. noch Besuch 
deutschsprachiger Schulen) und c) h6herer 
Bildungsgrad. 
Der wirkfiche sozioSkonomische Stand der 
FI0chttingspopulation l&St sich an ihrem ge- 
genw&rtigen Einkommensniveau - im Ver- 
gleich mit dem in der (~SSR - nicht messen, 
denn fast alle Befragten verdienten zur Zeit 
des Interviews besser als ein Jahr zuvor. 
Von einem echten beruflichen Aufstieg 
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konnte man nur bei 3,4% sprechen. 36,6% 
sch&tzten ihren jetzigen beruflichen Stand 
als Stagnation ein. 44,8% berichteten uns 
0ber einen Abstieg. 23,5% arbeiteten in 
ihrem eigenen Beruf und 21,3% in einem 
anderen Beruf auf niedrigerem Niveau als in 
der (~SSR. 45,2 % wohnten besser, 31,5 % 
gleich und 20,3% schlechter als in ihrer 
Heimat. 23,3 % besaSen ein Auto, so dab auf 
4,3 FI0chtlinge ein Personenwagen entfiel 
(Verh&ltniszahl for die Schweiz 1968: 5,6!). 
Der Anteil der teureren Wagen (Liber 2000 
ml) betrug allerdings weniger als 2% . 14,5 
Prozent der Tschechoslowaken waren im 
Besitze eines Fernsehapparates, etwa 20 
Haushalte hatten einen Farbfernseher. Ver- 
wertbare Vergleichszahlen mit der ungari- 
schen Emigration liegen nicht vor. 

44,4% der FliJchtlinge gaben an, mit Schwei- 
zern private Kontakte zu unterhalten (Unga- 
ren 1966: 56%). Der Anteil derjenigen, die 
mit ihrer Umgebung zwar keine privaten 
Kontakte pflegten, aber mit Arbeitskollegen, 
Nachbarn und Schweizern in organisierter 
Form (Vereine, Clubs) gewisse Kontakte un- 
terhielten, betrug etwa 10% . Nur bei 0,8% 
beschr&nkten sich die Kontakte auf Bezie- 
hungen mit Schweizern andern Geschlechts, 
w&hrend bei den Ungaren diese Kategorie 
11% aller Kontakte ausmachte. In der Stich- 
probe konnte keine einzige Mischehe zwi- 
schen Tschechoslowaken und Schweizern 
erfaSt werden (Ungaren 12% ). 

16,4% der FI0chtlinge gerieten im Laufe der 
ersten 6 Monate ihres Exils in Konflikt mit 
Schweizern, davon 8,2% mit dem Arbeit- 
geber bzw. den Arbeitskollegen, 5,2% mit 
den Nachbarn und 3,0% mit BehSrden. Kri- 
minelle mit unbedingter oder bedingter Frei- 
heitsstrafe in der Schweiz waren in der Stich- 
probe nicht anzutreffen. Rund 650 FI0cht- 
linge d0rften wegen geringf0giger 0ber- 
schreitungen mit einer BuSe von Fr. 5.- bis 
Fr. 200.- belegt worden, sein. 1,6% der 



FILichtlinge waren in der (~SSR wegen nicht- 
politischer Delikte (schuldhaftes Verhalten 
bei Verkehrsunfall, Veruntreuung, Valuten- 
delikt, Gewalt gegen Amtsperson) verurteilt. 
Unter den UngarnflQchtlingen war die Zahl 
der Kriminellen infolge der (]ffnung der Ge- 
f&ngnisse w&hrend der Revolution mehrfach 
h6her. 

Nur 4,4% der tschechoslowakischen FliJcht- 
linge unterhielten ~berhaupt keinen Kontakt 
mit der alten Heimat. 57,7 % erhielten be- 
reits Besuche aus der (~SSR, 35,6 % standen 
mit ihren AngehSrigen und Freunden nur 
brieflich in Verbindung. Etwa 100 Personen 
reisten nach der Beantragung des Asylrechts 
noch in die (~SSR, um ihre Angelegenheiten 
vor der definitiven Emigration zu regeln. In 
diese Kategorie fielen die meisten Unent- 
schlossenen, yon denen zahlreiche seither 
in die (~SSR zurL~ckwanderten. Wie bekannt, 
war den UngarnflL~chtlingen in der Zeit- 
periode 1956-1960 jede M6glichkeit entsagt, 
mit ihren Angeh6rigen - auSer Korrespon- 
denz - Kontakte zu pflegen. Eine Reise nach 
Ungarn w~re zwar nach der Amnestie vom 
4. April 1963 m6glich gewesen, jedoch blieb 
diese Chance unausgenL~tzt, weil ein Besuch 
in der alten Heimat den Verlust des Asyl- 
rechts - der seinerzeit einzigen Rechts- 
grundlage des Aufenthaltes in der Schweiz - 
nach sich gezogen h&tte. 

61,2% der tschechoslowakischen FIL~cht- 
linge klagten iJber Heirnweh (Ungaren 1966: 
31%). Es handelte sich hier fast ohne Aus- 
nahme um akute, stark situativ bedingte und 
rasch abklingende Heimwehreaktionen bzw. 
Verstimmungen nostalgischen Charakters 
und nicht um ein andauernd negatives Le- 
bensgefL~hl. 19,7% der Ff0chttinge f0hlten 
sich vonder  einheimischen BevSlkerung dis- 
kriminert (Ungaren 1966: 1 6 ° ) .  Mehr als die 
H&lfte dieser Emigranten hegte das GefLihl, 
als Arbeitskraft nachteilig behandelt zu wer- 
den. Viele Tschechoslowakinnen intellek- 

tuellen Berufs empfanden das Verhalten 
ihrer m&nnlichen Kollegen als diskriminie- 
rend. 39,1% der Emigranten wuBten noch 
nicht, ob sie sich endgLiltig in der Schweiz 
niederlassen oder bei Regimewechsel 
(20,7%) oder unter anderem Vorbehalt 
(11,4%) sp&ter in die (~SSR zurQckkehren 
werden. 7,0%, meist Jugendliche, die auf 
Veranlassung ihrer Eltern unfreiwillig emi- 
grierten, wollten unbedingt repatriiert wer- 
den. Bei den UngarnflL~chtlingen fanden wir 
den RQckwanderungswunsch etwa mit der 
gleichen Frequenz (21%) vor. 

6. Somatische Krankheiten 

In unserer Stichprobe fanden wir 98 Perso- 
nen (=  19,5%, hochgerechnet 1960 Perso- 
nen), die erklArten, an einer chronischen 
k6rperlichen Krankheit zu leiden. An erster 
Stelle figurierten chronische Magen-Darm- 
Leiden (vor aliem Ulcus ventriculi oder duo- 
deni), gefolgt yon Krankheiten des Bewe- 
gungsapparates, Nervensystems, Kreislaufs, 
respiratorischen und urogenitalen Systems. 
97,4% hielten sich zur Zeit der Befragung 
als voll arbeitsf~.hig, nur etwa 60 FliJchtlinge 
galten als voll- oder teilinvalid. 16,1% nah- 
men einmal und 15,1% mindestens zweimal 
den Arzt wegen k6rperlicher Leiden in An- 
spruch. 6,0% hatten bereits einen Spital- 
aufenthalt in der Schweiz hinter sich, 1,0% 
wurden mindestens zweimal hospitalisiert. 
Nur ein FLinftel der erw&hnten chronischen 
Krankheiten begannen im Exil. Die Ver&nde- 
rung des mittieren K6rpergewichts der 
FI0chtlingspopulation lie8 keinen bestimm- 
ten Trend erkennen. 
Wir befragten die FILichtlinge auch (Jber 
ihren Alkohol-, Nikotin- und Medikamenten- 
konsum. 3,2 % von ihnen gaben an, t&glich 
Alkohol zu konsumieren, 11,0 % bekannten 
sich als m&6ige AlkoholgenieBer, und 42 % 
tranken nut gelegentlich geistige Getr&nke. 
1,4 % gew6hnten sich in der Schweiz vom 
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Alkohol gAnzlich ab, und niemand begann 
erst im Exil zu trinken. Unter den M&nnern 
gab es signifikant mehr ,,Trinker,, (Chi 2 = 
13,08) als unter den Frauen (Verh&itniszahl: 
3 : 1). - 52,0 % der Befragten waren Nichtrau- 
cher. Mehr als 30 Zigaretten pro Tag rauch- 
ten nur 2,2 % . Unter den M&nnern war das 
intensive Rauchen st&rker verbreitet (Chi 2 --- 
21,36) als bei Frauen. Die FIQchtlinge haben 
ihrealten Rauchgewohnheiten in de rSchweiz 
kaum ge&ndert. - 32,2 % der Tschechoslo- 
waken erkl&rten, gelegentlich (20,1%), regel- 
m&Big (9,7 %) oder t&glich (2,4 %) Tabletten 
zu nehmen. An erster Stelle standen Schmerz- 
mittel ohne Opiate, gefolgt yon Beruhigungs- 
mitteln, Schlafmitteln, Weckaminen und an- 
deren Pr&paraten. Wir fanden keinen einzi- 
gen Rauschgifts(Jchtigen. Der Medikamen- 
tensucht gegen(Jber zeigten sich die weib- 
lichen FILichtlinge anf&lliger (Chi2=8,36) als 
die m&nnlichen (Verh&ltniszahl: 1,7:1). 

7. Psychische Krankheiten 

Unter den Befragten gab es 119 Personen 
( =  23,7°/o, hochgerechnet 2380 Personen), 
die in ihrer Kindheit neurotische StSrungen, 
wie Bettn&ssen, N&gelkauen, Payor noctur- 
_nus und ~hnliches, aufwiesen. Dies di3rfte 
dem schweizerischen Landesdurchschnitt 
grSBenordnungsm&Sig entsprechen. Bei den 
UngarnflLichtlingen waren die frL~hneuroti- 
schen Symptome mit 4 %  mehrfach seltener. 
8 ,7% der Tschechoslowaken haben in ihrer 
Heimat einen Psychiater konsultiert, und 2,8 
Prozent standen frLiher in station&rer psych- 
iatrischer Behandlung, wobei zu vermer- 
ken ist, dab ein GroBteil dieser ehemaligen 
Patienten - obschon wegen vorwiegend 
psychischer StSrungen - auf offenen, fL~r 
Neurotiker oder psychosomatische Kranke 
eingerichteten Abteilungen behandelt wur- 
den. Der Beginn dieser Krankheiten lag im 
Mittelwert 8,17 _+ 8,12 (R* = 36 -1 )  Jahre 

* R: abs. Variationsbreite (range) 
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zurQck. Die Pr&valenz der psychiatrischen 
Krankheiten in der FIQchtlingspopulation 
dErfte nach unserer Sch&tzung die folgende 
HShe erreichen: 

Krankhei~ n N % 

Schizophrenie 4 80 0,8 
Endogene Depression 2 40 0,4 
Organische Psychosen (auch Epilepsie) 3 60 0,6 
Psychoneurosen 9 180 1,8 
Psychosomatische Krankheiten 8 160 1,6 
Psychopathien (schwere Formen) 1 20 0,2 
Krankhafte seelische Entwickl. und Reakt. 12 240 2,4 
Andere psychische Krankheiten 5 100 1,0 

44 880 8,8 

Die psychiatrische Gesamtmorbidit&t der 
tschechoslowakischen FIL~chtlinge (8,8%) 
erscheint im Vergleich mit den meisten der 
bisher pubiizierten Ziffern, weiche sich auf 
seBhafte Populationen bezogen (Brugger, 
1931; StrTmgren, 1938; Kaila, 1942; Roth und 
Luton, 1943; Lin, 1953 usw.), eher als niedrig. 
Man weiB aber, dab solche Statistiken 
schwer zu vergleichen sind, denn der psych- 
iatrische Krankheitsbegriff vari iert von Kul- 
tur zu Kultur erheblich, und auch die Metho- 
den der verschiedenen Untersucher wichen 
voneinander stark ab. Bemerkenswert 
scheint jedoch, dab der ,,Durchseuchungs- 
grad,, der FI0chtlingsbevSIkerung mit endo- 
genen Psychosen mit den internationalen 
Geisteskrankenstatistiken erstaunlich genau 
~Jbereinstimmt. Die Schizophrenieh&ufigkeit 
lag auch bezfJglich der UngarnflQchtlinge in 
der gleichen GrSBenordnung. Es gilt nun 
abzuwarten, ob die Tschechoslowaken in 
den n&chsten Jahren - gem&8 der Theorie 
von O. Odegaard und L. Faris iJber die be- 
sondere Migrationsfreudigkeit werdender 
Schizophrener- eine erhShte Schizophrenie- 
inzidenz aufweisen werden. Auf Grund der 
Resultate der Ungarnuntersuchung sind wir 
geneigt, dies zu bezweifeln. Die 0berhohe 



psychiatrische FIL~chtlingsmorbidit&t ergibt 
sich nicht aus der H&ufung der Schizophre- 
nief&lle, sondern aus a) den psychoreaktiven 
Erkrankungen und b) den psychopathischen 
Verhaltensst6rungen infolge einer negativen 
Auswahl. 
Die organischen Psychosen figurieren in der 
Tabelle mit sehr niedrigen Ziffern, denn die 
in erster Linie anf&lligen Altersklassen emi- 
grierten nicht. Die Beurteilung der H&ufig- 
keit der Psychoneurosen und psychosomati- 
schen Krankheiten ist zufolge der hochgra- 
digen Kulturabh&ngigkeit dieser Krankheits- 
bilder und der Unzuverl&ssigkeit der dies- 
bezLigtichen Statistiken ~.uBerst schwierig. 
Jedenfalls scheint es sich hier - wiederum 
im Gegensatz zu den UngarnflQchtlingen - 
um eine neurosenf&hige Population zu han- 
deln. Dieses Ph&nomen erkl&rt sich mit dem 
h6heren Alter der Tschechoslowaken, ihrer 
h6heren Bildung und primAr stabileren Per- 
sSnlichkeit (Ausleseeffekt). Alle drei Fakto- 
ren tragen zur St&rke des 0berich bei. 

Bei den UngarnflL~chtlingen war die ,,ver- 
wahrloste Generatiom, (E. Pint6r), ein Pro- 
dukt dauernd unstabiler sozialer Verh&lt- 
nisse, ~berrepr&sentiert, was die geringe 
Neurosenanf&lligkeit der Ungaren erkl&rte. 
Die relativ hohe Zahl der psychoreaktiv Er- 
krankten bei den Tschechoslowaken ist 
wahrscheinlich gleichen Ursprungs wie bei 
den Ungaren und legt uns den Gedanken 
nahe, dab auch die Prager Katastrophe viele 
psychisch labile, bereits in ihrer Heimat 
etwas wurzellose, besonders ,,wanderungs- 
freudige,, Elemente (M. Pfister-Ammende, S. 
A. Prins, L. Mraz, E. Pint,r) mobilisierte. Un- 
ter die Qbrigen psychischen Krankheiten 
subsummierten wir einige im Reckblick nicht 
mehr sicher identifizierbare psychische StS- 
rungen, wie Neurasthenie, PubertAtskrise, 
Nervenzusammenbruch usw. 
In der Schweiz suchten etwa 200 tschecho- 
slowakische Fl(]chtlinge (=2,0%) den Psych- 

later w&hrend der Untersuchungsperiode 
auf. Mehr als die H&lfte der weiblichen Pa- 
tienten, die sich in psychiatrischen Universi- 
t~tspolikliniken meldeten, beantragten eine 
legate Schwangerschaftsunterbrechung ge- 
m&B Art. 120 StGB. Die Anzahl der in der 
Schweiz bis Ende Oktober 1969 psychia- 
trisch hospitalisierten FILichtlinge d~rfte um 
40 liegen. Auf unser Ersuchen hin erhielten 
wir allerdings nur 17 Dossiers von den eber 
40 staatlichen und privaten psychiatrischen 
Kliniken. Der Differenz Iiegen wahrschein- 
lich technische Schwierigkeiten beim Her- 
aussuchen der Krankengeschichten zugrun- 
de. Die erfaBten F&lle lassen sich nach 
Wohnsitzkanton, Geschlecht, Alter und Dia- 
gnose wie folgt aufschlL~sseln: 

SG Mann 1941 Schizophrenie~hntiche 
Emotionspsychose 

AG Frau 1930 Paranoide Schizophrenie 
BE Frau 1905 Endogene Depression 
ZH Mann 1937 Paranoide Schizophrenie 
GE Frau t927 Menie bei zirkul~_rer Psychose 
TG Mann 1927 Chroniseher Alkoholismus 
GE Mann 1948 Hebephrenie 
BE Mann 1947 Psychopathie 
ZH Mann 1947 Reaktive Depression 
BL Mann 1921 Paranoide Entwicklung 
BS Mann 1943 Psychopathie 
ZH Frau 1948 Suizidversuch bei reaktiver 

Depression 
VD Frau 1928 Polytoxikomanie bei Psychopathie 
BL Mann 1943 AIkoholismus bei Psychopathie 
BE Frau 1927 Beziehungswahn in sprachfremdem 

Milieu 
BL Frau 1952 Suizidversuch bei reaktiver 

Depression 
BS Mann 1946 Pathologischer Rausch 

Wenn wir hier 
h&ufigkeit von 
nehmen, steht 

eine j&hrliche lnternierungs- 
40 auf 10000 Personen an- 
diese Zahl einer schweizeri- 
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schen Internierungsfrequenz von 36 gegen- 
Liber. Bei den Ungarnfl~chtlingen gestalteten 
sich die entsprechenden Ziffern folgender- 
mai3en: 1957: 110, 1958: 77, 1960: 78, 1961: 
92, 1962:72 und 1963: 74. Durchschnitt der 
ersten 7 Jahre: 83. 3 tschechoslowakische 
Patienten wurden zweimal psychiatrisch in- 
terniert. In allen drei F~llen handelte es sich 
um eine endogene Psychose. Das mittlere 
Alter der Internierten (32,71 _+ 12,60 Jahre) 
weicht von dem der gesamten FlOchtlings- 
population (32,31 + 15,63 Jahre) nicht signi- 
fikant ab (t = 0,46). Auch die Differenz der 
Streuung ist unwesentlich (F = 1,2). Nach 
unserer Sch&tzung d~rften auf die tschecho- 
slowakischen FIL~chtlinge im ersten Jahr ins- 
gesamt 2600 Internierungstage entfallen 
sein. 

Migrationsspezifische inhaltliche Merkmale 
standen bei den psychischen StSrungen 
h&ufig im Vordergrund. Der FlDchtlingswahn 
war fast immer durch das Vorherrschen 
einer politischen Thematik charakterisiert. 
Ein Tscheche wollte w&hrend des psychoti- 
schen Schubes d~e Welt vom Ausbruch des 
Dritten Weltkrieges durch seinen Opfertod 
retten. Ein anderer Patient fLihlte sich von 
tschechischen Geheimagenten beobachtet 
und hypnotisch beeinfluSt. Eine Patientin 
stellte aus halbverstandenen Redefragmen- 
ten ihrer Umgebung ein Wahnsystem zusam- 
men. Sie legte ein allgemein mil3trauisches 
Verhalten zutage, nahm vom tschechoslowa- 
kischen Arzt kein Medikament entgegen, 
meinte, ihre in der ~SSR gebliebenen Kin- 
der seien umgebracht worden, und wollte 
am Radio gehSrt haben, dab sie sich in der 
Schweiz nut ferienhalber aufhalte. In diesem 
Fall konnte eine Schizophrenie mit groSer 
Wahrscheinlichkeit ausgeschlossen werden. 
Sotche hSchstwahrscheinlich psychogenen 
Wahnbildungen haben wir bei 38 der 363 
internierten Ungarnfl(Jchtiingen beobachtet. 
Im Laufe des ersten Jahres getangten nur 2 
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psychopathische Randalierer zur psychiatri- 
schen Internierung. Beide waren junge Bur- 
schen, die bereits in der (~SSR durch ihren 
unangepaSten Lebenswandel auffielen. Ihre 
Flucht war gewit3 stark charakterlich moti- 
viert. Sie erwarteten im freien Westen uner- 
hSrte existentielle AufstiegsmSglichkeiten, 
ohne dab sie bereit und f&hig gewesen w&- 
ren, die zur Realisierung ihrer phantasti- 
schen Pl&ne notwendigen Gegenleistungen 
aufzubringen. 

8. F/Dchtlingssorgen 

Die Sorgen, die die Fl0chtlinge uns anl&81ich 
ihrer Befragung angaben, sind in der n~ch- 
sten Tabelle in der Reihenfolge ihrer H&ufig- 
keit festgehalten. Wo es sich um spontane 
Mehrnennungen handelte, lie6en wir die- 
jenigen gelten, welche der Befragte als 
Hauptschwierigkeit bezeichnete. 

Art der Sorge oder Schwierigkeit Anzaht 
Nennungen 

keine Sorgen 172= 34,3% 
Arbeitslosigkeit bzw. unbefriedigende Stelle 52 
ung~nstige Arbeitsbedingungen 
keine englische Arbeitszeit 36 
Heimweh, GefShl der Entwurzelung 32 
Sorge um die in der CSSR gebliebenen 
AngehSrigen 28 
schlechte Finanzlage / Schulden 24 
Zukunftsangst: keine Pensionsberechtigung, 
ungOnstige Kranken- un.d Unfallversicherung 24 
fehlende oder mangelhafte Sprachkenntnisse 21 
keine passende Gesellschaft, Einsamkeit 20 
Diskriminierung, Ablehnung als Ausl~nder 19 
Ehepartner beruflich noch nicht 
eingegliedert 17' 
schlechte Wohnung 11 
mangelhafte Iokale Kenntnisse 9 
schlechte oder zuwenig Kinderkrippen 8 
keine Kultur in der Schweiz 7 
Verbot, politisch t&tig zu sein 6 
Reizklima / F&hn 3 
andere Sorgen 6 
keine ~uSerungen 7 

n=502=100% 



Die relativ hohe Zahl derejnigen, die 0ber 
keine Schwierigkeiten berichteten, spiegelt 
die immer noch anhaltende Euphorie wider, 
welche den Neuanfang in einem freieren und 
reicheren Land gew6hnlich begleitet. In ge- 
wissem MaBe befanden sie sich in einer Be- 
wunderungsphase, indem sie sich freuten, 
ihr Leben von jetzt an frei zu gestalten und 
an den so lange vermiBten Vorteilen des 
Wohlstandes teilzuhaben. 

Der berufliche Abstieg wurde vielfach nicht 
als deprimierend erlebt. Die fast nur bei ver- 
heirateten Frauen anzutreffende Arbeits- 
Iosigkeit rief dagegen Unbehagen hervor. 
Viele FI0chtlinge vermiBten die englische 
Arbeitszeit, die ihnen erheblich mehr Frei- 
zeit gew#.hrleistete als die in der Schweiz 
0bliche Arbeitszeit. Heimweh und Entwurze- 
lungsgefLihl entsprangen gew6hnlich dem 
Mangel an Kontakten mit gleichgesinnten 
Mitmenschen. Entweder waren solche Kon- 
takte L~berhaupt nicht vorhanden oder ent- 
behrten sie des tragenden Inhaltes. Viele 
Tschechoslowaken berichteten 0ber einen 
freundlichen Empfang. Die Beziehungen zur 
einheimischen Umgebung k0hlten sich je- 
doch bald ab; die Fl0chtlinge wurden nach 
wie vor korrekt, aber nunmehr ziemlich in- 
teresselos behandelt. Die Sorgen materieller 
Natur lieBen sich oft auf die yon den Hitfs- 
organisationen gro6z0gig gew&hrten Kredite 
zur0ckfQhren. ~ltere Leute fQhlten sich ver- 
unsichert, indem sie die im Ostblock sehr 
ausgedehnte Sozialversicherung vermi6ten. 
Intellektuelle fanden schwierig Anschlu6 an 
&hnlich gebildete Kreise. Sie fanden die 
SchweizerAkademiker wesensm~tBig bauern- 
haft, an brennenden Zeitproblemen zuwenig 
interessiert. Der Vorwurf, da6 die Schweizer 
,<keine Kultur,, haben, kann nur in Kenntnis 
der besonderen Stellung der Wissenschaft, 
Literatur und Kunst in den sozialistischen 
L&ndern richtig interpretiert werden. Das 
dortige geistige Leben ist ,,monozentrisch,, 

und vorwiegend yon direkten oder getarnten 
Freiheitsbestrebungen beherrscht. Die Spit- 
zenfiguren der Kultur werden in der (~SSR - 
ein weriig noch im Sinne des 6sterreichisch- 
ungarischen Autorit&tskultes - als groBe 
Stars gefeiert. W&hrend in Prag Theater- 
premiere und B0cherneuerscheinungen ein 
nationales Ereignis darstellen, geschieht 
Ahnliches in der Schweiz unter dem viel 
graueren Aspekt der piuralen Gesellschaft. 
Diskriminationsgef0hle bezogen sich selte- 
ner auf objektive Benachteiligungen, son- 
dern vielmehr auf die Gleichschaltung der 
FI0chtlinge mit Wirtschaftseinwanderern. Die 
Tschechosiowaken befL~rchteten die Gefahr, 
in den minderprivilegierten Status der Gast- 
arbeiter - oder einfach tier Ausl&nder - 
unterzugehen. 

9. Analyse der Konflikte 

In der Folge stellten wir die Konflikte der 
FlSchflinge mit einigen sozialpsychologisch 
wichtig erscheinenden Merkmalen in Bezie- 
hung und f0hrten eine SignifikanzprLffung 
durch. Wir mQssen aber vorausschicken, 
dab es sich hier zun~.chst lediglich um sta- 
tistische, d.h. nicht unbedingt um kausale, 
Assoziationen handelt. Ob sich diese Zu- 
sammenh&nge schluBendlich als von urs&ch- 
licher Natur erweisen, mu6 vorl~.ufig dahin- 
gestellt werden. Der Grad der Signifikanz 
wird gem&13 der Snedecorschen Konvention 
folgenderweise signiert: 

p = 0,05-0,01 (*), p = 0,01 -0,001 (**) und 
p < 0,001 (***). 

Die m~nnlichen Fl{Jchtlinge (*) hatten mehr 
Konflikte mit Schweizern als ihre weiblichen 
Genossinnen. Die Mehrzahl der Zusammen- 
st68e ereignete sich am Arbeitsplatz und 
war verhAItnism&Big milder Natur. Im Gegen- 
satz zu den Ungaren entfachten die Tsche- 
choslowaken selten Schl~gereien, machten 
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sich jedoch durch ihre mangelnde Solidari- 
t&t dem Arbeitskollektiv gegen~Jber h&ufiger 
unbeliebt. Das Alter spielte bei der Konflikt- 
anf&lligkeit anscheinend keine Rolte, w&h- 
rend die jungen Ungaren an Konflikten st&r- 
ker beteiligt waren. Ein Zusammenhang zwi- 
schen lntelligenz und Konfliktneigung konn- 
te bei den Tschechoslowaken -w iede rum 
ungleich zu den Ungaren - nicht nachgewie- 
sen werden. Fl~Jchtlinge, die einem broken 
home bzw. einer gest6rten Elternfamilie (*) 
entstammten, bereiteten h&ufiger Eingliede- 
rungsschwierigkeiten als die anderen. Jene, 
die in der (~SSR berufliche Konflikte (***) 
hinter sich hatten, waren auch in der 
Schweiz schwieriger zu integrieren. Ehekon- 
flikte in der Heimat wirkten sich auf die so- 
ziale Eingliederung im Aufnahmeland nicht 
nachteilig aus. Die im strengen Sinne. politi- 
schen Fl#chtfinge (***) - in vSlliger 0berein- 
stimmung mit den Erfahrungen der Ungarn- 
emigration - zeigten mehr Anpassungs- 
schwierigkeiten als die ,,Wirtschaftsfl~Jchtlin- 
ge,,. Die Panik bei der Flucht scheint die 
sp&tere Wiederverwurzelung nicht negativ 
beeinflu6t zu haben. Auch die Kontakte der 
FISchtlinge mit ihren eigenen Landsleuten 
erwiesen sich in bezug auf die Eingliederung 
als unerheblich. Mehr Kontakt mit Schwei- 
zern bedeutete, wie auch im Falle der Un- 
garen, keineswegs bessere Anpassung, eher 
hat sich das Gegenteil bewahrheitet (aller- 
dings nur auf dem 10% -Signifikanzniveau 
gesichert). Gute Sprachkenntnisse schetzten 
nicht vor Konflikten, f6rderten jedoch die 
Kontakte mit der ans&ssigen Bev61kerung. 
Es fand sich keine Abh&ngigkeit zwischen 
Konflikth&ufigkeit einerseits und beruflichem 
Mil]erfolg, schlechtem Wohnen und dem 
Fehlen des Autos oder des Fernsehers an- 
derseits. Diskriminationsgef#hle (***) gingen 
h&ufig mit Konflikten einher. Fl~Jchtlinge, die 
in ihrer Kindheit neurotische StSrungen auf- 
wiesen, waren durchschnittlich anpassungs- 
f&hig. Es zeichnete sich ein Trend zur Kon- 
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fliktanf&lligkeit bei den in der (~SSR ambu- 
lant psychiatrisch behandelten Personen ab 
(p = 0,10-0,05). Alkohofiker (***) und starke 
Raucher (***), jedoch nicht die Tabletten- 
konsumenten, erwiesen sich ebenfalls als 
schwer integrierbare Elemente. Die asoziale 
Tendenz trat bei gleichzeitigem Bestehen 
von Trinken und Rauchen bzw. Trinken, 
Rauchen und Tablettenkonsum noch ein- 
drucksvoller zum Vorschein. Eine starke Be- 
ziehung lie8 sich ferner zwischen dem Vor- 
handensein von Fl#chtlingssorgen (***) und 
Eingliederu ngsschwierigkeiten feststellen, 
dagegen keine zwischen Heimweh und Kon- 
flikth&ufigkeit. 

10. SchluBfolgerungen 

Wir haben es im Falle der tschechoslowaki- 
schen Flechtlinge, wie auch bei den Unga- 
ren, mit einer Population zu tun, deren 
demographische Daten von denjenigen der 
mitteleurop&ischen Normalbev61kerungen er- 
heblich abweichen. Diese Unterschiede re- 
sultieren aus bestimmten, auch 1956 wirk- 
samen, aber damit noch nicht ganz identi- 
schen Ausleseeffekten. Die Gefahr politi- 
scher Verfolgung reicht nie aus, Individuen 
zur Flucht zu veranlassen. Erfahrungsgem&8 
1&6t sich ein bestimmter, hochmobiler Men- 
schenschlag, der bereits in seiner Heimat 
nur locker verwurzelt war, leicht in die Ferne 
treiben, wobei der politische Faktor h6ch- 
stens als Teilmotivation gelten darf. 
Die politische Ausgangslage war 1968 in der 
(~SSR etwas anders als 1956 in Ungarn. 
W&hrend die Tschechoslowaken ihre Flucht 
ruhig vorbereiten konnten, muSten die Un- 
garen ihren Entscheid im Schatten offener 
Kampfhandlungen LiberstL~rzt fassen. Dem- 
entsprechend wanderte aus Ungarn eine 
junge, begeisterungsf&hige, abenteuerlustige, 
sozial und charakterlich .wenig gefestigte 
Population mit starker M&nnermehrheit aus, 
bei welcher die Voraussetzungen zur Exi- 



stenz im Ausland, wie Sprachkenntnisse, 
entsprechende Bildung, innere Stabilit&t und 
Frustrationstoleranz, weitgehend fehlten. Der 
Weg nach dem Westen war in der (~SSR da- 
gegen nur fur Leute often, die sich dank 
ihrem Alter, beruflicher Stellung und Finanz- 
kraft einen gUItigen Reisepa6 verschaffen 
und die Kosten der Reise selbst bestreiten 
konnten. FLit ganz junge, mittellose, sozial 
nicht etablierte oder schlechtbeleumdete 
Persenen kam die Flucht von vornherein 
nicht in Frage. Das ist der Hauptgrund da- 
fur, dab die Tschechoslowaken in der 
Schweiz im Gegensatz zu den Ungaren als 
wohlbemittelte, ausgesprochen stabile, ja 
e l i t& re  Bev61kerungsgruppe in Erscheinung 
traten. 
lm Spiegel des ersten Jahres kann die Inte- 
gration der (~SSR-FIQchtlinge als vorzQglich 
gelungen betrachtet werden. Sie sind nun 
eingegliedert, verhalten sich nach auBen an- 
gepaBt, die Frequenz der offenen Konflikte 
scheint gering, lhr physischer Gesundheits- 
zustand ist gut. Von einer psychischen 0ber- 
morbidit~.t kann keine Rede sein. Die weni- 
gen psychiatrisch behandelten F&lle lassen 
zwar deutliche migrationsspezifische Merk- 
male erkennen, doch neigt man zur Annah- 
me, dab diese Patienten frQher oder sp&ter 
auch in ihrer Heimat erkrankt w&ren. Es ist 
uns nur ein einziger Fall bekannt, we f~Jr die 
Entstehung der Psychose (Beziehungswahn 
in sprachfremdem Milieu) h6chstwahrschein- 
lich nur der Flucht- und ExilstreB verant- 
wortlich war. 
Die Tschechoslowaken haben das Gl0ck ge- 
habt, ihre neue Existenz nach vielen Jahren 
Hochkonjunktur auf einem nie dagewesenen 
HShepunkt des Wohlstandes zu starten. Sie 
lebten schon 1969 mehrheitlich auf einem 
materiellen Niveau, das die UngarnflUcht- 
linge erst nach einem acht- bis zehnj&hrigen 
Aufenthalt in der Schweiz erreichten. Die 
von ihnen geklagten finanziellen Sorgen 
scheinen nur vorUbergehender Natur zu 

sein. Viel gravierender fallen allerdings ihre 
Sorgen, welche aus dem zweifellos beste- 
henden kulturellen Gef&lle zwischen der 
(~SSR und der Schweiz, d. h. aus den eigent- 
lichen Akkulturationsproblemen resultieren, 
ins Gewicht. Diese pflegen erst nach der 
0berwindung der elementarsten Integra- 
tionsschwierigkeiten als StSrfaktor in Er- 
scheinung zu treten. Schwere Identit&ts- 
krisen sind um das fUnfte Jahr des Exils her- 
um zu erwarten. Im Gegensatz zur ungari- 
schen FIQchtlingspopulation, die hohe Inter- 
nierungsziffern wegen Primitivreaktionen, 
Gewaltt&tigkeit, brutaler Suizidversuche, 
psychogener Erregungszust~.nde, pathologi- 
schen Rausches und paranoider Pers6nlich- 
keitsentwicklungen aufwies, lassen sich bei 
den Tschechoslowaken eher Psychoneu- 
rosen, psychosomatische Krankheiten, Ent- 
wurzelungs- und Bilanzdepressionen, Sucht 
und die Psychosen der zweiten Lebensh&lfte 
prophezeien. Wieweit diese Krankheitsbilder 
migrationsspezifisch gef&rbt sein werden, 
h&ngt unter anderem v o n d e r  Haltung tier 
schweizerischen Bev61kerung und der Praxis 
der hiesigen Beh6rden maBgebend ab. Jede 
neue Emigrationswelle hat es leichter als 
die vorherige. Die Toleranz gegenUber An- 
dersartigkeit gewinnt auch in der Schweiz 
zuungunsten des Abwehrgeistes st&ndig 
Raum. Es ist nun zu hoffen, dab alas Schwei- 
zervolk den neuen FILichtlingen gegen~iber 
eine offenere Haltung als zuvor einnehmen 
wird. 
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